w RER
A IAWW
I CEER

XMVe $31 530N

$31¥1 S3N0ASI

! S31HY §4
T —— B

A T T T Lt TVHISIN
AR ANTATETE= AarT——

TP ¢

Uyl cem i dionom

ST Nad

oayammdzr
SYAUANY 4

|%$*

0

(%%12%%1

[ —
£
L
(7p)
—
o
—
o=
-t
—
Ll
o=
o
Ll

''+,)-)./0

$N$ &

LHOITIOVL INL A3831SIANII ¥IT | T

WYVd M13 HAALTS NHIH NY11SVE3S NILSHND :

AHIAM KR0S - ey NIDVL A5 NI NID
137 $3A NTAANIM zun_..__::.;..& MIAWWNNAS:
ATLE L SA01 N Al Vi 1L

b : Ve R ey
NITILLS N3Q NEaoLdia HAANTO Eiz_am.,..ﬂ:m_,ﬁ.“ﬁﬁu fioAm | «g

thomﬂmn—o usjje a21d . :..__,._.“ SHNTANKHANGE KA an i i3a NI ALLEIN0 M INened g

_______ N NTIRO RN pocemeeen R ——
:i____;

,3_: ANHALS

Dy E[ANUE AT . NIBYE LHALS KD 83

pie engel von raul KLee -
r -

LIBELLEMN

HIWWOS 355089 H3O Zuay pem3

judith.habermas@dumont.de
anna.ludgen(@dumont.de

-221-224 401942

fax: +49-221-224 401942

fax: +49

-221-224 1989

phone: +49-221-224 1942

phone: +49

DuMont Buchverlag GmbH & Co. KG
buchverlag.de

Amsterdamer Strafle 192

50735 Koln

Germany
Judith Habermas

www.dumont-
Anna Ludgen



$3$.)).1).-)

ANNETTE DITTERT
Dear

BRITAIN

Auf der Suche nach der Seele GroRbritanniens

4 53 1
67 3
#
4
5% # $
# (
v (
"
#
"6 ( & %
- (
.
# 8 #
%+ 9
# 6
# I %
#
") & %

DUMONT

% &

" ( )

||%+

#u

#7 48 '#9

% 1




<).- &%=.-

In 25

zum
Gliick

Peter Finger

SCHNELL
UND EINFACH
GLUCKLICH
WERDEN

Lektionen

%

DUMONT

"H#H(,

%

5 # #

#(

%

%

% .

##

H#H




# 3 % &
LT ’ % *
27 @,9 ! #> <# *@
= $ 4 <A 5
4 4 4 9# #
4 4# 4 ] 4
'SCHNELLE @- #7 4 #
?# @B& 8 ## c ' D9
EVOLUTIGN <# E
: Warum Arten '
unerwartet qberleben

< # 4 4
4 "
3
! n
% - # " 95 % 2 #(
# " (" # # >
8 * 2 # " #
( # # # #
#O## %8 |
# % # 99 # #
# # %. ?
# " (%. " ( # %
# #
$ % A ( -2
B# 8 AB- | .
’ # %+ " #
C D B
. BC ED? @
# > ;% | # (
I# n %

DUMONT

HHT >
I #H >

9




[- +C $$ 1'-,( $.- 2-%+$,

! % ) % ) *. .l %. *
% O
DR. MED. SUZANN 97 1> 8 > #

KIRSCHNER-BROUNS

FRAUEN | oo e e
JN]
CHIA

Warum Frauen schlechter schlafen und
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Ich am ersten“Tag
nach dem Urlaub
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When I've lost track of all my tasks and try
to play it off with 'good vibes'.

. When I call IT and they tell me to
just turn the PC off and on again.

Nothing ruins a Thursday more than
realizing it's Tuesday.

WHEH THE MEETIHE IS AL
OVER AND SOMEONE ASKS@I&
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Crostini mit
gegrillter Zucchini
und Zitronen-
ricotta

Zucchini mbgen Grill- und Rostaromen bekanntlich besonders gern. Wir
wiirden sogar so weit gehen zu sagen: Ohne braucht man sie gar nicht
erst Esistalso ich, die Zucchini fiir

luftigen Crostini mit groBer Sorgfalt ausgiebig zu braten oder zu grillen.

Zucchini mit dem Sparschaler in feine Streifen schneiden. Gut mit Olivenl
Extra Vergine bepinseln und auf den heiSen Grill legen. Alternativ in der
Pfanne in reichlich Olivend appetitlich goldbraun frittieren. Einmal wenden,
bis sie von beiden Seiten sichtbar Réstaromen angenommen haben. Vorerst
auf einem bereitgesteliten Teller ablegen, je nach Fettiiberschuss auf

Hier haben sich mal wieder ein p:
beste Freunde gefunden: Knusprige
Brotscheiben, gegrillte Zucchini
luftig-wilrziger Zitronenricotta -
‘was will man mehr?

‘WeiBbrot

Zucchini

Ricotta

Parmigiano Reggiano
Zitronenschale

Minze

Knoblauch

Schwarzer Pfeffer
Olivendl Extra Vergine

abtropfen lassen.

Aus gut abgetropftem Ricotta, zu feinem Schnee geriebenem Parmigiano
Reggiano, dem Zitronenabrieb einer unbehandelten Zitrone, einem Hauch
frischem Knoblauch, fein gehackter frischer Minze, frisch gemahlenem
Pleffer und Salz eine unwiderstehliche Creme abschmecken.

WeiBibrot in Scheiben schneiden (am besten eignet sich ein Baguette-
ahnliches Brot, wer nur einen grofieren Laib vorratig hat, kann die Scheiben
auch einfach auf HappchengriBe zurechtschneiden) und entweder toasten
oder in der Pfanne rosten.

Mit der Ricottacreme bestreichen und die gegrillten Zucchini darauf
anrichten. Gleich servieren.

Roh marinierter
weiBer Fisch

Astreiner frischer Fisch, der sich
bedenkenlos zum Rohverzehr eignet?
Liebt den Kontakt mit dieser Marinade.

Zander, Schwertfisch oder andere
Zitrone

Orange

WeiBweinessig

Olivens! Extra Vergine

Roter Pfeffer (optional)

Das Prinzip des sogenannten Siuregarens kennen viele heute vielleicht
eher aus der peruanischen Kiiche unter dem Namen Ceviche. Aber auch in
Italien wird es gern und héiufig praktiziert und dieses Rezept passt frisch
serviert perfekt zu Tonic Water auf Eis, Varianten von Spritz Bianco oder
einem Glas Franciacorta.

Fiir vier Personen etwa 400 Gramm filetierten, entgrateten Fisch abspiilen,
mit Kiichenpapier trocken tupfen und nach persénlichem Geschmack
entweder in sehr diinne Scheiben schneiden oder wiirfeln. Den Fisch
angenehm salzen un

e Servierschale geben.

Je nach GréBe der Friichte ein Viertel bis die Halfte der jeweiligen Schale

breiben, danach beide Frichte Mit dem in einer
Schiissel Saft und Abrieb der Zitrusfriichte, einen Schuss WeiBweinessig
und einen groBziigigen Schluck gutes grasiges Olivendl Extra Vergine
verriihren, bis eine Emulsion entstanden ist. Gut abschmecken, bis ein
harmonisches Verhéltnis von Siile und Saure erreicht ist. Die Saure darf
etwas vorschmecken, der Fisch soll schlieBlich sauregaren. Uber den Fisch
gieBen, optional wenige angedriickte rote Pfefferkdrmer ergénzen und alles
einmal durchheben, sodass der Fisch vollstandig von der Marinade um-
manteltist.

Die Schiissel mit Klarsichtfolie bedecken und zwischen 30 und 60 Minuten
im Kihlschrank ziehen lassen. Die Saure verandert nun die Struktur des
EiweiBes im Fisch, sodass es nicht mehr durchsichtig ist, sondern wei und
etwas fester wird, wie gegarter Fisch. Zum Servieren den Fisch emeut gut
durchheben, dann mit der Schaumbelle aus der Marinade auf einen Teller
heben und mit Olivend| Extra Vergine betrufeln. Der Fisch soll - natirlich
Je nach perstnlichem Geschmack - idealerweise nicht komplett durchge-
gart erscheinen, sondern darf noch einen leicht rohen Kern haben. Doch
Achtung, Sauregaren ist nicht gleich Hitzegaren und um in Sachen
Unbedenklichkeit auf Nummer sicher zu gehen, den Fisch am besten am

aleichen Tag der Zubereitung noch vollstandig verzehren.
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