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虚构类图书

紫色皇冠图书奖获奖作家

艾曼达·埃尔·沃特（Amanda Eyre Ward）

艾曼达·埃尔·沃特（Amanda Eyre Ward）于 1972年出生于美国纽

约。她四岁的时候，全家人搬往纽约黑麦。艾曼达就读于美国肯特高中

（Kent School），同时还为《肯特新闻》（Kent News）写稿。

之后，艾曼达就读于位于马萨诸塞州（Massachusetts）的威廉姆斯

学院（Williams College），学习小说写作。同时，她还在威廉姆斯城的

国立图书馆（Williamstown Public Library）找了一份兼职工作。在毕业

之后，艾曼达在希腊的雅典大学工作一年，然后便移往蒙大拿州，密苏

里（Missoula,Montana）。

艾曼达的作品畅销世界十五个国家和地区，《睡梦天堂》（SLEEP
TOWARD HEAVEN）以及《失散姐妹》（HOW TO BE LOST）曾授权简体中文版。《伴你左

右》（THE NEARNESS OF YOU）是她的第六部，也是最新一部作品。

************************
中文书名：《救生员》

英文书名：THE LIFEGUARDS
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine
代理公司：Tessler/ANA/Jessica
出版时间：2022年 4月
页 数：240页
审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

在阳光明媚的德克萨斯奥斯汀，三个生活幸福美满的母亲与她们互为好友的儿子之间的

亲密关系因为一个难忘的夏日晚上发生的故事而备受考验。《救生员》（The Lifeguards ）来

自《纽约时报》畅销书《名流》（The Jetsetters）同一作者之手。
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奥斯汀的齐尔克公园社区（Austin’s Zilker Park neighborhood）是一个种满绿色植物、现

场音乐会，以及母亲们悠闲享受着鸡尾酒的梦幻社区。惠特尼（Whitney）、安妮特（Annette）、
丽莎（Liza）在这里一同抚养自己的孩子长大，认识了 15年之久，结下了深厚的友谊。尽管

每个人都有着不同的背景与价值观，但她们都坚信，在这里，她们可以让自己的孩子无忧无

虑地长大成人，远离日益危险的世界。她们的三个正处在青春期的儿子，正计划开始一段自

主担任救生员的暑假兼职。惠特尼、安妮特、丽莎三人的友谊牢不可摧，就好像她们养育孩

子的这个社区一样令人放心。

至少，她们自己是这么认为的。

这天晚上，三个女人刚刚结束一段欢乐的闲暇时光。她们的儿子则骑着脚踏车回来了，

就在刚才，他们又在最喜欢的游泳池里玩到深夜。此时的男孩们心里都藏着一个秘密，一个

会摧毁母亲们关于完美生活幻想的消息。

通过三位母亲各自的视角，以及来自邻居、神秘短信、警方报告等各种渠道的描述，《救

生员》是一个关于我们为了保护所爱的人而隐瞒秘密，充满半真半假的信息、强烈的爱、复

杂的友谊的引人入胜的曲折故事。而这一切，都源于那个炎热的夏夜。

媒体评价：

“在《救生员》中，艾曼达·埃尔·沃特将在《弥天小谎》中带来的那些惊悚带到这些养尊

处优，在私人俱乐部里享受日光浴的奥斯汀‘富有妈妈’阶级中来。这是一部给你带来无穷

回味，体验过山车式感受的作品。”

——艾莉森·林恩（Allison Lynn），代表作《流亡者》（The Exiles）

************************
中文书名：《名流》

英文书名：THE JETSETTERS
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2020年 3月
页 数：352页
审读资料：电子稿

类 型：小说
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内容简介：

本书被ESQUIRE评为年度最佳书籍之一

当70岁的夏洛特·珀金斯（Charlotte Perkins）向“成为名流”大赛提交一篇性感的文章时，

她梦想着与疏远的孩子们团聚：李，一个几乎出名的女演员；科德，一位英俊的曼哈顿风险

投资家，似乎找不到合作伙伴；还有里根，一个烦躁的母亲，夏洛特曾给她买了一张体重观

察卡作为生日礼物，尽管这行为大错特错。夏洛特怀念着孩子们还小的时候，尽管当时的她

是一位单身母亲，但对孩子来说，她意味着一切。

当她赢得比赛时，全家人都收拾好行李，他们将乘坐一艘顶级游轮“斯普莱迪多·马弗

罗佐”号享受十天的旅行，他们将从阳光普照的雅典出发，经过辉煌的罗马，最终到达巴塞

罗那。随着新老恋人加入这场冒险，埋藏已久的秘密被揭露，旧的伤口重见天日，这将迫使

珀金斯一家面对分崩离析的力量以及他们人生的决定性选择。

四个迷路的成年人能否通过抚平童年的伤痛，重归于好，找到他们一直在寻求的安宁？

《名流》讲述了展现真实自我所需的勇气，家庭的快乐与危险，以及我们如何在成年的海洋

中航行。

************************
中文书名：《伴你左右》

英文书名：THE NEARNESS OFYOU
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2017年 2月
页 数：240页
审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

生命为“母亲”一词赋予了何种意义？是那个传递与你基因的人，还是那个在你最弱小之

时日夜与你相伴的人，亦或是当你跌倒时抚慰你伤口、帮助你再次站起来的人？在这部优美

而深邃的小说作品中，作者艾曼达•埃尔•沃特（Amanda Eyre Ward）将用诗一般的文字和细

腻的笔触，探寻“母爱”的真谛——从你呱呱坠地时她的一声满足叹息，到临终的一句令人心

碎的再见，我永远爱你……

叙泽特·肯德尔是一名出色的心脏外科医生，生活和事业对她来说虽然辛苦但也平顺而满

http://www.nurnberg.com.cn
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足。直到有一天，结婚十五年的丈夫海兰德突然吐露心声，告知他一直渴望有一个孩子。事

实上，从婚姻的一开始，因为恐惧于叙泽特家族遗传的精神病史基因，他们便决定不要孩子，

叙泽特决不能让自己的孩子像母亲一样，落得被关进精神病院的下场。而海兰德苦思之下，

提出了一个建议：代孕。

虽然带着怀疑，但叙泽特最终还是同意了。然而她并未能预见，这只是一切不平静的伊

始。

夫妇二人经过严密的筛选，与医生密切沟通，最终选定了一位年轻的女性多萝西·穆斯卡

雷洛作为代孕母亲，让这个家庭得到圆满。而另一方面，对于多萝西来说，这不仅仅是“助人

为乐”这么简单。她渴望通过手术以及与之而来的一大笔收入过上崭新的生活，与过往的麻烦、

混乱一刀两断。

在这一微妙而紧密关联的三角关系面前，未来以不可遏止的趋势徐徐铺展开。等待他们

的，究竟是圆满，还是残局？所谓“家族”和“亲人”，到底如何定义？

************************
中文书名：《同一片天空》

英文书名：THE SAME SKY
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2014年 7月
页 数：304页
审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

因为《如何被遗弃》以及《闭上你的眼睛》两部小说的成功，作家阿曼达·埃尔·沃特备受

赞誉。小说描写了生活在美国边境线上的两个家庭的故事，渗透着母爱、坚韧、信念，读后

让人感动到心痛。

爱丽丝和她的丈夫杰克在奥斯汀开了一家烧烤餐馆。他们工作非常努力，餐馆在当地也

很受欢迎。虽然他们婚姻幸福，餐馆生意兴隆，但是爱丽丝仍然觉得某些东西正在失去，并

且永远那么遥不可及。

卡拉是一个意志坚强的女孩儿，由于生活所迫，她不得不快速地长大。她肩负着照顾六

岁弟弟朱尼尔的责任。几年前，她的母亲离开了洪都拉斯，艰难地偷渡到了德克萨斯州。但

http://www.nurnberg.com.cn
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是当卡拉的祖母死后，当地的暴力活动升级，卡拉和弟弟朱尼尔的命运就掌握在卡拉的手上。

为了获得更好的生活，成千上万的儿童冒着巨大的风险从墨西哥来到了美国，卡拉也成为了

他们中的一员。

小说文笔优美，爱丽丝和卡拉的生活互相交错，让人吃惊不已。故事读后让人心酸，也

让人印象深刻。奋斗挣扎中寻找着勇气，悲痛中蕴含着希望，生活中招呼着力量，不管前路

有多少艰难险阻，去寻找你属于你的一片天空吧。

媒体评价：

“《同一片天空》是你今年将会读到的一本小说——故事是关于没有美国合法身份的年

轻人在美国寻梦的故事，情节曲折、故事真实、描写用心。读完这本书后，我想做的是写信

给我的国会代表们，告诉他们来读这本书，越快越好。这个故事长久地萦绕在我心中。也正

是因为这本书，聪名睿智的阿曼达·埃尔·沃特也被认为是社会意识小说类的领军人物。”

——朱迪·皮考特（Jodi Picoult）

************************
中文书名：《睡梦天堂》

英文书名：SLEEPTOWARD HEAVEN
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：ANA/Jessica
页 数：304页
出版时间：2004年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：女性文学

中文繁体字版已授权

“紫色皇冠图书奖”（Violet Crown Book Award）获奖作品

“当我在创造我自己小说中的牢房的时候，我把在牢房中的每一个女人都画了出来，然后

想想她们拥有什么、她们爱什么。在我创作的时候，我就把那些素描挂在电脑前。然后我去

了德克萨斯（Texas）的盖茨维尔（Gatesville），去访问达莉·罗特（Darlie Routier）， 那个

因为杀了自己两个儿子而被判入狱的女人。”
----艾曼达·埃尔·沃特

http://www.nurnberg.com.cn
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内容简介：

在一个闷热的德克萨斯的夏日，三个 29岁女人的命运在此交织，走上了与原本不一样的

道路……

凯伦·罗温斯（Karen Lowens）青年时期的那些可怕狱友对她的影响甚大，以至于她开始

卖淫、吸毒和谋杀。在自己位于德克萨斯州的行刑举行之前，凯伦希望自己能找到和平。她

渴望友情，她认为友情是“她与这个世界联系起来的那条细线”，从中，她希冀自己能够解脱。

弗兰妮·仁（Franny Wren）是凯伦的家庭医生。但是面对凯伦的现状，她越来越不敢和她

为友，因为她心知肚明，自己已经救不了凯伦。最近，弗兰妮的生活也不好过。先是，她甩

了自己的未婚夫，这让她情绪很低落。后来，她治疗的一个癌症病人，一个年轻的女孩也离

开了她。这两桩事情让弗兰妮觉得罪恶深重、情感受创。为了疗伤，弗兰妮回到了自己的家

乡，那个在自己的双亲被一个醉酒的司机撞死后被他叔叔养大的地方。

在奥斯汀，西莉亚·米尔斯（Celia Mills）因为凯伦杀死了自己的丈夫而变成了寡妇。失去

心爱的丈夫之后，西莉亚便觉得生活中缺少了目标，并开始梦游。

当西莉亚和弗兰妮与她们自己的隐藏的欲望和悔恨做着抗争，凯伦必须面对死刑这个冰

冷的现实，以及那个即将来到的裁决……

在某个夏天，命运之神将三个个性怪异的女人联系在一起，道明了信仰的价值，友谊的

责任，生活的意义。

媒体评价：

“我们如何放下那些难以忘怀的过去？小说新锐艾曼达·埃尔·沃特将怜悯、幽默和现实结

合在一起去探索了这个问题。在一个闷热的德克萨斯的夏日，三个二十九女人的命运在此交

织，走上了与原本不一样的道路。艾曼达对人性适应力从不进行说教，也不带任何感情。”
----《出版人周刊》（Publishers Weekly）

“沃特巧妙地创造了一条道路，而这条道路不可避免地让三个女人进入了彼此的生命。属

于她们的伤痛渗入黑暗，像是在命运的股掌之上探索的手指。”
----《书单》（Booklist）

“温馨，勇敢……让人一拿起这本书就难以放下。沃特把笔下所有的人物都写得很人性

化……这些角色让我们情不自禁地想到自己。”
----《欧普拉杂志》（Oprah Magazine）

“《睡梦天堂》是三个女人的生活因谋杀事件和美德而联系在一起的故事。冷酷，魅力，
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智慧……沃特以自己的小说激起了一场暴风雨，打击你的心房。”
----作品《血染柏玛城》（Perma Red）作者，德布拉·玛格·厄尔林（Debra Magpie Earling）

“这是你从未见过的属于女人的囚牢；恐怖十足，充满智慧。”
----《洛城机密》（L.A. Confidential）作者，詹姆士·艾洛依（James Ellroy）

************************
中文书名：《失散姐妹》

英文书名：HOWTO BE LOST
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：2005年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：女性文学

中文繁体字版已授权

“我经常被问到这本书里面写的故事是不是关于我的家庭。对于我来说，写作就是体验别

人生活的一种方式。在做出决定的时候，我总是很不好受。在我的小说中，我总是喜欢去探

索那些‘如果’：如果我任何一个姐妹失踪了？如果我去了新奥尔良（New Orleans），变成了

一个酒吧女郎；如果我今晚偷了辆车，直奔蒙大拿州（Montana）；如果我有两个姐妹，在

纽约的郊区长大……”
----艾曼达·埃尔·沃特

内容简介：

温特司一家（Winters）住在纽约郊区霍尔特（Holt）的豪宅里。在外人眼里看来，他们或

许是世上最幸福的家庭：家庭殷实，姐妹如花，他们觉得他们住在自己富裕的小世界里十分

地安全。

卡洛琳（Caroline）和曼德琳（Madeline）对自己的妹妹艾利（Ellie）十分宠爱。当他们

的父亲每天都离家外出喝酒，而她们的母亲对此也束手无策的时候，这三姐妹便觉得她们家

里随后会发生一切变故。于是三姐妹偷偷决定，去新奥尔良那里放松一下。

谁料到，有一天，最小的妹妹、年仅五岁的艾利突然离奇失踪了。从此，温特司家族的

幸福假象也跟着破灭。她们的父亲开始不顾自己的事业，酗酒的习惯越来越严重，最终死于

饮酒过量；她们的母亲躲进年轻时那些美好而浪漫的记忆里；艾利的两个姐姐从此各怀心事，
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渐行渐远……卡洛琳去了新奥尔良，在那里她也每日酗酒，生活潦倒；曼德琳则选择了婚姻，

在城市中定居下来。而她们的母亲难以从自己的女儿身亡的事实从恢复过来。最后，她死于

一场事故，这让卡洛琳和曼德琳不得不面对生活中残忍的现实，希冀家中发生的惨剧可以有

个了结。

十五年后，当众人都已放弃希望，认为艾利已死时，在新奥尔良当酒吧女郎的姐姐卡罗

琳在《人物周刊》上看到一张女孩的图片，照片里的那名女孩有着艾利的眼睛、艾利的发色、

艾利的笑容，这使她一眼认出并肯定那个女孩就是自己失踪已久的小妹。

就这样，卡洛琳复印了很多照片，在一个业余私人导游的帮助下，踏上了寻找妹妹的旅

程。她穿越了新墨西哥沙漠、科多拉多山林，潜入蒙大那州的黑社会，下定决心要将自己的

妹妹找到，拯救破碎的家庭……

《失散姐妹》使用多线并进的手法，一层一层揭露故事背后的故事、秘密之中的秘密。

鲜活的笔触引领读者不自觉地掉入各个人物彼此间刻意疏离淡化却难以掩饰的浓烈情感、刻

意遗忘却谨慎摆放在心底的记忆。小说里有幽默、有悲伤、有悬疑、有惊奇，娓娓道来可能

发生在我们周遭的故事。

媒体评价：

“小说借由一桩绑架时间来刻画人性中的各种复杂的方面，真的可以与《可爱的骨头》（The
Lovely Bones）相媲美。通过作者自然又不做作的文笔，读者可以深刻感受到小说里每个家庭

成员之间的情感、浓厚的爱以及他们埋藏于心中的罪恶感，同时还为之着迷，并有迫不及待

地一页页读下去的冲动。”
----《人物周刊》（People Magazine）

“《失散姐妹》是艾曼达·埃尔·沃特的第二部小说，文笔轻快犀利，让人有坐下来一下子

便读完的冲动。小说充满了辛辣的幽默，强烈的渴望，并且还证实了希望在理智面前、深爱

在失去面前的力量。”
----《书单》（Booklist）

“一个失踪已久的小女孩，始终牵绊着小说中的一家人，让他们既思念，又渴求遗忘。作

者安排了一个令人十分意外的小说结局，让两条看似平行进行、永不相交的单线巧妙地相交。”
----《柯克斯评论》（The Kirkus Review）

“这是才华洋溢的艾曼达·埃尔·沃特第二本出类拔萃的小说！她在书中描写了渴求、失去、

爱，还有我们人生遭遇到的种种谜题。我们企盼修补内心疮疤，还有为了疗愈自己和所爱的

人，我们编出一段段的故事。她的热情和幽默尽在字里行间，她的散文体引人入胜到我无暇

道出重点，《失散姐妹》不愧为书中瑰宝。”
----《问题少女》（Girls In Trouble）作者，卡洛琳·維特（Caroline Leavitt）
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************************
中文书名：《原谅我》

英文书名：FORGIVE ME：ANOVEL
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：2008年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：女性文学

“正当我要完成这本书的第一稿的时候，我去了趟非洲，而正是那次旅行，改变了一切。

我在开普敦外的一个小镇住了几晚，我觉得自己的处境相当危险。我的家里又多了一名成员，

这是我第一次这么想：我再也不能干这种蠢事了。我仿佛听见我未来的儿子告诉他的治疗师‘当
我还小的时候，我的母亲却去了非洲的贫民窟……’我躺在床上久久不能入睡，‘我能成为一个

到处游走的好母亲吗？我可以看着生活的阴暗面，又为自己的儿子创造一个安全的世界吗？’
很多只狗在屋外吠叫，附近酒吧那些音乐不断地传入屋内，这黑夜可真是漫长极了。早晨的

时候，这本书变了，我也是。”
----艾曼达·埃尔·沃特

内容简介：

杰森是一个美国学生，他在南非的种族隔离区，被当地的一批愤怒的年轻人被打死。很

多年后，杰森的母亲却被告知，那些杀死杰森的凶手要申请赦免。杰森的家人立马收拾好一

切，登上了飞往开普敦的飞机。愤怒之至的母亲发誓要和那些杀死自己孩子的凶手斗争到底。

身为女记者的纳迪·摩根（Nadine Morgan）在全世界周游，跟踪重要的情报、报道重要的

事件。当她在墨西哥城遭遇毒枭袭击后，不得不暂时回到自己的家乡马萨诸塞州

（Massachusetts），由父亲和父亲的女友照顾她。但看到父亲和另一个女人在一起，纳迪心痛

不已，想尽快离开这个地方。这时，她听说了关于杰森·欧文（Jason Irving）的故事。这引起

了纳迪的兴趣，于是她离开家乡，再次启程飞往开普敦。

纳迪随着杰森的故事，看到了一个美丽却又充满鬼魅的南非，而同时，她自己的内心也

充满让她心碎的回忆。纳迪每日都被罪恶和悔恨的情绪左右着，希望能借对杰森案件的报道

忘记自己。纳迪和杰森的母亲、以及杀死杰森的一个凶手，不经意间越走越近……

在一个既熟悉又陌生的城市，纳迪被迫去面对那些长期受到压迫的魔鬼，被迫去接受自

己家庭的历史。她渐渐开始明白，怎样学会原谅……
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媒体评价：

“在读完沃特这本魅力十足但却简洁、震撼人心的小说，读者们会要把这本小说再读一遍，

找出那些他们第一次被像魔术师的作者迷惑地晕头转向的时候遗漏掉的细节。”
----《书单》（Booklist）星级评价

“作者沃特用简洁而独具特色的妙笔，把纳迪坚强的个性描画了出来……《原谅我》围绕

种族和全球化，深入探讨了一些复杂的议题。”
----《旧金山纪事报》（San Francisco Chronicle）

“情感上的距离和它所引发的代价，贯彻这本发人深省的小说之始终。艾曼达·埃尔·沃特

记述了一个女人自我原谅的道路，带领读者走上一条难以预测的道路。沃特的作品简洁，故

事发展也毫无罗嗦，细节、对话细致入微又毫不让人觉得有拖沓之感。小说中的情节和角色

都描写得很棒，以至于你会突然发现，自己已经看到了书的最后一页。”
----《丹佛邮报》（The Denver Post）

“艾曼达·埃尔·沃特在《原谅我》中讲了一个十分吸引人的故事，充满着赤裸裸的真相、

难以下咽的答案。这本书读者们虽然可以很快便读完，但是，它对他们的影响却会一直留在

读者们的脑际。”
----作品《家族历史》（Family History）作者，丹尼·夏匹罗（Dani Shapiro）

“《原谅我》这本书被认为是沃特写得最棒的作品。作者把过去和未来相结合，围绕母亲

身份和回忆，创造了一个激荡人心，致命的作品。《原谅我》是一部充满着深层情感智慧的

优秀小说。”
----作品《阿克伦的海滩》（The Coast of Akron）作者，阿德里·安娜米勒（Adrienne Miller）

************************
中文书名：《小镇情事》

英文书名：LOVE STORIES IN THIS TOWN
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：224页
出版时间：2009年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：文学/ 短篇小说集
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“刚怀上孩子的女性，刚步入婚姻的女性，失恋的人，忠诚的妻子。当女人们恋爱和失恋

的时候，她们扮演的是怎么样的角色、她们又会采取什么行动呢？就算答案很明显，但是却

还是会充满不能遇见的机会和障碍。而作者沃特就把这一点写进了自己的小说集中……这是

一部魅力十足的小说，让我们一探当代爱情的究竟。”
----《书单》（Bookist）

内容简介：

这本小说集的前六个故事，探索了六个不同角色各自生活的幽暗角落，并展现出他们之

间是如何联系在一起的。其它几个故事，都是围绕罗拉·维克森（Lola Wilkerson）那复杂的爱

情、她如何追求她的梦想、以及她怎样与自己的酒鬼丈夫和那难相处的婆婆共同生活的。

在第一部《天空的变数》（The Way The Sky Changed）中，住在纽约郊区、因“9.11”事
件遭受丧夫之痛的凯西（Casey）决心不再封闭自己，经朋友介绍，与另一位在“9.11”当中失

去妻子的男子肯特（Kent）开始约会。

当那架飞机撞上世贸中心的北塔，凯西的丈夫正在楼中；而肯特的妻子，则丧命在那架

飞机里。

两个孤独的人，两颗悲痛的心灵，幽默和悲伤参半的故事，即将上演……

在《孤山也美丽》（Butte as in Beautiful）中，安妮（Annie）是一个明星篮球选手、毕

业生代表，在蒙大拿图书馆找了一份工作。

她本打算以体育生的身份，申请就读位于米苏拉（Missoula）的蒙大拿大学（University of
Montana）。但是天有不测风云，她的膝盖受了很严重的伤，让她与入学机会失之交臂。虽然

她的教练很看好安妮，但他还是不忘警告：“安妮，你的膝盖会让你不止错失一次机会的。”

在《德克萨斯的灿烂星光》（The Stars Are Bright in Texas）中，金米（Kimmy）和她的

丈夫格雷格（Greg）来到了孤星州（Lone Star）北部最大城市的林区看房子。

但是金米还没有从自己的孩子胎死腹中这一事实的阴影中走出来，没有什么心情看房子，

尤其是当他们看上的房子被另一个出价更高的买家抢先夺得……

其他的三个故事有住在德克萨斯州奥斯汀（Austin）的一对夫妇，他们必须面对炭疽的威

胁；有住在缅因州的比尔（Bill）和利斯（Lizz）因为一场家庭悲剧，迫使自己重新审视自己

的生活；在莎士比亚网站市场部工作的咪咪（Mimi）打算要当妈妈，但是她和他的丈夫现在

却住在充满蚁患的屋子里……

剩下六个故事，都是围绕一个住在纽约郊区的大学生罗拉·维克森（Lola Wilkerson）的生

活轨迹及其家庭变迁展开的。这六部故事，形成一本微缩家庭素描画册，从不同人物的角度

展现出这家人的性格特征与精神气质，让读者见证了感情的复杂和人与人之间微妙的关系。

系列一开始，罗拉的男朋友伊恩（Iain）为了蒙达娜小姐（参见《蒙达娜小姐的结婚日》

http://usa.edutime.net/University/UniversityofMontana/UniversityofMontanaShowCourse.aspx?SpecID=55273
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（Miss Montana’s Wedding Day））而抛弃了她。

在第二个故事《南和克劳德》（Nan and Claude）中，罗拉的母亲南·维克森（Nan Wilkerson）
的婚姻和生活正在慢慢地变质。南感觉到自己正与身为投资银行家的丈夫福瑞德（Fred）渐渐

地疏远。于是，她便找到了自己的发型师克劳德，让他为自己设计一个新的发式，重新激起

丈夫对自己的兴趣。可是，简简单单的一个发型还不足以帮助她丈夫那颗早已远离的心……

在故事《谱写爱情的她》（She Almost Wrote Love）中，罗拉找到了今生的挚爱——家

庭优渥的地质学家埃米特（Emmett），同时她还为自己红杏出墙的父亲又物色了一个女朋友。

而罗拉的母亲南，则成为了乡村俱乐部中的网球专家。

在第四个故事《母亲和恐怖主义》（Motherhood and Terrorism）中，罗拉和埃米特住在

沙特阿拉伯（Saudi Arabia）那些废弃的住宅区中。这个地方最近刚刚受到了恐怖主义的袭击。

因此，罗拉十分渴望一个平静的生活，而她的丈夫埃米特，却开始想要过自己的梦幻生活。

第五个故事《蓝色火焰》（The Blue Flame）中，罗拉的丈夫埃米特在德克萨斯大学（The
University of Texas）的地质学系中找了一份教师的工作。但是，埃米特赚到的薪资却跟他在中

西部工作是赚到的相比差很多，于是，他和罗拉只好住在他母亲口中称的“平民窟”的地方。无

奈之下，埃米特的母亲只要出手相助，帮助这个年轻的家庭走出困境。

第六个故事《坠入爱河的爷爷福瑞德》（Grandpa Fred In Love）中，罗拉那一直四处游

荡的父亲福瑞德出现在自己位于奥斯汀的家门口，并说自己要和一位网上认识的小姐见面。

虽然身为母亲的罗拉，已经为自己小孩的事情弄得焦头烂额，但是她还是不放心自己的父亲，

决心插手此次父亲的约会事件……

媒体评价：

“纯粹的享受……你会发现从这本书的第一页开始就已经无法将这本书放下。”
---锡斯贝·尼森（Thisbe Nissen），《远离女孩的房间》（Out Of Girl’s Room）和《夜色》（Into

the Night）的作者

“俏皮，诙谐……艾曼达·埃尔·沃特的作品《小城情事》是契诃夫（Chekhov）和佩西·克
莱恩（Patsy Cline）的结合体。文笔出落得十分自信，沃特完成了自己。”

---贾斯汀·克罗宁（Justin Cronin），《夏日客人》（The Summer Guest）的作者

“在沃特先前的小说中，都体现出她对女性的同情之情，而这本小说集更是加强了这一点。

在这个文化想象中，家庭生活和母亲身份总是被忽视或是被神化，沃特在书中角色的矛盾和

痛苦中写出了它们对他们的重要性。同时，沃特还给我们带来了礼物：她在写人类和女性的

同时还为身处复杂时代里的女性博得了一点同情。”
----《奥斯汀纪事报》（Austin Chronicle）
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“太吸引人了……艾曼达·埃尔·沃特又再一次证明了她知道如何下笔：心灵，头脑。”
----米歇尔·里士满（Michelle Richmond），《无人了解》（No One You Know）的作者

************************
中文书名：《闭上双眼》

英文书名：CLOSE YOUR EYES
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Random House
代理公司：ANA/Jessica
出版日期：2011年 7月
页 数：272页
审读资料：样书

类 型：女性文学

内容简介：

畅销书《失散姐妹》的作者在《闭上双眼》中编织了又一个关于埋藏着的家庭秘密的动

人小说。

劳伦·迈赫迪安（Lauren Mahdian）大半生最确定的两件事是：她母亲去世了，而她父亲是

杀人犯。

在这桩可怕的悲剧发生前，劳伦无忧无虑地居住在美国富人区，这是一个曼哈顿外长岛

湾岸的小镇，是富有人家的天堂，这里有修剪整齐的草坪，还有很多看似美满的家庭。劳伦

和她哥哥埃里克斯（Alex）认为住在这儿很安全。

但是某晚六岁的劳伦和八岁的埃里克斯在他们树上的小屋过了一夜，第二天早上他们醒

来发现母亲已经死了，而他们最爱的父亲因为谋杀罪被逮捕了。

多年后，劳伦身边充斥着各种不确定因素。唯一一直呆在她身边的只有埃里克斯，他一

直保护她，还试图弄明白儿时幸福的生活是如何被打破的。当劳伦得知埃里克斯多年来一直

与狱中的父亲保持联系时愈发觉得孤单——埃里克斯认为自己和妹妹尚未了解母亲死亡的全

部真相。

然后埃里克斯失踪了。劳伦被迫在自己小心架构的记忆里寻找蛛丝马迹，她开始质疑自

己曾深信不疑的过去。劳伦对多年前那个宿命之夜究竟发生了什么展开了追寻。这本引人入

胜的小说一定会令你爱不释手。
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媒体评价：

“艾曼达·埃尔·沃特是个自信的小说家，她妙笔生花，编织了一个黑暗却柔软的故事，两

兄妹在历经无法想象的厄运——他们的父亲被控谋杀他们的母亲后试图重新过回正常的生

活。这是个充满纠结、转变、秘密和惊喜的书——作者对人物的细腻刻画尤其迷人。沃特让

我们了解我们的缺陷会背叛我们，救赎总是需要付出巨大代价——她运用共鸣让我们明白对

我们所爱之人的信任能产生多么大的力量。”
----朱利安·格拉斯（Julia Glass），《鳏夫的故事》（The Widower’s Tale）的作者

“《闭上双眼》在你身边铺陈了精致而有力的网，艾曼达·埃尔·沃特直捣她笔下复杂微妙

的角色的内心，运用感情的共鸣和洞察将他们赤裸裸地展现在读者眼前。读者无力抗拒她散

文般优雅的语言和故事中坦率的情感。读完后你会发现这本书令你难以忘怀。”
----丽萨·安格（Lisa Unger），纽约时报畅销书《脆弱》（Fragile）的作者

“艾曼达·埃尔·沃特的这本书布局精巧、引人入胜。它讲述的是一个被过去阴影缠绕的女

子勇敢而艰难地探索真相的故事，我完全被这个故事感动了。”
----玛丽莎·德·洛斯·桑托斯（Marisa de los Santos），纽约时报畅销书《属于我》（Belong to Me）

的作者

“《闭上双眼》令人振奋，是最高级的文学侦探小说——让人踹不过气，一波未平一波又

起，充满希望和真相。整个人都被这个故事吸引，不久人人都会谈论这部小说。”
----贾斯汀·克罗宁，纽约时报畅销小说《通路》（The Passage）的作者

“我很爱这个写作完美、在心头久久萦绕的小说，它讲述了一个女子追寻家庭黑暗而深深

埋藏的秘密的故事。这本吸引你阅读、让你潸然泪下的小说以一张充满光明希望的便签结束。

你能感觉劳伦·迈赫迪安就像是你自己的妹妹，或是你最好的朋友。”
----塔季扬娜·德·罗斯奈，（Tatiana de Rosnay），《莎拉的钥匙》（Sarah's Key）和《保密》

（A Secret Kept）的作者

“《闭上双眼》奇妙非凡。艾曼达·埃尔·沃特完美地刻画了复杂却吸引人的角色，笔调优

美。是本让人爱不释手的书。”
----卡蒂·克劳奇（Katie Crouch），《卡车上的人》（Men in Trucks）的作者

“《闭上双眼》完美地描写了当悲痛与罪恶和怒气在黑暗的小巷——或者像在这本小说中，

在明亮的奥斯汀郊区相逢会带来怎样的后果。孤寂、强迫又出奇地可爱。艾曼达·埃尔·沃特很

好地展现了这一点。”
----凯莉·布拉费特（Kelly Braffet）
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************************
中文书名：《爱情与谎言》

英文书名：LOVERSAND LIARS: ANovel
作 者：Amanda Eyre Ward
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2024年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：女性小说

内容简介：

这是一部由《纽约时报》（New York Times）畅销书《名流》（The Jetsetters）的作者倾

情创作的小说，内容情真意切、情节跌宕起伏，讲述了三个性格迥异的姐妹在一场位于英国

城堡中的旅行婚礼上重聚的故事。

在小时候，皮科克（Peacock）三姐妹亲密无间。但数十年的秘密让她们过上了各自的生

活，也让她们对自己和彼此撒了谎。

西尔维（Sylvie）又要结婚了。她是一名图书管理员，也是一名寡妇，她通过沉浸在书的

世界中（并将书完美地摆放在书架上）来缓解悲伤。她吸引了一个来自英格兰北部的神秘富

翁 西蒙·兰普林（Simon Rampling）的目光，尽管此人可能并非良配。西尔维开始想象与他

在一起的生活——充满文字、善良与陪伴。她已经准备好再去爱一次……但是她真的准备好

了吗？

克莱奥（Cleo）是父母的宠儿。她是一名成功的刑事辩护律师，拥有一个完美的男友。她

对西蒙持怀疑态度。他真的如他所说吗？克莱奥带着一箱调查文件前往曼伯顿城堡

（Mumberton Castle），她告诉自己，她将揭露西蒙，帮助自己的姐妹脱离苦海……但她真正

想拯救的又是谁呢？

艾玛（Emma）生活在谎言中。她负担不起这次豪华之旅，也绝对不能告诉丈夫和儿子原

因。她曾经梦想过拥有自己的香水品牌，香气让她可以在沉默中表达自我。但现在，这种沉

默只会让她的处境变得更糟。她还能守住尊严和家庭吗？

当她们的奇葩母亲出现时，三姐妹又扮演起童年时的角色……但她们也许会鼓起勇气做

出新的选择。

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 18 -

在一个充满戏剧性的周末，在一座充满书籍、猎鹰训练和中世纪大餐的广阔城堡庄园大厅中，

《爱情与谎言》讲述了一个家庭如何宽恕彼此，并再次从彼此身上找回快乐的难忘故事。

“哥特罗曼史”、“家族传奇” 类型女王

V.C. 安德鲁斯（V.C. Andrews）

作者简介：

V.C.安德鲁斯（V.C. Andrews）是世界上最受欢迎的作家之一，她的

《阁楼上的女孩》（Flowers in the Attic）自出版以来，一直是非常畅销的

作品，它是著名的“多伦甘格尔家族”系列（Dollanganger family series）
的第一部，这个系列还包括《风中的花瓣》（Petals on the Wind）、《如

果有刺的话》（If There Be Thorns）、《昨天的种子》（Seeds of Yesterday）
和《阴影花园》（Garden of Shadows）。家庭传奇的后续作品还包括《克

里斯托弗的日记：福克斯沃斯的秘密》（Christopher’s Diary: Secrets of
Foxworth）、《克里斯托弗的日记：多兰甘格尔的回声》（Christopher’s Diary:

Echoes of Dollanganger）和《秘密兄弟》（ Secret Brother），还有《阁楼之下》（Beneath the
Attic）、《阁楼之外》（Out of the Attic），以及四十周年纪念之作《福克斯沃斯的阴影》（Shadows
of Foxworth）。

V.C.安德鲁斯创作的小说超过八十部，被翻译为 25种语言，在全球的总销量超过 1.07亿
册。Pocket 出版社正在重新出版发行改编为电影的《雾中明珠》（PEARL IN THE MIST）、

《红宝石》（RUBY）、《风中的花瓣》（PETALS ON THE WIND）、《所有的闪光》（ALL
THAT GLITTERS），这些都是“兰德里家族”系列中的作品。
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《卡特勒家族系列》

The Cutler Family Series

********************************
中文书名：《黎明》（卡特勒家族系列第一部）

英文书名：Dawn: Volume 1 (Cutler)
作 者：V. C. Andrews
出 版 社：S&S/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：432页
出版时间：2023年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

版权已售：德国、捷克、西班牙、丹麦、土耳其

影视版权已售：https://people.com/tv/lifetime-vc-andrews-dawn-first-trailer/（首映 2323
年 7月 8日）

内容简介：

排名第一的畅销书作家 V.C.安德鲁斯（V.C. Andrews）卡特勒家族系列的第一本书 - 很

快将改编成为 Lifetime 电视剧！

道恩·朗尚 (Dawn Longchamp)在美丽的弗吉尼亚新学校里感到快乐和安全。但实际上，一

切都不是看上去的那样……

现在，道恩和哥哥吉米终于有机会过上体面、受人尊敬的生活。道恩一直以来深藏于心

的对学习歌唱的渴望也能实现。菲利普·卡特勒（Philip Cutler）是学校里最帅的男孩，道恩对

他痴迷不已。对哥哥，道恩有着相依为命、不可分离的感情，但飞利浦让她充满了对浪漫爱

情的幻想......

之后，道恩的母亲突然去世，她的整个世界开始崩溃。又一次经历冲击后，她被迫与新

的家庭生活，殊不知自己陷入了邪恶的包围圈中。纯真与快乐不再，道恩在新家庭受尽羞辱

和蔑视，她不顾一切地想要再次找到吉米，并……揭露邪恶的谎言，让恶人食恶果!

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
https://urldefense.com/v3/__https:/people.com/tv/lifetime-vc-andrews-dawn-first-trailer/__;!!CxwJSw!P98NySdzsFhAV03u9YGWBfMBHmjfkDnRvW9ttSEftODvJzRZtifmpRHHkYBh8hvfFAKFWjrN0htG5TYGhrGZ0Q$
http://www.nurnberg.com.cn
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《兰德里家族传奇系列》

Landry Family Saga

*****************
中文书名：《鲁比》

英文书名：RUBY (Landry Family Saga book 1)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：448页
出版时间：2020年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

V.C.安德鲁斯（V.C. Andrews）是有史以来最受欢迎的作家之一，她的作品包括《阁楼里

的花》（Flowers in the Attic）和《我可爱的奥德利娜》（My Sweet Audrina），她创作过一系

列心理悬疑的家庭传奇故事——“兰德里家族”系列（Landry Family series）就是其中之一。

系列的第一部即将被改编为电影！在这部代入感十分强烈的小说里，一个天真的小女孩在新

奥尔良的富豪阶级中迷失了。

鲁比·兰德里（Ruby Landry）唯一认识的家人们就是她亲爱的监护人、卡琼精神力量治

疗师格兰德米尔·凯瑟琳（Grandmere Catherine）和她酗酒的祖父杰克（Jack）。鲁比的生活

充满了希望和许诺，她感谢她所拥有的一切，特别是当她结识了英俊的保罗·泰特（Paul Tate），
并且这种吸引力逐渐发展成一段美妙的爱情时。

但是，保罗富有的父母，禁止他与来自河口的“卑微”兰德里女孩交往。她深爱的祖母

又在此时去世，鲁比只好将的痛苦融入她想成为一名伟大画家的梦想之中。她在偶然之间发

现了一张她父亲的褪色照片，但这张照片却揭露了一个骇人听闻的勒索计划。为了亲自寻找

答案，鲁比在新奥尔良找到了父亲的豪宅。在这个充满了谎言、折磨和疯狂的世界里，鲁比

紧紧抓住她对保罗的记忆，因为她明白，只有真爱才能拯救她。
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***************
中文书名：《雾中明珠》

英文书名：PEARL IN THE MIST (Landry Family Saga book 2)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：384页
出版时间：2020年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

这是“兰德里家族”系列（Landry Family series）的第二部小说。在这部令人难以忘怀的

黑暗小说中，命运把鲁比从路易斯安那州海湾的简朴生活中带走，但是她得到的财富，并没

有给她带来幸福，反而带来了许多背叛。

即使已经离开河口原本的家，在这座位于新奥尔良的豪宅里生活了一整年，鲁比依然对

这里的华丽感到惊奇。她为素未谋面的父亲的爱而欢欣鼓舞，尽管真正的幸福依然像迷雾一

样令人难以捉摸；她的继母嘲笑她在穷乡僻壤的教养；她的孪生姐姐吉赛尔（Gisselle）虽然

应该为她有一个妹妹感到高兴，却对鲁比的到来只感到苦涩。

鲁比的父亲为女儿选择了一所田园牧歌式的寄宿学校就读高三，这一决定也许会令吉赛

尔的生活有一个新的开始。但是鲁比这种人，在格林伍德学校是不受欢迎的，而严厉的女校

长和她的继母的密谋，则让她的生活变得更加悲惨。

更糟糕的是，鲁比的孪生姐姐似乎要打破学校的每一条校规，而鲁比则要忍受她所做的一

切带来的羞辱性的惩罚。因此，当一场可怕的悲剧，让鲁比独自一人留在这个从未真正需要

过她的世界时，她产生了逃跑的念头，并制定了一个大胆的计划，她所拥有的精神力量会帮

助她执行这项计划。河口的残酷自然气候，和即将席卷她的家庭的风暴相比，简直微不足道。
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*****************
中文书名：《所有的闪光》

英文书名：ALL THAT GLITTERS (Landry Family Saga book 3)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：352页
出版时间：2020年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

这是“兰德里家族”系列（Landry Family series）的第三部小说。在这部大气而惊险的小

说中，鲁比从华丽的杜马斯宅邸驱车返回她深爱的河口，挣扎着开始新的人生。

鲁比再次住回简陋的棚屋，决心为她真爱的女儿珍珠（Pearl）建造一座安全而幸福的家。

她的初恋情人保罗·泰特（Paul Tate）现在已经成为一个富有的人，伴随在鲁比左右。鲁比被

他匆匆带到他的豪宅，她仿佛可以忘却他们只能进行秘密的婚礼，并保持夫妻名分的令人震

惊的原因。

但是，即便是茂密的柏木林围墙也挡不住保罗母亲那冰冷的目光。当鲁比恶毒的孪生姐

姐吉赛尔带着她女儿的秘密父亲的消息来嘲弄她的时候，鲁比出于爱所做的扭曲的事情，甚

至让她自己感到吃惊。为了拯救她的家人和自己的心，她必须和自己最大的敌人联手，做出

一般人难以想象的事情。

******************
中文书名：《藏匿的珍宝》

英文书名：HIDDEN JEWEL (Landry Family Saga book 4)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Pocket
代理公司：ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2021年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说
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内容简介：

珍珠（Pearl）在新奥尔良一座充满善意和笑声的豪宅中长大，她梦想成为一名医生。所

有的家人都为她献上祝福，她的高中毕业舞会几乎和新奥尔良马尔迪·格拉斯狂欢节一样欢

乐盛大。但是，路易斯安纳州闷热的天气，似乎加剧了她所在家族的罪恶传统，当一场残酷

的事故降临在珍珠的一个孪生兄弟身上时，她饱受折磨的母亲逃回了她的卡津人故土。

珍珠依然相信自己的母亲，但当她的另一个哥哥病危，她的父亲退缩回自己浸泡在波旁

威士忌酒中的世界时，她终于忍不住流下了泪水。当她成功的梦想也随着飓风一起被卷走，

珍珠动身前往沼泽地，寻找她的母亲和她所传承的东西中令人震惊的真相。

******************
中文书名：《黯淡的黄金》

英文书名：TARNISHED GOLD (Landry Family Saga book 5)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：352页
出版时间：1996年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

在迷人的兰德里家族传奇系列的这部引人入胜的前传里，作者把读者带到路易斯安纳州

闷热的海湾，寻找兰德里家族扭曲的开端。

加布里埃尔在路易斯安纳州长大，尽管她母亲和她纵容、酗酒的父亲之间的裂痕越拉

越大，她的青少年时代总体还是生活幸福的。然而，一个富有的罐头厂老板奥克塔维斯·泰

特（Octavious Tate）毁掉了她的纯真，她想成为一个艺术家的美好梦想也随之破灭了。

怀有身孕的加布里埃尔不顾一切想要让母亲免受丑闻的影响，于是她同意了一个骇人

听闻的计划——他们付给加布里埃尔的父亲一大笔钱，孩子出生后，让奥克塔维斯的妻子

格拉迪斯（Gladys）声称这是她的孩子。加布里埃尔被藏在泰特大宅的一间废弃的小娱乐室

里，痛苦异常。来探访她的人只有她的母亲，她是一个卡津族治疗师，她用治疗怀孕的格

拉迪斯·泰特为借口看望自己的女儿。于是，加布里埃尔的孩子被永远地带走了，没有人

能为这样一个痛苦的时刻做好准备。
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回到沼泽地的家中，加布里埃尔神志恍惚，只有在偶尔一瞥她的亲生儿子时才会光彩

照人。随着她父亲作为沼泽地的向导的名声越来越大，有人聘请他，想要在沼泽地举办一

场狩猎舞会，这把英俊、温柔的克里奥尔人百万富翁皮埃尔·杜马斯（Pierre Dumas）带到

了河口。加布里埃尔的脑海中有声音警告她，新的快乐很可能给她带来比她现在所承受的

还要更深重的痛苦，但她无视了这个声音，一头扎进了新的恋情中。

《多伦甘格尔家族系列》

Dollanganger Family Series

*****************
中文书名：《阁楼里的花》

英文书名：FLOWERS IN THE ATTIC: 40th Anniversary Edition
(book 1)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：416页
出版时间：2019年 11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

为庆祝哥特小说经典之作《阁楼里的花》（Flowers in the Attic）问世四十周年——这是

一部令人难以忘怀的禁忌之恋的故事，为 V.C.安德鲁斯赢得了狂热的粉丝，并成为国际著名

的邪典小说——出版社出版了这个纪念版本。

在楼梯的最上方，有四个隐藏的秘密——金发、无辜、为生存而战……

他们是一个完美、漂亮的家庭，直到一场令人心碎的悲剧粉碎了他们的幸福。现在，

为了保障他们未来的遗产，孩子们必须藏起来，躲在人们看不见的地方，就好像他们根本

不存在一样。他们被关在祖母迷宫般的宅邸的阁楼上，与世隔绝，孤立无援。随着他们漠

不关心的祖母逐渐减少了探视，四个孩子之间的距离越来越近，为了在这个狭窄的世界和

残酷的祖母的管控下生活，他们相互依赖。《阁楼里的花》是令人不忍释卷的史诗般的多伦

甘格尔家族传奇的第一部，讲述了一个充满悬念和惊险的围绕着家庭、贪婪、谋杀和禁忌之

恋的故事。
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“多伦甘格尔家族系列”包括《阁楼里的花》（Flowers in the Attic）、《风中的花瓣》

（Petals in the Wind,）、《如果有刺的话》（If There Be Thorns）、《昨天的种子》（Seeds of
Yesterday）、《阴影花园》（Garden of Shadows）、《阁楼之下》（Beneath the Attic）、和

《阁楼之外》（Out of the Attic）。

****************
中文书名：《风中的花瓣》

英文书名：PETALS ON THE WIND (book 2)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：448页
出版时间：2020年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

《风中的花瓣》（Petals on the Wind）是引人入胜、令人难以忘怀的“多伦甘格尔家族”

系列（Dollanganger family series）中的一部小说，这部《纽约时报》畅销书也是著名的《阁

楼上的女孩》（Flowers in the Attic）的续作。

禁忌之爱完全盛开。三年来，他们一直被藏在福克斯沃斯庄园（Foxworth Hall）的屋檐下，

他们的存在完全被一个图谋继承家产的母亲所否认。三年来，他们的命运掌握在他们正直无

情的祖母手中。他们必须保持坚强……但是在他们绝望的世界里，凯西（Cathy）和她的兄弟

克里斯托弗（Christopher）却陷入一种强烈的相互痴迷。现在，他们和他们体弱多病的妹妹嘉

丽（Carrie）一起摆脱了束缚，凑够了三张公共汽车票和一次开始新生活的机会。阁楼的恐怖

已经成为过去时……但他们将永远承载这一段黑暗秘密的遗产。
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********************
中文书名：《福克斯沃思的阴影》

英文书名：SHADOWS OF FOXWORTH (book 11)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：2020年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

自从四十多年前《阁楼里的花》出版以来，被禁忌的激情便一直是多伦甘格尔家族的标

志。在一个相关联的崭新三部曲的最后一本书中，读者会随着科琳·福克斯沃思的孩子们

逐渐了解家庭不过是命运的另一个更残酷的名字，见证多伦甘格尔家族诅咒的诞生，

作为一个年轻的法国女孩，玛丽娜·亨特（Marlena Hunter）的生活宛如童话故事。她

的父亲是一个卓具天赋的艺术家，她的母亲对她宠爱有加，她还有一个和她感情好得不能

再好的哥哥。她爱她的家人，她只是不知道她的家人真实面目究竟如何。

当一场车祸夺取他们双亲的生命时，玛丽娜和伊冯（Yvon）不仅失去了祖国，还失去

了身份。他们被送到弗吉尼亚州里士满市，来到两人从未见过面的姑姑家，姑姑告诉他们，

他们的真实姓氏是道森（Dawson），他们的父亲在多年前逃离了这个家庭，现在，这家人

要求他们偿还债务。

玛丽娜被困在一座秘密和房间一样多的宏伟宅邸里，她渴望逃离。但在美国，你要么

交朋友，要么赚钱，伊冯突然对后者更感兴趣。他可以自由出入家门，而玛丽娜却被留下，

躲避好色的家庭教师们和女主人的秘书。要么精通游戏从而逃脱，要么沦为上钩的猎物，

玛丽娜需要尽快学习，因为马尔科姆·福克斯沃思（Malcolm Foxworth）已经把目光锁定在

了她的身上。没有哪个家族姓氏能够保护她不受多伦甘格尔家族扭曲树根的伤害。
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《雨伞系列》

The Umbrella series

******************
中文书名：《撑伞的妇人》

英文书名：THE UMBRELLA LADY (The Umbrella series book 1)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：368页
出版时间：2021年 2月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

2019年是《阁楼上的花》的 40周年纪念日，五部克莱奥·弗吉尼亚·安德鲁斯的电影即

将上映，2020年还有更多的电影即将上映。这部黑色的新小说是克莱奥·弗吉尼亚·安德鲁

斯的作品，背景设定在现代世界的一些可怕的童话故事中。

被留在某个陌生村庄的火车站台上，八岁的萨夫龙·费思·安德斯（Saffron Faith Anders）
相信父亲说的很快回来。她满怀希望仍耐心等待，但随着时间过去，车站快到关闭时间了。

她像抓住救生筏一样紧攥着手提箱。这时，一个奇怪的妇女撑着伞，走近她并询问她的情况，

并邀请女孩去她家等待父亲回来，女孩虽然没有立刻相信这个“做好事的人”，但最后还是

同意了去她家一起等她父亲。

萨夫龙说本应该就只待几分钟，最多就只待几个小时。但像汉赛尔（Hansel）和格雷泰尔

（Gretel）遇到的事情一样，她被关在一个小房子里了。萨夫龙在撑伞的妇人手中经历了数年

的改造。前一分钟妇人还像老奶奶一样，下一分钟她就成了一个严苛的女教师，妇人将她的

头发剪到根部，烧掉行李箱里的衣服，假装她卧室墙壁的年轻女孩照片只是框架的一部分。

萨夫龙的父亲寄来一封神秘的信，信上说他已经建立了一个新的家庭，很快就派人来接她，

希望安抚她的心。尽管如此，就像克莱奥·弗吉尼亚·安德鲁斯笔下世界的其他年轻主人公

的命运一样，萨夫龙将会逐渐明白，那些声称最关心你的人往往是最伤害你的人…

卖点：

经典的安德鲁斯风格：一个处于危险中的年轻女孩，一个她不能离开的房子，一个扭曲的老
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妇人握着通往自由的钥匙。这本哥特式小说处处彰显着读者们最喜欢的安德鲁斯作品风格。

新系列的开始：《撑伞的妇人》是两部小说的第一部。第二部是《走出雨》，这是我们与安

德鲁斯续签合同后的第一部小说。

《阁楼上的花》四十周年纪念：在 2019年（V.C. Andrews年），这部剧出版了 9本书、拍了

5部电影，之后，该剧的宣传力度和影迷的热情为其带来了巨大的创作动力。《阁楼上的花》

(2019年 11月) 40周年纪念版将注意力重新集中在该系列上，而《阁楼下》 (2019年 8月)、
《阁楼外》 (2020年 2月)和《Foxworth的影子》(2020年 6月)这三部新作品充分勾起了读者

阅读兴趣。

安德鲁斯的电影为这个系列增添了活力：2014年 1月，《阁楼上的花》成为一部破纪录的电

视电影，吸引了 600多万观众。续集《风中的花瓣》甚至在《花儿》播出前就亮了，而第三

部(《如果有刺》)和第四部(《昨天的种子》)则在 2015年夏季上映。每部电影都大大增加了该

系列影片的销量。《我甜蜜的 Audrina》于 2016年 1月在 Lifetime 电视台播出。2019年夏天，

Lifetime作为一项重要的电视活动，在 5周的时间里发布了基于 Casteel家庭系列的 5部电影

（《天堂》、《黑暗天使》、《堕落的心》、《天堂之门》、《梦幻网》）。2020年，Lifetime
计划在今年晚些时候以 Landy系列重复 Casteel家族系列的成功，播出《红宝石》、《雾中的

珍珠》、《所有闪光的》、《隐藏的珠宝和失去光泽的黄金》。

脸书的活跃度：作者致力于宣传 V.C.的书，并在 V.C.安德鲁斯的 Facebook官方主页上与粉丝

互动（拥有 14.4万名粉丝）。

作者的记录：在全球超过 25 个国家售出了超过 1.07 亿本 V.C.安德鲁斯的书。安德鲁斯(V.C.
Andrews)是过去 25年里最稳定的畅销书作者之一。

*************
中文书名：《雨渐停歇》

英文书名：OUT OF THE RAIN (The Umbrella series book 2)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：368页
出版时间：2021年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑
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内容简介：

V.C.安德鲁斯（V.C Andrews）的许多旧书在国际市场上要么已经授权到期，要么就是尚

未出版过。

她的《阁楼上的女孩》（Flowers in the Attic）的四十周年纪念活动刚刚结束，2021年，

“兰德里家族”系列（The Landry Series）也即将被改编成影视作品，现在，正是发现——

或者说重新发现 V.C.安德鲁斯作品的大好时机。这部黑暗、现代的童话故事是作者的强势回

归，它描绘了一个处于危险中的女孩，一个不像家庭的家庭，和一个充满秘密的房子。

13岁的萨夫兰·费思·安德斯（Saffron Faith Anders）离开了安布雷拉夫人的家，开始寻

找多年前将她抛弃的父亲。当她发现他就在附近的一个小镇里生活时，她震惊地发现，他不

仅再婚了，而且他在萨夫兰的亲身母亲过世之前，就已经与他的新妻子扯上了关系。这部小

说依旧是 V.C.安德鲁斯一直以来的风格，有着扭曲变异的家庭关系——在萨夫兰还没反应过

来之时，她的父亲就让她假扮成他的侄女，这样，他就可以继续维持他与新妻子的家庭骗局。

萨夫兰希望有一天她和她的父亲的生活能恢复正常，但随着压力不断增加，她可能会发现，

独自一人生活在这个世界上有时比拥有一个带给你称重负担的家庭要好得多。

重要卖点：

哥特式童话故事：“安布雷拉夫人系列”（ The Umbrella Lady series）是 V.C.安德鲁斯对经典

童话的现代改编，故事的背景就设定在 2020年。

崭新系列的续作：这部小说是《安布雷拉夫人》（THE UMBRELLA LADY）的续集，是上下

册故事的第二本。这个系列很适合新读者，就算以前没有读过 V.C.安德鲁斯作品的读者，也

会很容易地在这个故事中找到 V.C.安德鲁斯讲故事的力量。

紧接《阁楼上的女孩》（Flowers in the Attic）四十周年纪念活动之后，继续保持火热势头：

本书接续了 2019 年——V.C.安德鲁斯之年——9 本小说和 5 部电影的势头，出版社的大型宣

传以及书迷们的巨大投入为这一系列带来了持续的助力。40周年纪念版的《阁楼上的女孩》

（2019年 11月出版）重新将读者们的注意力集中在这个系列以及新系列中的三部作品上，它

们分别是《阁楼之下》（Beneath the Attic）（2019年 8月出版）、《阁楼之外》（Out of the Attic）
（2020年 2月出版）和《福克斯沃斯的阴影》（Shadows of Foxworth）（2020年 6月出版），

它们吸引住 V.C.安德鲁斯的读者，并且使他们渴望读到更多。2021年，Lifetime将播出由“兰

德里家族”系列（The Landry Series）的小说——《红宝石》（Ruby,）、《雾中明珠》（Pearl
in the Mist）、《所有的闪光》（All That Glitters）、《隐藏的珠宝》（Hidden Jewel）和《失

去光泽的黄金》（Tarnished Gold）——改编的电视电影。

活跃的社交媒体：作者致力于在社交媒体上推广自己的小说，并在 V.C.安德鲁斯的官方脸书

页面上与粉丝进行互动，该页面拥有超过 14万的关注者。
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杰出的履历：V.C.安德鲁斯的书在全球 25个国家售出超过 1.07亿本。V.C.安德鲁斯是过去 25
年间全球最畅销的作者之一。

《卡斯蒂尔家族系列》

Casteel Family series

*************
中文书名：《希文》

英文书名：HEAVEN (Casteel Family series book 1)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Pocket
代理公司：ANA/Jessica
页 数：448页
出版时间：2019年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

畅销书《阁楼里的花》（Flowers in the Attic）和《我亲爱的奥德利娜》（My Sweet Audrina）
（已被改编为电影）的作者这次为读者带来了“卡斯蒂尔家族系列”（Castell Family series）
的第一部小说《希文》（HEAVEN）——这部小说一定会吸引爱玛·多诺霍（Emma Donoghue）
的《房间》（Room）和凯·霍珀（Kay Hooper）的《阿曼达》（Amanda）的书迷们。

在生活在山上的所有村里人来说，卡斯蒂尔家族的孩子们是最低贱的。

即便是买下他们的这家人也是这样认为的。

希文·里·卡斯蒂尔（Heaven Leigh Casteel）也许是这个穷乡僻壤里最漂亮、最聪明的女

孩，但她残忍的父亲和疲惫的继母却像驱使骡子一样折磨着她。为了她的弟弟汤姆（Tom）和

其他年幼的孩子们，希文把一切都寄托在自己的希望上：总有一天，她会向世界证明，他们

是值得被爱和尊重的。

但当孩子们的继母再也受不了，抛弃了这个家庭，希文的父亲想出了一个将永远改变她

年轻的生活的计划。她被卖给了一对陌生夫妇，而这只是开始；剥去文明的薄薄外衣，她开

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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始了解她周围世界的成人秘密，这意味着希文也必须抛弃某个人——抛弃那个曾经是个孩童

的自己，成为她母亲从未有机会成为的女人。

*******************
中文书名：《黑暗天使》

英文书名：DARKANGEL (Casteel Family series book 2)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Pocket
代理公司：ANA/Jessica
页 数：448页
出版时间：2019年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

在《黑暗天使》（DARK ANGEL）一书中，一位年轻的女性与她的过去和未来不断斗争，

她面临着来自过去和现在的威胁。她能承受一些并成长吗？本书来自《纽约时报》畅销书作

家、文学现象级作者 V.C.安德鲁斯（她的作品有《阁楼里的花》和《我亲爱的奥德利娜》）。

在她祖母位于波士顿的精致、迷宫般的大宅里，希文·里·卡斯蒂尔梦想着充满新朋友、

最好的学校和漂亮的衣服，以及最重要的——爱——的美好新生活。她下定决心，要让卡斯

蒂尔这个姓氏变得体面，要找回失散已久的兄弟姐妹，让自己的家人再次团聚。

但是，即便是在富人的世界里，奇怪的预言和最好被遗忘的秘密也总会出现。当希文急

切寻求爱的时候，她开始慢慢地陷入到一个由邪恶编制而成额网中，这里充满了残酷和欺骗

和隐藏的激情。

************
中文书名：《堕落之心》

英文书名：FALLEN HEARTS (Casteel Family series book 3)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Pocket
代理公司：ANA/Jessica
页 数：416页
出版时间：2019年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑
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内容简介：

《堕落之心》（FALLEN HEARTS）现在已经有了电影改编版，讲述了卡斯蒂尔家族传奇

的故事，本书是这个系列的第三部小说。骄傲且美丽的希文回到了山上的家中，终于拜托了

家族的耻辱。

作为洛根（Logan）的新娘，希文现在享受着她寻找了许久的真爱。她还摆脱了父亲的束

缚，重新生活在她的边远小镇，成为一个受人尊敬的老师和备受珍爱的妻子。

但是，在前往波士顿法兴格尔庄园，举行婚礼和一场奢华、优雅的派对之后，希文和洛

根被说服，留了下来……他们被托尼·塔特顿（Tony Tatterton）的诡计所吸引，开始生活在

塔特顿充满财富和特权的生活之中。接着，来自希文过去生活的幽灵再次出现在她的生活中，

搅动着她脆弱的幸福……用丑闻、嫉妒、邪恶的激情和危险的梦想，威胁她珍视的爱情。

**************
中文书名：《天堂之门》

英文书名：GATES OF HEAVEN (Casteel Family series book 4)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Pocket
代理公司：ANA/Jessica
页 数：448页
出版时间：2019年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

《天堂之门》（GATES OF PARADISE）现在被改编为电影，她是《纽约时报》畅销书、

文学现象级作者 V.C.安德鲁斯（她的作品有《阁楼里的花》和《我亲爱的奥德利娜》）创作

的“卡斯蒂尔家族系列”（Castell Family series）的第四部小说，本书继续讲述了卡斯蒂尔家

族传奇的故事。在这本小说里，一场悲剧降临在一个年轻女子的身上，她孤立无援，只能紧

紧抓住自己最脆弱的梦想。希文的女儿能不能找到让自己生存下来的内在力量呢？

希文和洛根在一场车祸中丧生了，他们的女儿安妮·卡斯蒂尔·斯通沃尔（Annie Casteel
Stonewall）成为了孤儿和残废。在占有欲极强的托尼·塔特顿的指引下，安妮来到法兴格尔

庄园生活，在这里，她十分怀念自己的家人，尤其是她同父异母的哥哥卢克（Luke），他是

她童年时代的朋友，她幻想中的王子，她最爱的知己……没有卢克爱的温暖光芒，安妮迷失

在绝望的阴影之中。
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当安妮偶然发现，特洛伊（Troy）的小屋就隐藏在法兴格尔的树林里时，她过去生活里的

神秘又加深了。在她渴望再次见到卢克的同时，她的梦想和希望也被邪恶的卡斯蒂尔的诅咒

所笼罩……诡诈、强大，并且邪恶万分。

*************
中文书名：《梦之网》

英文书名：WEB OF DREAMS (Casteel Family series book 5)
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Pocket
代理公司：ANA/Jessica
页 数：448页
出版时间：2019年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

里（Leigh）无处可去，没有人帮助她，她会逃到她不应该去找的人的怀里吗？不要错过

《纽约时报》畅销书作者、文学现象级作者 V.C.安德鲁斯创作的“卡斯蒂尔家族系列”（Castell
Family series）的第五部小说，这部小说现在已被改编为电影。

里·范沃林（Leigh VanVoreen）不得不从位于波士顿的法兴格尔庄园逃走。她内心隐藏的

肮脏秘密似乎永远笼罩着她的生活。她的母亲吉莉安（Jillian）不相信她，她的继父托尼·塔

特顿（Tony Tatterton）残酷地背叛了她。

但是卢克·卡斯特尔（Luke Casteel）纯粹的献身精神给了她希望和尊重。只有卢克知道

她心里最深的秘密……只有卢克会爱和保护她。她勇敢地忍受着威利斯山上居民的猜疑，因

为她试图抓住她长久以来没有得到的幸福。里全心全意地祈祷，希望她那明亮的梦想最终会

把她从悲剧中拯救出来…
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单本作品

**************
中文书名：《失去春天》

英文书名：LOSING SPRING
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2023年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文学

内容简介：

V.C.安德鲁斯（V.C. Andrews）是世界上最受欢迎的作家之一，著有《纽约时报》畅销书

《阁楼上的女孩》（Flowers in the Attic）、“多伦甘格尔家族”系列（Dollanganger family series）
以及兰德里家族传奇系列（Landry Family Saga）。她的最新小说围绕着一笔家庭财富、一段

禁忌的恋情和一个处于危险中的女儿展开。

卡罗琳·布雷迪（Caroline Brady）的父亲摩根·布雷迪（Morgan Brady）是美国运输安全

管理局一名非常保守的特工，也是一名前军人。她的母亲琳西·布雷迪（Linsey Brady）是萨

瑟兰房地产家族的后代。他们在纽约州科洛尼郊区的生活被条理安排，同时受到严格监管，

几乎没有偏离规范的余地。

当琳西、摩根和卡罗琳参加邻居格里森先生的追悼仪式时，他们遇到了他迷人的女儿娜

塔莉·格里森（Natalie “Nattie” Gleeson），她为美国驻法国大使工作。琳西和娜蒂很快建立了

友谊。她们年龄相仿，但生活经历却截然不同——琳西是一位尽职的母亲和家庭主妇，而娜

蒂是一位过着独立自由生活的国际外交官。她们的友谊很快就演变成了一段恋情，导致琳西

的婚姻破裂，她被剥夺了对萨瑟兰家族财富的继承权。突如其来的死亡、家庭隔阂和被禁止

的继承权成为了卡罗琳需要面对的最新现实，她挣扎着应对失去母亲、萨瑟兰家族惊人的财

富（他们很快把她锁在了其世界之外）以及父母离婚后与父亲失去联系。

A&E 拥有 V.C.安德鲁斯的特许经营权：2022年初，A&E 收购了 V.C.安德鲁斯的全部图

书。他们已经开始运作，推出了一个基于《阴影花园》（Garden of Shadows）的系列剧，定位

为“阁楼上的女孩——起源”，以使他们的粉丝群体年复一年地继续享受 V.C.安德鲁斯的内

容。他们一直在与 Gallery 图书公司密切合作，推广这些图书。《阁楼上的女孩》的预告片明

星云集，有 Jemima Rooper、Max Irons、Kelsey Grammer、Harry Hamlin、Paul Wesley、Kate
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Mulgrew、Alana Boden、Hannah Dodd、T'shan Williams和 Callum Kerr。

危险中的少女，一个有秘密的罪恶家庭：以 V.C.安德鲁斯的经典方式展开剧情。这个家

庭的表面下隐藏着罪恶的秘密。我们的主人公在很小的时候就失去了心爱的母亲，被送去和

她那专横、控制欲强的祖父一起生活。

主流媒体的热爱：我们的 V.C.安德鲁斯传记《阁楼外的女人》得到了《纽约邮报》、《华

尔街日报》、《图书骚动》、《卫报》等的热烈报道，证明媒体和读者仍然渴望访问安德鲁

的黑暗和扭曲的世界。柯克斯称这本书“有洞察力”，《出版商周刊》承诺“粉丝们会被迷

住”。

活跃的 Facebook 页面：作者仍然致力于推广 V.C.的书籍，并在 V.C.安德鲁斯的官方

Facebook页面上与粉丝互动，该网站拥有 14.2万粉丝。

数以百万计的印刷品：V.C.安德鲁斯的书在全世界超过 25个国家销售了 1.07亿册。在过

去的 25年里，V.C.安德鲁斯的书一直是最稳定的畅销书之一。

*******************
中文书名：《剪影女孩》

英文书名：THE SILHOUETTE GIRL
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Pocket
代理公司：ANA/Jessica
页 数：368页
出版时间：2019年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

本书来自《纽约时报》（New York Times）畅销书作者、文学现象缔造者 V.C.安德鲁斯

（V.C. Andrews），她的作品有《阁楼里的花》（Flowers in the Attic）、《我亲爱的奥黛

丽娜》（My Sweet Audrina），这是一部扣人心弦、充满悬念的心理惊悚小说，讲述了一个

跟踪者下定决心要毁掉一个年轻女子的生活。

普鲁·邓宁（Pru Dunning）拥有她想要的一切：一个成功的男朋友、一份蒸蒸日上的

护理事业，以及一个真正舒适的生活。接着，她开始收到奇怪的电话留言。

这个女人自称斯佳丽塔（Scarletta），她好像认识普鲁，不过普鲁自己从没听说过这个
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名字，她以前也从没听到过这个给她留下有害信息的迷人的声音。

是工作中嫉妒她的人为了报复她而这样做吗？还是她有一个自己忘记了的敌人？普鲁

开始对电话留言展开调查，但是她必须多加小心，因为一旦有人发现了这些污秽、威胁的

信息，这些绝不能被他人所知的细节，人们就不会再相信她只是一个无辜之人了。但是，

当她被卷入一起谋杀案的调查时，她觉得这一切都好像斯佳丽塔有毒的声音从阴影中发出，

彻彻底底地压制住普鲁完美生活中的所有美好。

****************
中文书名：《低语的心》

英文书名：WHISPERING HEARTS
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：2020年 10月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

内容简介：

英国的乡村很美，但对艾玛·科里（Emma Corey）来说，这里的风景远不能和纽约明亮

的灯光媲美。她厌倦了只能在这里的酒吧和教堂里表演，决定要搬到美国去闯荡，这当然遭

到了她保守父亲的强烈反对。

不甘心就这样放弃的爱玛坚持要去，离开年轻时生活的舒适环境独自生活是一场激动人

心的冒险。在这座广阔的城市楼，她可以结交新朋友，拥有无限的机会，未来的一切似乎都

充满了希望。然而，纽约自有其削弱新人决心的办法。她先是遭遇了抢劫，接着又只找到一

份报酬很低的工作。她开始意识到，这样一个大城市里必然会吸引无数年轻、有才华的竞争

者趋之若鹜。

就在艾玛以为自己不得不承认失败，返回英国的时候，有人把她介绍给了一对特殊的夫

妇：妻子不能生育自己的孩子，而丈夫则打算付钱解决这个问题。

艾玛的父亲曾经对她说过：“钱就是生命。”但是当艾玛决定用一项兑换另一项，搬进

这对夫妇在偏远的庄园里精心策划的诡计的时候，艾玛不知道自己拿了钱之后会过上一种怎

样的生活。
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卖点：

一个绝望的年轻女人和一对富有的夫妇达成的协议并不是表面上的样子。《纽约时报》

畅销书作家、文学现象级作家 V.C.安德鲁斯（V.C.Andrews）的新作是一个关于大城市梦想逐

渐失控的哥特式故事。她此前的作品《阁楼里的花》（Flowers in the Attic）、《天堂》（Heaven）
和《红宝石》（Ruby）即将被改编为电视电影。

**********************
中文书名：《成为我的姐姐》

英文书名：BECOMING MY SISTER
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：304页
出版时间：2022年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

《阁楼上的女孩》（Flowers in the Attic）的四十周年纪念活动和 V.C.安德鲁斯近期出版

的多部作品之后，作者又推出了这部黑暗的新作，它也拥有作者经典的邪恶设定和处于危险

之中的姐妹。

和棕榈泉的其他人一样，吉希（Gish）也很崇拜她聪明、美丽、善良的姐姐格洛丽亚（Gloria）。
所有的老师都把吉希和她令人不快的哥哥相提并论；就连这对姐妹的父母都格外喜爱格洛丽

亚，他们甚至提议，格洛丽亚高中毕业，离家去上大学之后，就把吉希送到寄宿学校完成高

中学业。除了格洛丽亚，没人愿意为吉希操心，她对吉希的爱，掩盖了她对自己表面上的完

美的厌倦之情。

为了帮助吉希过上更好的生活，格洛丽亚教她如何与男孩子交谈，如何穿得性感，以及

创造自己的生活。吉希学东西很快，不过，当她开始对男孩子产生兴趣的时候，她第一个注

意到的人却是格洛丽亚的男朋友们。

对姐姐的爱情生活的模仿很可能成为一个问题，但是当格洛丽亚遇见了一个她们以前从

未见过的神秘男孩时，一切都改变了。格洛丽亚迷恋上了这个英俊、神秘的男孩，她开始停

止与吉希分享自己的生活，直到突然消失得无影无踪。警察没能找到她，她们的父亲聘请的
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私人侦探的调查也毫无结果。她们原本就想成为明星的母亲越来越沉浸在于明星们在家中聚

会创造的白日梦气氛当中——几十年前，在 20世纪 30年代到 60年代，棕榈泉还被是好莱坞

的度假胜地。随着姐姐的失踪，吉希突然挣脱了所有的枷锁，开始了自己的生活……

***********************
中文书名：《追逐无尽的夏天》

英文书名：CHASING ENDLESS SUMMER
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Simon & Schuster/Gallery
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2024年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文学

内容简介：

在母亲不幸去世和在残酷的祖父的指责下长期与世隔绝之后，年轻的卡罗琳·布拉迪有

机会在夏威夷开始新的生活。但是，她能真正抛弃自己的过去吗？本书出自《纽约时报》畅

销书《阁楼上的花朵》系列（Flowers in the Attic series）和《兰德里》系列（Landry series）的

作者之手。

卡罗琳·布拉迪适应了与世隔绝、令人不安的苏瑟兰大宅的隐居生活。她的表弟西蒙是

一只披着羊皮的狼，但他依然是她唯一信任的人。当卡罗琳疏远的父亲摩根终于愿意让她带

着自己再婚的妻子和孩子去夏威夷看他时，卡罗琳终于有了生活可能恢复了正常的感觉。卡

罗琳渴望得到父亲的爱，她想不惜一切代价留在这个新家。但她那麻烦的继妹却有其他计划，

卡罗琳不知道该相信谁，该逃避谁。她的继兄妹会不会成为她黑暗生活中的一盏明灯，还是

他们的存在会挡住了她最黑暗日子里的最后一丝阳光？

危险中的少女，一个有秘密的罪恶家庭：以 V.C.安德鲁斯的经典方式，描述了一个家庭

表面下罪恶的秘密在酝酿。主人公在很小的时候就失去了她心爱的母亲，被送去和压抑的、

控制欲强的祖父一起生活。她受到家庭秘密和残酷的折磨，但在“证明”自己已经改过自新

之后，她得到了与父亲和他的新家庭在美丽的夏威夷生活的机会。如果她能达到他的严格标

准，她就有机会再次成为家庭的一员。

大众对传记的好评： V.C.安德鲁斯的传记《阁楼外的女人》（THE WOMAN BEYOND THE
ATTIC）得到了《纽约邮报》（New York Post）、《华尔街日报》（The Wall Street Journal）、

Book Riot书评、《卫报》（The Guardian）等的热烈报道，证明媒体和读者仍然渴望访问安德
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鲁斯的黑暗扭曲的世界。科克斯（Kirkus）称该书“有洞察力”，《出版商周刊》（Publishers
Weekly）表明“粉丝们会被迷住”。该传记曾入围埃德加奖（Edgar award）。

作者在社交平台表现活跃：作者一直在努力推广书籍，在 Facebook上经常与 142,000名
粉丝互动。

百万畅销系列：V.C.安德鲁斯的书在全世界超过 25个国家的销售量超过 1.07亿册。V.C.
安德鲁斯的作品一直是过去 25年中最稳定的畅销书之一。

**************
中文书名：《博德兰岛》

英文书名：Birdlane Island
作 者：V.C. Andrews
出 版 社：Gallery Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：400页
出版时间：2025年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

#148 in Tragic Dramas & Plays

内容简介：

安德鲁斯是《阁楼上的女孩》与《兰德里家族传奇》系列的畅销书作家、也是现今热门

必看电影的创作者，作者将为您呈现一段感人至深的故事，讲述一对命运多舛的恋人在孤岛

上的爱与挣扎。

在缅因州海岸外，一座形似展翅飞翔的海鸥、被海湾迷雾笼罩的小岛上，住着小说家杰

森·洛林和他十几岁的女儿丽莎。父女二人过着简单的生活，几乎与大陆隔绝，而丽莎虚弱

的身体和糟糕的健康状况一直是杰森的心头之患。

丽莎的母亲突然去世后，杰森变得愈加孤僻，保护欲也愈发强烈。他禁止丽莎去见杰米，

杰米是渔夫之子，也是丽莎痛苦深渊中最亲密的朋友，十分迷人。这对命中注定的恋人只得

偷取片刻相见的时光，但命运阻挠，他们的爱情或许永远无法迎来圆满结局。一位来自外地

的忧郁艺术家凯尔的到来，为丽莎的世界增添了更多色彩。在丽莎为爱情、独立和自主而斗

争的过程中，这座她深爱的小岛究竟会成为她的避风港，还是牢笼呢？
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丽贝卡·考夫曼（Rebecca Kauffman）

丽贝卡·考夫曼（Rebecca Kauffman）在纽约大学（New York University）
获得了创意写作文学硕士学位。她曾创作过小说《如果萨莉没离开》（The
Gunners）和《未到过的地方》（Another Place You’ve Never Been），后者入围

小说中心奖处女作奖（Center for Fiction First Novel Prize）长名单。

丽贝卡出身于俄亥俄州东北部的乡村，现在居住在弗吉尼亚州。她天性害羞却乐于观察

人群，极具写作天赋的她从小就在母亲的帮助下开始创作，并在 2018年凭借《如果萨莉没离

开》被巴诺书店评为“全美伟大的新作家”。这本备受好评的新作获得《纽约时报》《出版

者周刊》《奥普拉》等全美重要媒体联合力荐。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://www.rebeccakauffman.net/

作品列表：

1. 《我会来到你身边》

 I’LLCOME TO YOU

2. 《合唱团》

 CHORUS

3. 《弗里普岛上的房子》

 HOUSE ON FRIPP ISLAND

4. 《未到过的地方》

 ANOTHER PLACE YOU’VE NEVER BEEN

5. 《如果萨莉没离开》

 THE GUNNERS: A Novel
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************************
中文书名：《我会来到你身边》

英文书名：I’LL COME TO YOU
作 者：Rebecca Kauffman
出 版 社：Counterpoint
代理公司：Tessler/ANA/Jessica
页 数：暂定

出版时间：2025年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：成长小说

版权已授：意大利

内容简介：

与珍妮弗·伊根（Jennifer Egan）和伊丽莎白·斯特劳特（Elizabeth Strout）的小说一脉相

承，《我会来到你身边》通过每月故事记录了一个家庭在 1995年这一整年中的生活，故事以

对孩子的期待及其降生为中心线索。故事交错叙述，涉及一对夫妇，他们在艰难的怀孕过程

中以意想不到的方式变得既温柔又强大；一个女人，她结婚四十年的丈夫因不愿透露的原因

离开了她，而那个男人现在正对她展开猛烈却糟糕的追求；一对夫妇，他们对迫在眉睫的健

康危机矢口否认；还有他们的儿子，虽已步入中年却仍谎话连篇。这些人物带着幽默、真挚

和坚韧，在挑战和定义家庭纽带的生活中不断向前。

《我会来到你身边》探讨了亲密关系、记忆、失落、悲伤与和解等主题，以及接触我们

周围和内心的未知事物时所产生的惊奇、恐怖、挫败感、恐惧和奇妙魔力。

媒体评价：

“丽贝卡·考夫曼的文字就像一束阳光，强烈而温暖地照耀着她笔下的一切。这个故事

看起来很短——实际上，它包含了一个如此丰富、如此深刻、如此复杂的家庭，它包含了整

个世界。”

----艾玛·斯特劳布（Emma Straub），《明天这个时候》（This Time Tomorrow）的作者

“考夫曼善于勾勒出生命之间的微妙联系，善于捕捉我们每个人内心的敬畏与恐惧。”

----乔纳森·李（Jonathan Lee），《大错特错》（The Great Mistake）的作者

“《我会来到你身边》是一部精妙、引人入胜的小说，充满了微妙的幽默感和同情心。”
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----索菲亚·萨马特尔（Sofia Samatar），《白色清真寺：回忆录》（The White Mosque: A
Memoir）的作者

************************
中文书名：《合唱团》

英文书名：CHORUS
作 者：Rebecca Kauffman
出 版 社：Counterpoint
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：2023年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：成长小说

版权已授：意大利、英国、捷克

内容简介：

本书适合爱丽丝·门罗、伊丽莎白·斯特劳特和克莱尔·隆巴多的读者。合唱致使七个

兄弟姐妹经历了两件改变他们一生的事情——母亲的早逝和令人震惊的少女怀孕——这两件

事最终终生萦绕。

肖家的七个孩子一直被两件事折磨困扰。从 20世纪初到 20世纪 50年代，每个兄弟姐妹

轮流讲述自己关于母亲神秘死亡和一个姐妹少女怀孕丑闻的记忆。当他们步入成年，兄弟姐

妹们承担了新的角色：照顾他们年迈的父亲，瘾君子，能干的人，学者，有勋章的老兵，寡

妇，以及下一代的父母。

在家庭的纠缠中，肖家的兄弟姐妹面临着离婚、戏剧和死亡，他们被被一个从未真正存

在过的母亲所困扰。借助这一切入点，他们试图理解她的死亡如何塑造了他们的家庭，而且

也试图阐明我们都遇到的许多家庭经历的不可解决的本质---家的概念，家庭之爱的坚韧，以

及意想不到的治愈方式。

《合唱团》是一个充满希望的故事，关于家庭，关于失去和治愈，关于兄弟姐妹在一起

生活中形成的复杂关系，这种关系让他们希望逃离，也让他们最后凝聚在一起。

媒体评价：

“考夫曼的最新作品栩栩如生地刻画了角色的内心世界……她的叙述生动、充满活

力……加起来就是一本传奇之作。”

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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“考夫曼写了一个看上去似乎很轻快的故事，讲述了当一个家庭不得不面对致命打击时，

兄弟姐妹在成年后相互支持……全文的写作风格是贯穿始终的可爱短语和散文叙述。虽然这

些情节并不那么沉重，但它们共同构成了一个情节交错复杂的故事，背景是‘美丽世界中形

形色色的人们’……一部带给读者安慰的温馨田园式小说！”

----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

“很可爱的故事！可读性强，引人入胜。小说的情节安排感觉很有意义，因为兄妹生活

中的转折点一个接一个地发生并吸引读者的眼球。考夫曼的写作风格以简单有力的语言和场

景呈现复杂的动态为特色。”

----《书单》（Booklist）

“读者会很高兴看到小说家考夫曼带着这个情节紧凑的、讲述家庭故事的新作品回归！”

----《图书馆期刊》（Library Journal）

************************
中文书名：《弗里普岛上的房子》

英文书名：HOUSE ON FRIPP ISLAND
作 者：Rebecca Kauffman
出 版 社：Ecco
代理公司：ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2020年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：惊悚悬疑

版权已授：意大利、英国

内容简介：

这是一本紧张、引人入胜的小说，它讲述了关于秘密和斗争的故事。当两个家庭——一

个普通家庭和一个富贵家庭——在南卡罗来纳州的海滨度假的时候，他们完全预料不到他们

当中有人再也无法回家。

那卡罗莱纳州弗里普岛，这里对于富有的戴利家族——丽莎（Lisa）、斯科特（Scott）和

他们的两个女儿——来说，是一处完美的度假胜地。而对于丽莎的童年好友波比·福特（Poppy
Ford）来说，这个度假岛屿是一处世外桃源，令她可以逃离她和丽莎一起长大的那个世界。当

丽莎邀请波比一家和他们一起度假的时候，这个工人阶级的女人怎么会拒绝这个费用全免的

邀约呢?
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媒体评价：

“你知道在考夫曼的悬疑惊悚小说的末尾会有人死去，但是小说的那种令人紧张的气氛

与其说是来源于死的究竟是谁，不如说来源于那种阴森可怕的气氛。我们现在有很多机会看

到有关婚姻破灭的尖刻评论，而考夫曼讲在这本书中却讲述了一个似乎不那么重要的，但更

令人不安的，有关怀疑和谣言的有毒力量的故事。”
----《每日邮报》（The Daily Mail）

“考夫曼在小说《如果萨莉没离开》之后，又在她热切、气氛营造十分完美的后续作品中

探索了阶级、友情和黑暗的家族秘密等等主题。考夫曼十分擅长塑造角色，她笔下的人物仿

佛跳出了书页。她对渴望被视为女人的瑞伊（Rae）的刻画尤为生动，对丽莎和波比令人担忧

却又深情无比的关系也进行了十分细致的刻画。读者必会对这部夏日惊悚故事如痴如醉。”
----《出版者周刊》（Publisher’s Weekly）

“这个故事中的富人和穷人之间的紧张关系为我们提供了一个洞察当代美国的视角，在作

者完整、细致入微的观察中，人物角色的一切行动都建立在因果关系中，不可预测，却也不

可避免。它非常扣人心弦。”
----《星期日泰晤士报》（The Sunday Times）

“考夫曼的第三部文学小说构思精良，令人信服，同时也令人愉悦……这部小说对一个复

杂的系统进行了深思熟虑的思考，小说中的八个人物，每一个都有着自己的恐惧、欲望和秘

密，他们被关在一座房子当中。读者处于全能观察者的位置，可以看到所有人的内心世界……
作者用简单易读的文字，把这些不易解读的事物以一种容易理解的方式呈现在读者面前。这

既是一部关于人类经验的推理小说，也是一趟令人愉悦的阅读之旅。”
----《书单》（Booklist）

“我们热衷于猜测谁的这些情感——紧张、欲望、愤怒和羞怯——的爆发可能导致谋杀，

以及这一切事件当中是否会有任何逆转，这种猜测会一直吸引我们阅读下去，直到弗里普岛

的一切谜团完全被揭晓的那一刻。这是一本有趣，并且包含了终极温柔的书。”
----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
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************************
中文书名：《未到过的地方》

英文书名：ANOTHER PLACE YOU’VE NEVER BEEN
作 者：Rebecca Kauffman
出 版 社：Counterpoint
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2017年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：256页
审读资料：电子稿

类 型：成长小说

2016年“小说新人奖”入围作品

内容简介：

我们中大部分人都有过在别人开口前便知道对方想说什么的经历。或者在自己与别人的

生活以最不可能的方式交错时，为那不容辩驳的巧合震惊不已。新人小说家丽贝卡·考夫曼

出道之作《未到过的地方》以其质朴迷人的文笔探索日常生活微小之处人性交叠的地方。

三十来岁的特蕾西生活在纽约水牛城（她土生土长的地方），平日大多数时候里都在餐

馆当女服务员，但她心里一直渴望投身到一个能够展现她创造性天赋的事业之中。特蕾西不

仅可以从自身视角审视生活，还能从别人的角度看见，她会出现在事件外围，甚至浮现在自

己人生的不同阶段。

考夫曼细致剖析了这些人物角色的生活——同时展现了一个贯穿始终的神秘美洲原住民

形象——随着几个人的人生轨迹相互交错，事情背后的真实目的也被慢慢揭露。

************************
中文书名：《如果萨莉没离开》

英文书名：THE GUNNERS: A Novel
作 者：Rebecca Kauffman
出 版 社：Counterpoint
代理公司：ANA/Jessica
页 数：224页
出版时间：2018年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
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类 型：大众文学

版权已授：英国、乌克兰、西班牙、意大利

中文简体字版曾授权，版权已回归

中简本出版记录

书 名：《如果萨莉没离开》

作 者：[美]丽贝卡·考夫曼

出版社：文汇出版社

译 者：孙远

出版年：2019年 6月
页 数：328页
定 价：35元
装 帧：平装

内容简介：

丽贝卡•考夫曼在本书中塑造了一个主人公，三十岁的麦基·卡拉汉，患有视网膜退化的

疾病，视力每况愈下，衰老提前到来。在这样的境遇下，麦基依然无比渴望与他人之间建立

关联。

麦基儿时的一个伙伴萨莉在 16岁时突然离开了她的好友们，留下五位好友彷徨无措，互

相指责。仅仅几个星期，从小一起长大的他们竟变得无比生疏。毕业之后，大家相继离开，

不再提起这段往事。

31岁时，萨莉突然自杀，彻底离开了大家。昔日的好友在葬礼上重聚，才发现当年萨莉

的离开一直影响着所有人的生活。尤其是麦基，他要面对自己和父亲之间的黑暗过往。究竟

这些黑暗的记忆，在多大程度上导致了麦基现在如此麻木疏离的情感？因为萨莉的死亡，好

友们是否能回到往昔的时光？

几个好友，麦基、爱丽丝、琳恩、吉米和萨姆为了寻找关于萨莉、关于自己、关于所有

人的真相，寻找友情和救赎的轨迹，寻找人性中那复杂情绪的根源，而踏上了一段旅程。大

家重新挖掘萨莉离开的原因，埋藏在美好回忆下的真相逐渐浮出水面……

这是一本无比美丽而惊人的作品。《如果萨莉没离开》为所有读者打造了一段人生的篇

章，塑造了无比生动、真实的角色。这些都证明丽贝卡•考夫曼不愧为当代年轻作家之中最重

要的作者之一。

 “全美伟大的新作家”考夫曼的治愈之作！

 全美媒体重磅推荐的治愈之作，荣膺《赫芬顿邮报》《奥普拉》《时尚芭莎》《名

利场》《芝加哥书评》等 24家媒体推荐图书！
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 一部关于友谊和成长的人生之书，教会你如何以爱理解曾经的失去和离开。

“我和我的朋友们都经历过友谊的渐行渐远，我离开，或者我被留下。这是一段令人困

惑又深刻影响余生的经历，也是我在作品中想要审视的东西。”

----作者丽贝卡·考夫曼

编剧、导演、演员、制片人

布鲁斯·瓦格纳（Bruce Wagner）

布鲁斯·瓦格纳（Bruce Wagner）写了 13部小说和畅销书，包括著名的《手机三部曲》

（Cellphone Trilogy）、《我正在失去你》（I’m Losing You）(美国笔会决赛)、《我让你走，

我还在坚持》（I’ll Let You Go and Still Holding）、《死亡之星》（Dead Stars）、《咆哮：美

国大师》（ROAR:
American Master），《罗杰·奥尔口传》（The Oral Biography of Roger Orr），《空椅子》

（The Empty Chair），以及笔会/福克纳入围作品《菊花宫》（Chrysanthemum Palace）。他为

大卫·柯南伯格(David Cronenberg)的电影《星图》(Maps to the Stars)写了剧本，朱莉安·摩尔

(Julianne Moore)凭借该片获得 2014年戛纳电影节最佳女主角。1993年，瓦格纳为制片人奥利

弗·斯通(Oliver Stone)撰写并创作了富有远见的迷你剧《野棕榈》(Wild Palms)，并与乌尔曼

(Ullman)共同创作了三季备受赞誉的特蕾西·乌尔曼(Tracey Ullman)的《国情咨文》(State of the
Union)。他曾为《纽约时报》（the New York Times）、《艺术论坛》（Artforum）和《纽约客》

（the New Yorker）撰写散文和文章。他住在洛杉矶。

作品列表：

1. 《死亡之星》

• Dead Stars

2. 《我正在失去你》

• I'm Losing You

3. 《漫威宇宙》

• Marvel Universe

4. 《大都会庆典和圣人与寻求者的故事》

• The Met Gala & Tales of Saints and Seekers
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5. 《不可抗力》

 Force Majeure

6. 《我会让你走》

 I'll Let You Go

7. 《被害儿童指南》

 A Guide for Murdered Children

************************
中文书名：《死亡之星》

英文书名：Dead Stars
作 者：Bruce Wagner
出 版 社：Skyhorse Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：600页
出版时间：2024年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：文学小说

内容简介：

布鲁斯·瓦格纳(Bruce Wagner)在《死亡之星》中将现代的绝望与堕落交织在一起，他对

好莱坞的痴迷进行了喧闹而尖锐的批判。

泰乐玛（Telma）是世界上最年轻的乳腺癌幸存者，但她却因为一个四岁的孩子接受了乳

房切除术而面临着默默无闻的威胁。雷约娜（Reeyonna）是一名怀孕的少女，她相信通过参

加怀孕少女色情片的试镜，她会和坎耶·韦斯特（Kanye West）成为朋友。摄影师杰奎（Jacquie）
通过将镜头对准死去的婴儿来振兴自己的事业。当他的妻子凯瑟琳（Catherine）客串电视剧《欢

乐合唱团》（Glee）时，迈克尔·道格拉斯(Michael Douglas)在寻找目标和意义。

瓦格纳在《纽约时报》(New York Times)所称的“好莱坞堕落下水道的拼贴画”中，带我

们领略了追名逐利行为和偶像崇拜的最深处。
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************************
中文书名：《我正在失去你》

英文书名：I'm Losing You
作 者：Bruce Wagner
出 版 社：Skyhorse Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2024年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：文学小说

内容简介：

这是一部史诗般的小说，汇集了一群形形色色的人物，包括恋爱中的色情明星、明星家

务妓女、阴谋的皮肤科医生、按摩师和心理医生，以及好莱坞放荡的许多其他角色。

《我正在失去你》讲述了富人、名人和落魄者的生活在一系列巧合中相交的故事。这是

一个讲述堕落的故事，审视了好莱坞现实与幻想的心理复杂性，远远超出了罗伯特·斯通

（Robert Stone）的《光明之子》（Children of Light）和纳撒尼尔·韦斯特（Nathaniel West）
的《蝗虫之日》（The Day of the Locust）。

************************
中文书名：《漫威宇宙》

英文书名：Marvel Universe
作 者：Bruce Wagner
出 版 社：Skyhorse Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：384页
出版时间：2024年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：文学小说

内容简介：
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《漫威宇宙》详细描述了瓦格纳笔下人物的生与死：一个亿万富翁的孤儿，一个被误判

谋杀的黑人，一个沉迷于漫画人物金刚狼的精神分裂症儿童，一个被取消节目的电视明星，

以及埃隆·马斯克（Elon Musk）的私生子。他们交织在一起的故事发生在疫情期间，这是一

个结构性的社会动荡的一年，迎来了一个超越任何好莱坞系列所希望想象的新现实。

************************
中文书名：《大都会庆典和圣人与寻求者的故事》

英文书名：The Met Gala & Tales of Saints and Seekers
作 者：Bruce Wagner
出 版 社：Skyhorse Publishing
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2024年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：312页
审读资料：电子稿

类 型：文学小说

内容简介：

在布鲁斯·瓦格纳的双重故事片《大都会庆典和圣人与寻求者的故事》中，神圣与世俗

以发自内心的力量结合在一起。瓦格纳带领读者走出他们的舒适区，然后把他们拉回到光明

中，在他的两部中篇小说中表现出文学上的平衡——一部浸透了越界，而另一部则踏上了精

神指引的旅程。

《大都会庆典》（The Met Gala）讲述了一个有影响力的知名家庭和未来的慈善社会名流

在好莱坞山上的故事，他们越来越远离现实。坎迪达（Candida）是一个年轻的女演员，她和

“无家可归者”(终极慈善行为)睡在一起，她的哥哥查理（Charlie）在11岁时就变成了女人。

他们的父母早已离婚，但仍然走到一起，彻底伤害了他们的女儿，毁了她们的生活，也毁了

许多其他人的生活。

《圣人与求知者的故事》（Tales of Saints and Seekers）是一本关于启蒙之旅的故事集，以

及一路上由大师们传授的智慧。《大都会庆典》超越了界限，跨过了界限，而《圣人与求职

者的故事》知道，根本没有界限，只有走在自己道路上的人物，有时会迷路，有时会完全脱

离地图。

瓦格纳把神圣和世俗的二分法放在一本书里，把它们混在一起，又把它们撕成碎片。《大

都会庆典和圣人与寻求者的故事》这本书一旦读过，你就会念念不忘。
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************************
中文书名：《不可抗力》

英文书名：Force Majeure
作 者：Bruce Wagner
出 版 社：Skyhorse Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：480页
出版时间：2024年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

《不可抗力》在 1991年首次出版时被《柯克斯评论》（Kirkus Reviews）称为“了不起的

处女作”。这是一部讽刺、荒诞、黑暗但又滑稽的作品，展现了好莱坞扭曲的阶级体系中“一

切如常”的一面，证明了布鲁斯·瓦格纳不仅仅是一位作家，还是一位文化人类学家。

前途无量的好莱坞编剧巴德·威金斯(Bud Wiggins)漫无目的地在别人的生活中进进出出，

从一个剧本想法转到另一个剧本想法。他兼职做豪华轿车司机来支付债务，他发现自己沉浸

在一个虚荣和堕落的世界里。

瓦格纳在他的小说中注入了好莱坞熟悉的原型人物——一个虚无主义的制片人、一个年

迈的电影明星、一个令人讨厌的大亨——并揭露了驱动他们所有人的疯狂。

媒体评价：

“布鲁斯·瓦格纳（Bruce Wagner）关于好莱坞以及许多其他地方的故事是我读过的自 F·斯
科特·菲茨杰拉德（F. Scott Fitzgerald）和纳塔内尔·韦斯特（Nathanael West）以来的最好的故

事；简而言之，最伟大的故事。”

——特里·萨瑟恩（Terry Southern）

“简直就是一部杰作。”
——珍妮特·科尔曼（Janet Coleman），《布鲁姆斯伯里评论》（The Bloomsbury Review）
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“瓦格纳将这一流派带到了迄今为止最极端的文学前哨——而且竞争相当健康。就像汤

姆·沃尔夫（Tom Wolfe）一样，瓦格纳在完美的人物细微差别和真实的当代对话方面有着无可

挑剔的天赋。”

——查尔斯·派克特（Charles Paikert），《国家》（The Nation）

“瓦格纳兴高采烈地撕开了好莱坞那颗生机勃勃、仍在跳动的心脏，揭露了它的阶级制度、

它内在的庸俗、它的萎缩、嗜酒者嗜酒会议、小明星、妓女、登山者和倦怠者。瓦格纳是一

位与时俱进的社会学家，具有惊人的真实性和有条不紊的精确性。”

——《出版商周刊》（Publishers Weekly）

“《不可抗力》会让电影迷们感到高兴。一位愤世嫉俗的好莱坞编剧从内部对这个体系进

行了搔痒和测试。”

——大卫·芬克尔（David Finkle），《纽约时报书评》（The New York Times Book Review）

“非常有趣，写得非常好。”
——大卫·沃尔顿（David Walton），《费城问询报》（The Philadelphia Enquirer）

“一个不留情面的作家。读这本书时会感觉如鲠在喉。”

——奥利弗·斯通（Oliver Stone）

“瓦格纳有一个狂热的大脑和冷静的眼光，对统治电影业的社会差异有着冷静的见解。”
——《华尔街日报》（The Wall Street Journal）

“如果杰基·柯林斯（Jackie Collins）在威廉·莫里斯（William Morris）收发室的地板上被陀

思妥耶夫斯基（Dostoevsky）引诱，文学后代可能会读到类似《不可抗力》之类的书籍。”

——嘉莉·费舍尔（Carrie Fisher）

“这不是微不足道的胜利......巴德·威金斯（Bud Wiggins）很可能会上升到我们赋予珍贵文

化人物的地位，例如汤姆·乔德（Tom Joad）或兰德尔·麦克墨菲（Randall McMurphy）。他在

这部小说中的出生将在未来的岁月里铭刻在我们的记忆中。”

——唐纳德·纽洛夫（Donald Newlove），《好莱坞报道者》（The Hollywood Reporter）

“一部由超现实情节组成的散文交响曲……一部史诗般的黑色喜剧，一劳永逸地打破了这

一类型的限制。瓦格纳使出浑身解数，带着小说家们曾经在性和第二次世界大战上挥霍的那

种夸张的智慧潜入好莱坞……本书是自《蝗虫之日》（Day of the Locust）以来最好的好莱坞

小说之一。”

——克里斯托弗·沃尔特斯（Christopher Walters）， 电影在线（Movieline）

“一部彻头彻尾的天才作品。”
——特里·吉列姆（Terry Gilliam）
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************************
中文书名：《我会让你走》

英文书名：I'll Let You Go
作 者：Bruce Wagner
出 版 社：Skyhorse Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：576页
出版时间：2024年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

12岁的图卢兹·“塔尔”·特罗特（Toulouse “Tull” Trotter）和他的祖父住在贝艾尔市一

处巨大的公园庄园里，大部分时间他都和年轻的堂兄弟露西(“女侦探”)和爱德华(出生时因

阿伯特综合症而毁形的神童)在一起。有一天，露西的一个冲动行为引发了一系列的事件，永

远地改变了塔尔和特罗特家族。

布鲁斯·瓦格纳 （Bruce Wagner） 的第三部小说《我会让你走》讲述了一个小男孩在洛

杉矶的荒凉山庄寻找他失踪的父亲，他美丽、吸毒的母亲卡特里娜（Katrina）(她仍没有从丈

夫失踪的阴影中走出来)，以及他们的家庭与街头孤儿和无家可归的精神分裂症患者之间的联

系。这是一部杰出的现代家庭传奇，讲述了财富与贫穷、现实与幻想之间的巨大差距。

媒体评价：

“洛杉矶的全景描述，从内城的无家可归者收容所到山谷的中产阶级郊区，再到贝莱尔的

贵族豪宅...... 瓦格纳笔下的人物充满了同情和激情，对揭示他们的社会地位(以及神秘的白日

梦)的身份细节有着敏锐的眼光，以至于他们成为了一眼就能被看穿的人，这使得华丽、迷人

的文字在他们的悲伤、渴望和幻想中都显得真实。”

——米其科·卡图坦尼（Michiko Kakutani），《纽约时报》（The New York Times）

“瓦格纳关于加州千禧一代的神话与奢华时计镀金齿轮的精准度相吻合。呈现了最新的文

化典故 .….补充了一个充满喜剧情节线索和傲慢的作者声音的愿景，但也带有忧郁的色

彩……对生、死、不朽的真诚探索。”
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——《人民》（People）

“瓦格纳对富人愚蠢行为的细致描写，超过了他对穷人生活的娴熟描写。例如，书中有关

阿马里利斯的章节，就堪比当代狄更斯。这本书之所以能取得成功，是因为它支持了在当代

文学中经常被忽视的小说元素——情节、人物、悬念——这些被维多利亚时代证明具有持久

的愉悦能力的元素。”

——《华盛顿邮报》（The Washington Post）

“一本杰作。”
——《图书馆杂志》（Library Journal）

“一部关于百万富翁与疯子、父亲与儿子、现实与梦想的现代巨作。”
——《柯克斯评论》（Kirkus Reviews）（星标评论）

“《我正在失去你》（I’m Losing You）的作者勇敢地将他的喜剧视野扩展到了史诗般的

程度......普鲁斯特在洛杉矶的阶级鸿沟中遇见百忧解.....这是一本聪明的、有趣的小说。”

——《书籍》（Book）

“虽然《惩戒》是 2001年所有评论家排行榜上名列前茅的家庭史诗，但布鲁斯·瓦格纳

（Bruce Wagner）的《我会让你走》是今年扛起文学接力棒的传奇故事。其语言细致而丰富。

它是一个富有的西海岸的天才一族？是的，远不止此。”

——Dailycandy.com

“瓦格纳笔下的洛杉矶是一个充斥着古怪的慈善家和暴力疯子的城市。”
——《纽约客》（The New Yorker）

“如果狄更斯在 21世纪的洛杉矶写作，他可能会创作出类似于布鲁斯·瓦格纳(Bruce
Wagner)那部内容丰富的新小说。瓦格纳的叙事风格是独一无二的——有时充满郁郁葱葱的浪

漫，有时充满尖锐的讽刺。瓦格纳泰然自若地完成了这一切。”

——《书页》（BookPage）

“狄更斯？福斯特？这些都是沉重的比较。当代作家不负众望，但瓦格纳会让你沿着这条

思路思考...... 这本书显然是想成为一部重要的小说，而且往往会成功。瓦格纳的是美国小说

界最令人兴奋的天才之一。”

——《星期日星报》（The Sunday Star-Ledger）

“《我会让你走》非常引人入胜，注定会大获成功。”
——《休闲纽约》（Time Out New York），小说综述
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“瓦格纳陶醉于他的古怪角色的丰富生活方式，而且......请求读者宽容，允许他进行这种奢

华的狂欢。这是非常值得的。”

——《书单》（Booklist）

“今年必读的第一部小说。”
——《齿轮》（Gear）

“一部优雅而苦涩的家庭传奇，来自狄更斯与唐人街的渊源同样深厚。”
——《十次谈话》（Talk，Talk Ten）

“瓦格纳抓住了这么多的机会，打破了这么多规则，却如此惊人地逃脱了惩罚，以至于他

似乎已经用他的靴子高跟鞋把狄更斯拖进了 21世纪。这是一部为新千年而写的伟大小说。”

——《图书周刊》（Booksweek），《俄勒冈星期日报》（The Sunday Oregonian）

“瓦格纳在《我会让你走》中讲述的庞大的狄更斯式故事，讲述了一个富有同情心的怪人

试图找到一点爱的故事，是每个物质缺乏的读者都会津津乐道的东西。”
——《亚特兰大宪法报》（Atlanta Journal-Constitution）

“继续探索左海岸的社会习俗，《我会让你走》是一部引人入胜的新维多利亚时代小说，

以贝尔艾尔的三代特罗特王朝为中心，它加大了赌注。一开始，“我就不会让你走”。

——《标榜》（Flaunt）

************************
中文书名：《被害儿童指南》

英文书名：A Guide for Murdered Children
作 者：Bruce Wagner
出 版 社：Skyhorse Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：384页
出版时间：2024年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：小说

内容简介：

“在这部令人惊叹的惊悚小说中，莎拉·斯派洛（Sarah Sparrow）加入了雪莉·杰克逊（Shirley
Jackson）和斯蒂芬·金（Stephen King）的行列。警告：没有安全的地方可以阅读这本书。”

——大卫·柯南伯格（David Cronenberg）
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布鲁斯·瓦格纳（Bruce Wagner）的《被害儿童指南》最初以莎拉·斯派洛（Sarah Sparrow）
的名义出版，此书令人毛骨悚然，纯粹原创，文笔令人难以忘怀。

前纽约警察局侦探威洛·怀尔德（Willow Wylde）刚从康复中心出来，终于能够在底特律

郊区找到一份管理悬案小组的工作。当指派给他的两名新手警察对几十年前失踪的一对兄妹

产生了浓厚的兴趣时，威洛开始怀疑，一些不寻常的事情正在发生。他发现了一系列由被杀

害的无辜者组成的教堂地下室 AA 式会议，并向他揭示了一种看待生命、死亡、谋杀和错失

机会的新方式。

《被害儿童指南》是对平凡之间微妙界限的突破、拥有令人费解的转折……它深不可测。

媒体评价：

“他是一个装模作样的幻想家。”
——萨尔曼·拉什迪（Salman Rushdie）

“瓦格纳的《空椅子》（The Empty Chair）将与特拉普派僧侣托马斯·默顿（Thomas Merton）
关于精神愤怒和无法得到安慰的著作相呼应，这是一部很好的虚构作品。”

——丹尼·夏皮罗（Dani Shapiro），《纽约时报书评》（The New York Time Book Review）

“布鲁斯·瓦格纳（Bruce Wagner）对（好莱坞）的整个环境及其哥特式的虚荣心描写得

非常出色。”
——艾玛·克莱恩（Emma Cline）

“说《星图》（Maps to the Stars）贬低了电影行业的魅力，就像说厄普顿·辛克莱贬低了

肉类包装行业的魅力……电影这一媒介使瓦格纳能够让他的观众看到(而不仅仅是想象)困扰

他笔下人物的幻觉。”

——弗朗辛·普罗塞（Francine Prose）

“瓦格纳就像詹姆斯·乔伊斯（James Joyce），他的都柏林就是好莱坞。”

——大卫·柯南伯格（David Cronenberg）

“《死亡之星》是一部拉伯雷式的杰作。”

——山姆·萨克斯（Sam Sacks），《华尔街日报》（The Wall Street Journal）

“瓦格纳像个巫师一样写作。他的散文令人心旷神怡。”

——约翰·厄普代克（John Updike）
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非虚构类

深耕心理学领域的人际关系专家

安吉拉·阿霍拉（Angela Ahola）

作者简介：

安吉拉·阿霍拉（Angela Ahola），心理学博士、

屡获殊荣的公众演讲者和作家。作为第一印象、社会

影响、人类行为等领域的专家，她撰写的书籍涉及人

际关系、爱情、约会以及驱动我们所有人的基本动机。

阿霍拉是瑞典最重要的主题演讲者之一，为商界领袖、

瑞典警察局、斯德哥尔摩大学提供教育建议。她的客

户群包括 Spotify、Tinder、三星、瑞典议会。

作为关系专家，阿霍拉登台过电视脱口秀节目中，

并接受《独立报》《每日邮报》《OK!》和 BBC的采

访。她的书籍在世界各地出版，包括英国、印度、澳

大利亚、土耳其、日本、俄罗斯、中国、芬兰、沙特、

韩国等等。

通过写作，阿霍拉将社会心理学和人格心理学等研究领域的最新科学发现与

她自己的经历、轶事、个人观察和幽默结合在一起。

http://www.nurnberg.com.cn/author/author_show.aspx?id=11960&author_id=0
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********************************
中文书名：《100次约会：长期爱情关系指南》

英文书名：100 Dates: Swipe Your Way to IRL
作 者：Angela Ahola
出 版 社：Ros & Tegnér
代理公司：Enberg Agency/ANA/Jessica
页 数：195页
出版时间：2020年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿（瑞典语）/英文翻译全稿

类 型：大众心理

版权已授：芬兰

*本书繁体中文版已授权

内容简介：

安吉拉·阿霍拉博士在盲目地投身于约会丛林之后，终于破解了密码！

在采访过无数单身人士、在交友软件上与一万多人约会、亲自约会过 100多次真正的约

会之后，这位知名心理学家创作了一本价值连篇的手册，里面有很多实用的小贴士，适合当

今互联网时代的每个约会对象。

而且这一切都得到了最新科学研究的支持!互联网以令人困惑的方式改变了约会文化，但

只要掌握正确的知识和工具，你就能充分发挥它的潜力。

《100次约会：长期爱情关系指南》是你约会世界的新旅行指南，教你一份恋爱关系中隐

藏的信号和规则，清除困惑和分心。

你会得到一些真实的建议，比如如何选择甚至摆放照片，如何根据你的目标定制你的简

历，如何处理约会和初次约会，甚至如何为未来的恋情打下良好的基础。

(除了这些能改变你生活的好方法，别担心——你还会知道应该避开谁和什么！)

http://www.nurnberg.com.cn
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********************************
中文书名：《你的内在动机：三种心理需求如何塑造你的生活》

英文书名：YOUR HIDDEN MOTIVES: How three
psychological needs shape your life
作 者：Angela Ahola
出 版 社： Ros & Tegnér
代理公司：Enberg Agency/ANA/Jessica
页 数：165页
出版时间：2020年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿（瑞典语）/英文样张

类 型：大众心理

版权已授：芬兰、瑞典

*中文简体版权已授。

内容简介：

为什么我们要这么做？为什么我们要把错误的事情放在优先位置，把钱花在我们真正不

需要的地方，或者设定我们要牺牲掉的目标，而去做一些次要的选择？在我们的各种关系中，

这些相同的主题会导致冲突。我们与一些人相处得很惬意，而与其他人相处似乎一直很难。

有时候，你可以奉献给一段感情很多时间和精力，而结果剩下的却多了。但我们仍然还……

我们把自己比作邻居，同事，或者我们的姐（妹）夫或大伯子；小叔子……当然，无论

是关于大学学分，二头肌，还是有最令人印象深刻的孩子，都不能忍受得不到重视。我们寻

找共同点，寻找相似之处，但没有人愿意穿同一件衣服参加聚会。我们突然开始比我们的伴

侣赚得更多时，婚姻危机却几乎不可避免。

为什么会变成这样？

答案在于你的三个主要动机。

权力与地位

关系

知识和信息

纵观人类千百万年的发展，这些动机帮助我们生存下来。然而，如今，这些动机倾向于

以众多非理性的行为方式表现出来。人类的行为——甚至是我们自己的行为——常常看起来

不合理。有了这些动机的高峰和低谷，我们的情绪波动可能很难理解。别忘了我们周围的许

http://www.nurnberg.com.cn
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多关系：如果这些关系很简单，我们的婚姻很大一部分不会以离婚告终。如果你能找到一个

没有冲突的工作场所，那真是叫运气好！简单地说，我们只是都无法很好相处，而且，即使

相互理解也很困难。

当然，只要有人存在，人与人之间的冲突就一直存在，但由于我们的环境发生了很大的

变化，出现了各种各样的新问题，这些问题是人类历史所独有的。时代变了。但我们并没有

变。

主要动机对我们和我们的个性都是不可或缺的。它们塑造了我们的需求、行动和反应，

但它们却是我们很少考虑的因素。

我们的消费以这些动机为基础。

冲突由此而产生。

我们申请工作，并以此为基础被录用。我们认为我们的想法也是是基于这些动机。

我们是根据这些来约会的。

我们的决定是基于这些。

我们根据这些来安排时间。

而且，我们的关系也受到这些动机的影响。

目录

时代变了。动机变了吗？？

为什么三个动机？

动机一：地位和权力

比较：你不敢超过我

心理健康：你真的觉得最棒吗？

破坏性的地位寻求：你的地位取代你的家庭。

联盟：有权势的朋友是好朋友，对吗？

行为：你为什么做你做的事？

爱：权力失衡——对你们的关系是一种危险

概要

动机二：关系

社会影响：向别人一样做事。

团体影响力：你能“完全不同”吗？

表演：观众如何影响你

有害关系：我们为什么坚持下去？

我们最宝贵的品质：学会看谁拥有最宝贵的品质

概要

http://www.nurnberg.com.cn
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动机三：信息与知识

生存威胁：为什么我们渴望获得更多信息

睡眠不足：睡眠少，信息少

我们感觉更糟：更多的焦虑，更少的亲密

遭到破坏的关系：为什么你现在不那么善解人意。

概要

结论

********************************
中文书名：《第一印象》

英文书名：THE ART OF MAKING AN IMPRESSION
作 者：Angela Ahola
出 版 社：Natur & Kultur
代理公司：Enberg Agency/ANA/Jessica
页 数：240页
出版时间：2016年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众心理

*中文简体版权已授。

内容简介：

如果有机会，你会不会相信一见钟情呢？在我们遇见某个人最初的那几秒里，我们的大脑

会努力辨别对方是敌是友？同样，对方在见面最初的那几秒里也形成了对你的印象。正是这

种印象决定了对方是否愿意同你合作，聘用你或者购买你销售的东西。究竟是什么因素促使

我们喜欢、相信一个人，选择一种产品而不是另一种，或者相信某个组织呢？

人际关系多种多样，或长或短，也有私人或职业之分；或于四目相对间，或通过社交媒体、

电话、电子邮件或者视频会议产生。但是它们总有一个共同点，那便是任何形式的人际关系

都是由第一印象开始的：许多重要的组成部分汇聚于一个关键的时刻，然后被评判。这一切

都决定了对方是否愿意同我们合作，聘用我们，接受我们的约会和领导。

你和我在法律面前并不是平等的。我们获得理想的工作或者合作伙伴的机会也不一样。因

为这些都取决于我们留给他人的第一印象。

究竟是什么控制了他人对我们的看法呢？我们如何影响他人，如何争取他们的支持又如何

获得他们的信任？我们如何创造良好的人际关系条件？我们能否获得第二次机会再造第一印

象——又如何避免第一次的失败呢？

http://www.nurnberg.com.cn
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《第一印象》（THE ART OF MAKING AN IMPRESSION）是一部探讨我们如何评断他人

又如何被他人评断的作品。我们给他人留下印象，同样的，他人也给我们留下印象。从各个

方面来讲，营业额数据和历史都具有说服力，但是那并不是人们所购买的东西。他们买与不

买的决定性因素取决于你。我们的人际关系——或私人或职业——无论是面对面，通过社交

媒体或者电话，其共同点是它们都始于第一印象。第一印象决定了许多重要决定的诞生；决

定了其他人是否想要与你合作，聘用你，购买你销售的商品，接受你的约会或者领导。一切

都始于这第一个关键时刻。

********************************
中文书名：《赤裸的真相》

英文书名：THE NAKED TRUTH (DEN NAKNA SANNINGEN)
作 者：Angela Ahola
出 版 社：The Book Affair
代理公司：Enberg Agency/ANA/Jessica Cheng
页 数：约 328页
出版时间：2023年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：瑞典文电子稿

类 型：大众心理学

英文终稿交付

内容简介：

最无法饶恕的背叛？

对于很多人来说，“出轨”是人生中最严重、最不可能原谅的背叛，但是世界上三分之一的

成年人牵扯其中。不忠是罪恶与羞耻的根源，但不管这件事情有多么可耻，它时常在我们身

边上演——心理学博士学位、人际关系专家安吉拉·阿霍拉（Angela Ahola）也没能幸免，并且

深受其害。她花了些时间摆脱阴影，并着手研究出轨：为什么人会出轨？出轨反映了怎样的

人之本性？

《赤裸的真相》是一部案例研究，关于人为什么会出轨，我们又能从出轨中学到什么。

市面上的很多作品都在讨论出轨后如何重建信任，如何找回忠诚关系，而安吉拉则更加专注

于探索出轨的内在原因和动机。这一研究持续了数年，她深度采访了很多出轨者，有些接受

采访时就在出轨过程当中。安吉拉调查分析他们的冲动心理、辩解理由以及感情历程。调研

结果与最新科学研究相结合，还有安吉拉自己的心灵跋涉，最终诞生了一部卓绝的心理图书，

不仅在概念层面上令人兴奋，读起来好像一部惊悚小说，而且理论牢靠，充满了心理学知识。

http://www.nurnberg.com.cn
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谈及此书，安吉拉·阿霍拉博士讲到：“了解出轨与不忠是我最强烈的兴趣之一。书中案例

会让你直面最清晰、最赤裸的事实。这些人的故事都非常情绪化，而且充满戏剧性转折。我

可以向你保证，翻开这本书，你会和我一样惊讶。”

自我提升 10%系列

10% Life Improvement Series

******************
中文书名：《多 10%魅力》

英文书名：10%MORE CHARISMA
瑞典书名：10% mer karisma
作 者：Angela Ahola
出 版 社：Sapiens
代理公司：Enberg/ANA/Jessica
页 数：208页
出版时间：202*年*月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：励志

• 英文全稿翻译最迟在 2024年 12月中旬完成，瑞典文全稿已递交；

• 本书含 10 章，每章自我提升 1%。

作者计划将其设计为一套系列书《自我提升 10%》(10% Life Improvement Series)——从“魅力”
开始，因为魅力将是自我发展道路的绝佳助力。这一系列的想法是：《多 10%的动力》(10% Boost
in Motivation)、《多 10%的勇气》(10% More Courage)、《清晰 10%的价值观和人生目标》(10%
Clearer Values and Life Goals)，每年出版一本。

内容简介：

虽然获得人生成功和幸福似乎很神秘，但实际上，你的人生轨迹与你的魅力水平有着直接的

联系。传统上，魅力被视为“要么天生就有，要么永远没有”，但当代科学研究已经成功确定了

魅力的构成要素——魅力是一种可以学习的特质，我们只有 46% 的魅力是天生的，还有许多

其他因素可以解释它——你自己可以影响和改善的因素。

无论是在私人生活还是在工作中，魅力十足的人会得到更多赞赏，找到更多机会，建立更好

的人际关系。有魅力的人发表 TED 演讲时，他们的观看次数会更多，而有魅力的社交媒体帖

子会被更频繁地分享。有魅力的领导者可以将员工的绩效提高 17%，而有魅力的演讲可以将
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私人慈善捐款增加 19%。不仅如此，魅力十足的同事不仅在职场上取得更大成功，而且他们

还更善于处理不可预测的危机。最重要的是，如果你对伴侣很有魅力，他们会更被你吸引。

无论我们在生活中扮演什么角色，我们都需要与人沟通，需要得到他人倾听，需要抓住合适

的机会，需要被选中——无论是潜在的雇主、朋友、同事，甚至是你一生的挚爱！魅力会促

成这一切。它帮助你脱颖而出，大大提高了你在接下来的任何事情上发表意见的几率。

魅力习得可以分解为 10步，本书将教你关于每一步的所有知识。一章一章，一步一步，你将

获得改善这些特定方面的工具，直到你逐渐注意到周围的世界如何开始以更积极的方式对你

做出反应。

那么，你准备好成为最有魅力的自己了吗？你想释放你的全部潜力，扩大你的成功和满足感

吗？10个章节中，我邀请你学习如何实现这一目标。

本书共十章，每章贡献 1% 的魅力提升，累计提升 10%

1. 切实的承诺：本书保证您的魅力至少提升 10%。哪怕您一开始感觉自己完全没有魅力，读

完本书后，您的魅力值也会明显提升；

2. 清晰的结构：提升魅力只需十个简单明了的步骤；

3. 过硬的学术背景：虽然这不是第一本关于魅力的书，但它是少数由顶尖心理学博士撰写的

大众作品；

4. 与主题保持高度一致：本书围绕十个基本魅力工具构建，确保每章都与这些关键策略保持

一致

目录

简介

你能多有魅力？

1% 的存在感

1% 的力量（权威）

1% 的热情

1% 的真诚

1% 的讲故事

1% 的肢体语言

1% 的积极倾听

1% 的同步性

1% 的都愿景

1% 的激情

_________________________________
= 10%的 魅力提升
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10% 的魅力值多少钱？

致谢

“美国传记作家的代表”

罗恩·彻诺（Ron Chernow）

罗恩·彻诺（Ron Chernow），美国作家协会主席，美国国

家人文奖章获得者，擅长撰写金融、商业和政治人物的传记，《财

富》杂志称其为“美国传记作家的代表”。他著有《格兰特传》

（Grant）、《汉密尔顿传》（Alexander Hamilton，入围美国国

家书评人协会奖传记类）、《摩根财团：美国一代银行王朝和现

代金融业的崛起》（The House Of Morgan，荣获美国国家图书奖

非虚构类）、《工商巨子：洛克菲勒传》（Titan: The Life of John
D. Rockefeller，入围美国国家书评人协会奖传记类）以及《华盛

顿传》（Washington，荣获普利策传记奖）等作品。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://ronchernow.com/。

作品列表：

1. 《马克・吐温》

 MARK TWAIN

2. 《沃伯格家族：一个犹太金融家族的传奇》

 THEWARBURGS: The Twentieth-Century Odyssey of a Remarkable Jewish
Family

3. 《银行家之死：金融王朝的衰落与小投资者的崛起》

 THE DEATH OF THE BANKER: The Decline and Fall of the Great Financial
Dynasties and the Triumph of the Small Investor

https://ronchernow.com/
http://www.nurnberg.com.cn
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************************
中文书名：《马克・吐温》

英文书名：MARK TWAIN
作 者：Ron Chernow
出 版 社：Penguin Press
代理公司：Melanie Jackson/ANA/Jessica Wu
页 数：1200页
出版时间：2025年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：传记和回忆录

版权已授：英国

亚马逊畅销书排名：

#1 New Release in Military Leader Biographies
#10 in Author Biographies
#53 in World History (Books)

内容简介：

在这部杰出的文学与历史学术著作中，备受赞誉的传记作家罗恩·彻诺揭示了美国历史

上最独特的人物之一辉煌却常常令人抓狂的一生。

1835年，哈雷彗星划过夜空，塞缪尔·朗赫恩·克列门斯（Samuel Langhorne Clemens）
出生了，他便是后来以笔名闻名于世的作家马克·吐温（Mark Twain）。马克·吐温早年就爱

讲夸张离奇的故事，他离开密苏里州的家乡，在密西西比河上驾驶蒸汽船，后抵达内华达领

地。不久，他在当地一家报社谋得一份工作，随后移居旧金山，在那里发表的故事引起了全

国关注，并以一个很快便流芳百世的笔名进行写作。

彻诺描绘了这位人物丰富而复杂的形象，他不择手段地追求名利，并精心打造了自己的

名人形象。吐温最终定居在哈特福德，在那里他创作了一些最为著名的作品，如《汤姆·索

亚历险记》（The Adventures of Tom Sawyer）、《密西西比河上的生活》（Life on the Mississippi）、
以及《哈克贝利·费恩历险记》（Adventures of Huckleberry Finn）。他投身于美国政治，成为

全国最知名的权威评论家。尽管他在写作和演讲方面才华横溢，但他那些鲁莽的商业冒险最

终使他破产；为节省开支，吐温和家人度过了几年动荡的流亡生活，经历颇为丰富。他承受

了妻子和两个女儿离世的痛苦，晚年的生活充满了悲痛、政治斗争以及愈发怪异的行为。

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
http://www.nurnberg.com.cn
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彻诺利用吐温丰富的档案资料，包括他的五十本笔记、数千封信件以及数百份未发表的

手稿，巧妙地刻画了这位人物的一生，他的职业生涯反映了美国的西进运动、工业化进程以

及对外战争。如今，在他去世一百多年后，吐温的作品仍被人们阅读、讨论和引用。

媒体评价：

“彻诺是一位杰出的人物传记作家，他通过增添深度与细节，让传主跃然纸上……这项

不朽的成就将成为马克·吐温的权威传记。”

——《书单》（Booklist），星评

“[彻诺]再次证明自己是同时代最优秀的传记作家之一。”

——《出版者周刊》（Publishers Weekly），星评

“这绝对是一幅对这位被许多人视为美国最伟大作家的全面真实的画像……必读之作。”

——《科克斯书评》（Kirkus），星评

************************
中文书名：《沃伯格家族：一个犹太金融家族的传奇》

英文书名：THE WARBURGS: The Twentieth-Century Odyssey of
a Remarkable Jewish Family
作 者：Ron Chernow
出 版 社：Penguin Press
代理公司：Melanie Jackson/ANA/Jessica Wu
页 数：880页
出版时间：2016年 11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：传记和回忆录

亚马逊畅销书排名：

#142 in Historical Germany Biographies

内容简介：

普利策奖获奖者、畅销书《汉密尔顿传》的作者罗恩·彻诺带来了这部关于沃伯格家族

的权威传记。沃伯格家族是二十世纪德国犹太裔银行家族中的佼佼者。

沃伯格家族的成员有银行家、慈善家、学者、社交名流、艺术家和政治家等，他们屹立

于德国（后来还包括德裔美国）犹太群体的巅峰。他们缔造了经济王朝，建造了豪宅与庄园，

收集了大量藏书，资助慈善事业，还为一位德国皇帝和两位美国总统出谋划策。然而，正是

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
http://www.nurnberg.com.cn
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他们的巨大成功让沃伯格家族成为反犹主义的众矢之的，在将犹太人视为敌人的德国，他们

的爱国情怀也变得愈发危险。

罗恩·彻诺这部极具吸引力的历史著作，描绘了这个家族的群像。沃伯格家族成员以其

卓越智慧、深厚文化底蕴和个人魅力闻名于世，但也不幸遭到了二十世纪黑暗与非理性潮流

的冲击。

媒体评价：

“这是一部讲述二十世纪的史诗巨著，叙述权威、饱含同情且挥洒自如……意义重大、

引人入胜又感人至深。”

——《华盛顿邮报图书世界》（The Washington Post Book World）

“精彩绝伦……这是一个扣人心弦的故事，讲述时充满小说家般的热情。”

——《纽约时报书评》（The New York Times Book Review）

“极为出色……在这部家族传奇中，彻诺出色地展现了主要人物的人生经历。”

——《华尔街日报》（The Wall Street Journal）

“（罗恩·彻诺）在这部引人入胜的编年史中超越了自我。”

——《纽约客》（The New Yorker）

************************
中文书名：《银行家之死：金融王朝的衰落与小投资者的崛起》

英文书名：THE DEATH OF THE BANKER: The Decline and Fall
of the Great Financial Dynasties and the Triumph of the Small
Investor
作 者：Ron Chernow
出 版 社：Vintage
代理公司：Melanie Jackson/ANA/Jessica Wu
页 数：130页
出版时间：1997年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：非小说

亚马逊畅销书排名：

#441 in Banks & Banking (Books)

内容简介：

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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罗恩·彻诺以撰写伟大金融家传记的宏大视野和叙事魅力，探讨了 20世纪初摩根

（Morgans）、沃伯格（Warburgs）和罗斯柴尔德（Rothschilds）等金融王朝的兴衰，以及

它们如何在世纪末几乎被时代淘汰。

在追溯投资者、借款人和银行家之间不断变化的权力平衡过程中，彻诺既描绘出资本运

作的宏大舞台，也刻画了其中最具魅力主角们的个人故事。这里有西格蒙德·沃伯格（Siegmund
Warburg），他在一场收购交易的紧要关头抛弃了一位客户，只因那人戴了绣字的衬衫袖扣；

还有傲慢的约翰·皮尔庞特·摩根（J. P. Morgan），当面临联邦反垄断诉讼时，他告诫西奥

多·罗斯福（Theodore Roosevelt）“派你的人来和我的人谈，他们能把事情解决好”。书中

还讲述了那些篡夺他们权力的人，从 20世纪 20年代的冒险家到 80年代呼风唤雨的华尔街精

英。《银行家之死》充满深刻见解和奇闻轶事，既是 20世纪金融业的全景图，也是通往华尔

街与大型共同基金新纪元的指南。

媒体评价：

“彻诺……在新千年曙光初现之际，对塑造资本、信贷、货币和证券市场的各种力量进

行了可靠且通俗易懂的阐述。”

——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

“对于任何对商业新闻背后的世界感兴趣的人来说，这是必读之书。”

——《出版者周刊》（Publishers Weekly）

http://www.nurnberg.com.cn
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著名哲学家、黑格尔式的思想家

斯拉沃热·齐泽克（Slavoj Žižek）

斯拉沃热·齐泽克（Slavoj Žižek），斯洛文尼亚作家、学

者、黑格尔哲学家、拉康精神分析学家和共产主义者。他是英

国伦敦大学伯贝克学院人文研究所国际总监；美国纽约大学客

座教授；斯洛文尼亚卢布尔雅那大学社会和哲学高级研究员，

拉康传统最重要的继承人。他长期致力于研究拉康精神分析理

论与马克思主义哲学，将精神分析、主体性、意识形态和大众

文化熔于一炉，形成了极为独特的学术思想和政治立场，成为

20世纪 90年代以来最为耀眼的国际学术明星之一，被一些学

者称为黑格尔式的思想家。现任教于伦敦大学伯贝克学院，担

任伯贝克学院人文研究所所长。

作品列表：

1. 《零点》

 ZERO POINT

2. 《对抗进步》

 AGAINST PROGRESS

3. 《政治享乐》

 POLITICAL JOUISSANCE

4. 《基督教无神论：如何成为真正的唯物主义者》

 CHRISTIAN ATHEISM: How to Be a Real Materialist

http://www.nurnberg.com.cn
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************************
中文书名：《零点》

英文书名：ZERO POINT
作 者：Slavoj Žižek
出 版 社：Bloomsbury Academic
代理公司：ANA/Jessica
页 数：192页
出版时间：2025年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众哲学

内容简介：

零点是什么？它是湮灭之地。它是最终、彻底为时已晚之时刻。它是我们前进的方向。

《零点》中的文章探讨了我们如何区分失败与灾难，以及如何直面绝望而不被其击垮—

—在威权民粹主义者选举获胜、暴力事件新闻层出不穷的当下，这些问题比以往任何时候都

更加切中要害。

“零点”这个概念取自弗拉基米尔·列宁（Vladimir Lenin）1922年的文章《论攀登高山》

（On Ascending a High Mountain），在文中列宁思考了如何在坚守信仰的同时“撤退”。登山

者这一核心比喻为坚韧、灵活和希望的存续提供了蓝图。这就如同革命者践行着贝克特的箴

言：“再试一次，再次失败，失败得更漂亮。”在齐泽克笔下，这成了直面现有世界秩序矛

盾冲突的准则。齐泽克关注欧洲极右翼势力的崛起和乌克兰冲突，特别聚焦于加沙战争，将

其视为全球对抗的核心，借鉴了列宁、拉康以及法国大革命思想家的理论。

《零点》后半部分探讨了回避非政治性的团结行为、选择试图向权力讲真话的后果。书

中一篇独特的文章按时间顺序汇编了未发表的作品，齐泽克在其中处理了他 2023年 10月在

法兰克福书展上那场颇具争议的演讲所引发的余波。在那次演讲中，他被打断、谴责并被指

控反犹太主义。读者将看到齐泽克如何应对批评，发展自己的思想，并深入探究“何时才是

发声的恰当时机”这一问题在伦理、政治和个人层面的全部影响。

《零点》是一部关于全球地缘政治局势的文集，也是对真理、悲伤和历史的哲学审视—

—挑战人们拒绝简单的解释，在迷失与绝望中深入思考，并通过自由的表达来直面熵增。

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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全书目录：

编者按

文本说明

第一部分：回归零点

1. 零点

2. 并非一切都会皆大欢喜

3. 并非所有话语都无差别

4. 癔症患者梦寐以求之事

5. 支离破碎的世界

6. 元宇宙的英雄

7. 死亡痉挛

第二部分：何时才是发声的恰当时机？

附录：法兰克福书展

************************
中文书名：《对抗进步》

英文书名：AGAINST PROGRESS
作 者：Slavoj Žižek
出 版 社：Bloomsbury Academic
代理公司：ANA/Jessica
页 数：192页
出版时间：2024年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众哲学

内容简介：

“进步”究竟意味着什么？事情能变得更好吗？在深度伪造（deepfakes）、悲观主义者

（doomers）与令人迷失方向的相对主义不断冲击我们的当下，我们如何才能在这前所未有的

生态、社会及政治危机面前取得任何实质性的进展？

斯拉沃热·齐泽克（Slavoj Žižek）在这本独树一帜的论文集中，打破了新自由主义者、

特朗普式的民粹主义者、有毒的自我完善产业和加速主义者对进步理念的控制。从城市绅士

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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化到相对论，从拉康到列宁，从普京到玛丽·波平斯，从克尔凯郭尔到世界末日，这些文章

穿梭于各个领域，始终不渝地追问未来可能的模样。

齐泽克也从未回避最为尖锐的问题：我们该如何挣脱充斥着虚伪与罪恶感的梦境，开始

建设一个更美好的世界？

全书目录：

编辑寄语

1. 进步及其变迁

2. 对抗进步

3. 加速主义

4. 全息历史

5. 绝对不变性

6. 恶化

7. 具体情况具体分析

8. 内战

9. 权威

10. 每况愈下

11. 我们是生物质

12. 世界末日

13. 否认

************************
中文书名：《政治享乐》

英文书名：POLITICAL JOUISSANCE
作 者：Slavoj Žižek, Nicol A. Barria-Asenjo
出 版 社：Bloomsbury Academic
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：2024年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众哲学

亚马逊畅销书排名：

#30 in Philosophy (Books)
#78 in Social Philosophy
#207 in Political Philosophy (Books)

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
http://www.nurnberg.com.cn
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内容简介：

通过全球实例和精神分析概念， 展示了在反对和抵抗中获得快乐是政治生活的核心。

当我们反对或不同意某些重要的事情时，我们经过冷静考虑吗？在拯救世界或者谴责政

治对手时，我们难道不总是心怀一丝享受或者一点点热情？本书以挑战性的笔触，探讨了政

治“享乐”的越轨式快乐运作的模式。

对愤怒和不满的隐秘享受非但不会去合法化或去政治化，反而会促进不同形式的参与。

例如，群体因共同敌人而团结的现象，为成员提供了免受谴责或迫害的保护伞，也是减轻负

罪感的一种方式。作者在反对父权制的斗争中、在社会反抗中、在机械监视的时代、在新自

由主义的死亡社会中或在阴谋论的泛滥中寻找乐趣。拉康坚持认为享乐本质上具有政治性；

据此我们能够理解为何可以直接将精神分析思想用于地缘政治图谱。

合著者简介：

尼科尔·巴里亚-阿森霍（Nicol A. Barria-Asenjo），作家、散文家，《法国世界外交论

坛月刊》（Le Monde Diplomatique）和《Nuestra República》报成员。

************************
中文书名：《基督教无神论：如何成为真正的唯物主义者》

英文书名：CHRISTIAN ATHEISM: How to Be a Real Materialist
作 者：Slavoj Žižek
出 版 社：Bloomsbury Academic
代理公司：ANA/Jessica
页 数：304页
出版时间：2024年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众哲学

版权已授：西班牙语、土耳其语、葡萄牙语、韩语、德语

亚马逊畅销书排名：

33 in Agnosticism & Atheism
54 in Philosophy of Theology
56 in Theory of Psychoanalysis

内容简介：

首部阐述齐泽克（Žižek）神学思想的长篇巨著，对其唯物主义宗教体系提出了独到见解。

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
http://www.nurnberg.com.cn
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要成为一个真正的无神论者，必须从宗教建筑开始，从内部破坏它吗?

斯拉沃热·齐泽克长期以来一直是基督教神学的评论家和批评家。他对巴迪欧（Badiou）
的 “事件（the event）”概念以及《新约》（New Testament）中保罗思想的关注，使他的思

想转向了明确的神学方向。在本书中，齐泽克借鉴了佛教思想、辩证唯物主义、政治主体性、

量子物理学、人工智能和聊天机器人等广泛的传统和主题，首次阐明了他对宗教生活的看法。

《基督教无神论》是针对齐泽克的神学项目的独特见解，也是对他宗教思想的第一次长

篇阐述。正如他本人所说：“要成为一个真正的辩证唯物主义者，就应该经历基督教的体验。”

他所强调的“体验”的关键，并非某种精神启示，而是唯物主义思想的逻辑。他对基督教神

学进行肯定，同时又对其进行解构，这是一个熟悉的齐泽克式的举动，但对他具有根深蒂固

的政治、哲学和个人的重要性。

这是齐泽克迄今为止对神学和宗教最广泛的论述。

巴里·施特劳斯（Barry Strauss）

作者简介：

巴里·斯图尔特·施特劳斯（Barry Stuart Strauss），布莱

斯与伊迪丝·M·鲍马尔（Bryce and Edith M. Bowmar）人文研究

荣休教授，古典学者，军事和海军历史学家及顾问。除了在康

奈尔大学任教之外，他还是胡佛研究所的科利斯·佩奇院长研究

员。作为普林斯顿大学《古代历史转折点》（*Turning Points in
Ancient History*）系列丛书的主编，以及九本古代历史著作的

作者，施特劳斯教授是领导力领域公认的权威，并且善于从古

代世界最伟大的政治和军事领袖（如恺撒、汉尼拔、亚历山大等）的经历中汲取

经验教训。

他曾担任康奈尔大学历史系系主任，也曾担任康奈尔大学朱迪思·雷皮和平与

冲突研究所的所长。在该研究所，他研究了从波斯尼亚到伊拉克、从阿富汗到欧

洲的现代冲突。他还曾担任海军研究生院国防分析系的杰出客座教授。他是军事

战略方面的专家。目前，他是康奈尔大学自由与自由社会项目的创始人兼负责人，

该项目致力于研究国内外对宪法自由的挑战。他曾获得美国国家人文基金会、德

国学术交流中心、韩国基金会、麦克道威尔文艺营、雅典美国古典研究学院、罗

http://www.nurnberg.com.cn
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马美国学院等机构的研究基金，并荣获康奈尔大学的克拉克（现更名为拉塞尔）

卓越教学奖。鉴于他在学术方面的成就，他获得了卢乔·科莱蒂文学新闻奖，并被

授予希腊萨拉米斯荣誉市民称号。

他所著的《萨拉米斯海战：拯救希腊及西方文明的海战》（The Battle of Salamis:
The Naval Encounter That Saved Greece—and Western Civilization）被《华盛顿邮报》

评为 2004年度最佳图书之一。他的《指挥大师：亚历山大、汉尼拔、恺撒与领导

力的天赋》（Masters of Command: Alexander, Hannibal, Caesar and the Genius of
Leadership）被彭博社评为 2012年度最佳图书之一。他的《恺撒之死：历史上最

著名的刺杀事件》（The Death of Caesar: The Story of History’s Most Famous
Assassination），被《时代周刊》称赞为 “清晰且引人入胜”，被《华尔街日报》评

价为 “精彩绝伦”，被《巴伦周刊》形容为 “引人入胜、详尽无遗却又出奇地易读”，
被《伦敦时报》誉为 “绝对精彩的读物”。

他的畅销书《十位恺撒：从奥古斯都到君士坦丁的罗马皇帝》（Ten Caesars:
Roman Emperors from Augustine to Constantine）被《华尔街日报》评价为 “一部极

其通俗易懂的罗马帝国史……《十位恺撒》的很多内容读起来就像《权力的游戏》

的剧本”，《纽约时报》称其 “富有启发性”，《新标准》杂志评价为 “优秀且非常

易读的入门之作”，《国家地理》杂志认为它是 “一部让罗马统治者鲜活起来的精

彩历史读物”，《出版人周刊》则称其为 “引人入胜的叙述”。该书还被列入当年的

五佳图书榜单。

施特劳斯是一位知名的电视名人，曾在历史频道、探索频道、美国有线电视

新闻网（CNN）、美国公共电视网（PBS）和网飞（Netflix）等平台亮相。他是广

受欢迎的播客节目《古代：古代世界的领袖与传奇》（ANTIQUITAS: Leaders and
Legends of the Ancient World）的主持人，可在 barrystrauss.com/podcast或大多数平

台上收听。

*****************************
中文书名：《犹太对决罗马：两个世纪的抗争史诗》

英文书名：Jews vs. Rome: Two Centuries of Rebellion Against the
World's Mightiest Empire
作 者：Barry Strauss
出 版 社：Simon & Schuster
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2025年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：384页
审读资料：电子稿

类 型：历史

http://www.nurnberg.com.cn
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内容简介：

当犹太信仰遭遇罗马铁蹄，这段持续两百年的抗争如何重塑了西方文明？

著名历史学家巴里·施特劳斯（Barry Strauss）通过最新考古成果与文献，再现古代世界

最震撼的文明冲突——从公元前63年罗马占领耶路撒冷，到公元136年巴尔·科赫巴起义失败，

犹太民族的三次壮烈抗争如何催生了现代犹太教与基督教的雏形。

三大起义全景再现

1. 第一次犹太战争（66-70 CE）

圣殿焚毁：提图斯军团用火刑柱焚烧耶路撒冷第二圣殿（1960年代出土的烧焦梁柱佐证）

马萨达围城：967名犹太守卫集体自杀的考古现场，发现刻有名字的陶片"抽签遗物"

隐秘女主角：犹太公主贝勒妮斯（Berenice）与罗马皇帝提图斯的禁忌之恋如何影响战局

2. 流散起义（115-117 CE）

跨帝国烽火：从塞浦路斯到埃及的犹太社区同步暴动（近年发现的亚历山大港大屠杀铭

文）

经济战根源：罗马对犹太商人征收25%特别税的新证据

3. 巴尔·科赫巴起义（132-136 CE）

弥赛亚领袖：起义者货币上"以色列救世主"铭文挑战罗马神权

洞穴信件：2003年新发现的起义军羊皮信，揭示游击战术细节

双重文明碰撞

▸ 宗教对抗：犹太一神教vs罗马万神殿的不可调和

▸ 军事科技：罗马攻城塔与犹太地道战的考古复原对比

▸ 记忆塑造：犹太拉比如何将失败转化为精神胜利（《密西拿》成书关键期）

书籍目录：

作者序

http://www.nurnberg.com.cn
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年表

人物表

地图

序幕

第一章：庞培、帕科鲁斯与希律

第二章：希律遗产之战

第三章：叛徒与皈依者

第四章：战争降临

第五章：北方战事

第六章：耶路撒冷的守卫者

第七章：提图斯在耶路撒冷

第八章：幸存者

第九章：马萨达

第十章：图拉真、帕提亚与流散者起义

第十一章：巴尔·科赫巴

尾声

地名表

致谢

参考文献

注释

索引

************************************
中文书名：《十个凯撒：罗马皇帝，从奥古斯都到康斯坦丁》

英文书名: Ten Caesars: Roman Emperors from Augustus to
Constantine
作 者：Barry Strauss
出 版 社：Simon & Schuster
代理公司：ANA/ Susan Xia
页 数：416页
出版时间：2019年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

中文简体字版曾授权，版权已回归

http://www.nurnberg.com.cn
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中简本出版记录

中文书名：《罗马十大英雄皇帝》

作 者: [美]巴里·斯特劳斯

出 版 社:文汇出版社

出 品 方:读客文化

原作名: TEN CAESARS:Roman Emperors from Augustus to
Constantine
译 者:戚悦

出 版 年: 2020-8
页 数: 392
定 价: 88
装 帧:精装

丛 书:读客·这本史书真好看文库

ISBN: 9787549631797

内容简介：

畅销古典历史学家巴里·斯特劳斯通过从奥古斯都到康斯坦丁十位最重要的皇帝的生活

讲述了三个半世纪的罗马帝国的故事。

巴里·施特劳斯的《十大凯撒》讲述了罗马帝国从崛起到重塑的故事，从创立帝国的奥

古斯都到使其成为基督教国家并将首都东移至君士坦丁堡的康斯坦丁。

在这几个世纪里，罗马收获了辉煌与领土，尔后又失去了两者。帝国的疆域从今天的英

国延伸到伊拉克，皇帝也逐渐不再仅只来自一世纪的古老家族，而有外省人，其中有一些甚

至从未见过罗马。到了公元四世纪，君士坦丁时代，罗马帝国在地理、种族、宗教和文化方

面发生了巨大变化，奥古斯都可能都认不出来了。

在帝国时代，罗马妇女——母亲、妻子、情妇——对皇帝有很大影响，施特劳斯也介绍

了其中最重要的几位，从奥古斯都的妻子利维娅到康斯坦丁的母亲海伦娜。但是，即使是皇

室中的女性也面临着限制，皇帝经常强迫她们出于纯粹的政治原因而结婚或离婚。

从语言、法律、建筑到罗马天主教会所在地，古罗马的遗产至今仍在诸多方面得到了保

留。施特劳斯通过塑造它的人的生活来审视这些不朽的遗产：奥古斯都、提比略、尼禄、维

斯帕西安、图拉真、哈德良、马库斯·奥里利乌斯、塞普提米乌斯·塞弗勒斯、戴克里先和

康斯坦丁。随着时间的推移，他们学会了操持家业——一个帝国政府——通过在必要时进行

调整并始终坚持不计代价。《十个凯撒》是一部极其重要的历史，同时也是一本引人入胜的

传记。

书籍目录：

https://book.douban.com/search/%E5%B7%B4%E9%87%8C%C2%B7%E6%96%AF%E7%89%B9%E5%8A%B3%E6%96%AF
https://book.douban.com/press/2585
https://book.douban.com/producers/6
https://book.douban.com/author/4623782
https://book.douban.com/series/21841
http://www.nurnberg.com.cn
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第一章 奥古斯都：领导者永远要身居一线

第二章 提比略：组织基业长青的关键是选对继承人

第三章 尼禄：丧失危机感，是组织败亡的起点

第四章 韦斯巴芗：衡量领导力的真正尺度是影响力

第五章 图拉真：人们通常愿意追随比自己强的领导者

第六章 哈德良：比起坚持，更难的是战略性放弃

第七章 马可·奥勒留：品格是优秀领导力的基石

第八章 塞维鲁：你只能吸引与你相似的人

第九章 戴克里先：复制领导者，组织效率才能翻番

第十章 君士坦丁：基业长青不是一成不变，而是因时而变

***************

中文书名：《凯撒之死》

英文书名：THE DEATH OF CAESAR
作 者：Barry Strauss
出 版 社：Simon & Schuster
代理公司：ANA/ Jessica
出版日期：2016年 3月
页 数：352页
审读资料：电子稿

代理地区：中国大陆、台湾地区

类 型：历史

中文简体字版曾授权，版权已回归

中简本出版记录

书 名：《凯撒之死》

作 者：[美] 巴里·施特劳斯

出版社：北京联合出版公司

译 者：苏前辉

出版年：2020年 10月
页 数：336页
定 价: 60元
装 帧：平装

http://www.nurnberg.com.cn
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内容简介：

独特视角，聚焦恺撒遇刺前后的阴谋成型与权力博弈

整合五大关键史料，专著般严谨，小说般精彩

哈佛大学人文学教授、普利策奖非虚构类获奖作者力荐

西塞罗、布鲁图斯、卡西乌斯、德奇姆斯……谁是刺杀阴谋的发起者？谁又是 阴谋实施

的关键人物？恺撒的追随者、共和国的捍卫者、变节者，各有所图；信念、私利、忌妒、荣

誉、仇恨，动机何在？

导致阴谋发动的三个事件，一场扭转局势的公祭。谁一心为国？谁在窥伺权力？谁错判

形势？谁在步步为营？

由于莎士比亚的缘故，尤利乌斯 • 恺撒之死成了史上极为著名的谋杀案。但公元前44年
3月15日实际发生的一切远比莎翁戏剧更加扣人心弦。

巴里 • 施特劳斯认为，尤利乌斯 • 恺撒谋杀案是一桩精心策划的准军事行动，一场由

恺撒手下心存不满的军官们精心构思的阴谋；现场甚至还安排了角斗士负责保护刺客免遭恺

撒友人的报复。如莎士比亚所述，布鲁图斯和卡西乌斯确实是关键性人物，但他们还得到了

第三个人的帮助，正是这个恺撒的重要将军之一和密友，真正出卖了恺撒。

刺杀恺撒的刺客视他为意欲称王的军事独裁者——恺撒扬言要改变罗马的生活方式，剥

夺元老院的权力。刺客们从普通民众中争得支持，但却忽略了一个能左右局势的群体——恺

撒的士兵。阴谋集团认为杀死恺撒就能够拯救共和国，不料却事与愿违。正如作者所言，恺

撒死后，“只有军团能够将共和国从军团的统治中拯救出来”。

媒体评价：

“作者拥有一种罕见的天赋，能够自如地塑造叙事历史，塑造那些似乎永远冻结在大理

石里的人物，让他们重新鲜活起来。”

----斯蒂芬 • 格林布拉特，哈佛大学人文学教授、莎士比亚研究专家，2012年普利策奖获得

者，著有《大转向：看世界如何步入现代》

“巴里 • 施特劳斯，有如侦探兼古典学家，引领我们探寻尤利乌斯 • 恺撒谋杀案的缘

由和经过。本书引人入胜，详尽记述了这场改变西方历史进程的人性大戏。”

----维克托 • 戴维 • 汉森，斯坦福大学胡佛研究所高级研究员
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“凭借敏锐的历史眼光和惊悚小说的节奏，作者生动再现了公元前 44年的罗马、尤利乌

斯 • 恺撒及阴谋集团成员生命的最后岁月。一部深刻反映人性的故事，涉及所有卷入这个著

名事件中的男人和女人。这就是历史。历史本就该这样叙写。”

----阿德里安 • 戈兹沃西，著有《奥古斯都》

目录：

人物简介

大事记

地图

第一部分 重返罗马

第一章 并辔同行

第二章 精英人物

第三章 庄园决策

第四章 终极凯旋

第二部分 石上血迹

第五章 酝酿阴谋

第六章 征募杀手

第七章 恺撒离家

第八章 实施谋杀

第九章 风雨共和

第十章 葬礼记忆

第三部分 归途

第十一章 为意大利而战

第十二章 报仇雪耻

第十三章 奥古斯都

参考文献

尾 注

致 谢

译后记
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艾略特·卡茨（Elliott Katz）

艾略特·卡茨（Elliott Katz）著有九本非小说类书籍，多次接

受过广播和电视台的采访。他在书中向男人和女人传授规则，并发

表演讲。在一段关系结束后，艾略特·卡茨试图了解如何在伴侣关

系中扮演男性的角色。他发现关于人际关系的书对他的帮助很小。

他获得的强大永恒的领悟有助于澄清许多男人对于伴侣关系中男性

角色的困惑。人们开始向他寻求建议，并会说：“为什么以前没有

人告诉我？”

**********************************
中文书名：《男人要有责任感 女人才有安全感》（增订版）

英文书名：Being the Strong Man a Woman Wants: Timeless
wisdom for men on having a successful relationship（EXpanded
edition）
作 者：Elliott Katz
出 版 社：Award Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数: 135页
出版时间：2022年
审读资料：电子稿

类 型：家庭关系

内容简介：

已翻译成 24种语言！由《不再作好好先生》的作者罗伯特·A·格洛弗博士撰写的前言。

“我在这本书中找到了改善夫妻关系和重获妻子的爱和尊重的答案。在这之前，我觉得有必

要学习一些东西来改善我们的夫妻。我在这本书中学到了其中的智慧。它拯救了我的婚姻。”

一位男性读者写道。一位离婚女性评论道：“如果我的丈夫了解了作男人的重要原则，我们

的婚姻就不会失败。”如果你在努力让你生命中的女人快乐，但仍不见效果，而你的妻子还

在生你的气，就来读这本书吧。如果你感到对生活失去了控制，这本书将向你展示如何扭转

关系，成为你生命中女人的英雄。这是一项保护婚姻的廉价投资。如果你是一个女人，想要

你的男人成为强大的男人，给他这本书，说：“这是我一直想要告诉你的！”《不再作好好

先生》的作者罗伯特·A·格洛弗博士在前言中写道：“《男人要有责任感 女人才有安全感》

给男性和女性带来了希望。对于所有想要找回男子气概，成为女人想要的男人的男性而言，

这是一本必读书。”《男人要有责任感 女人才有安全感》分享了许多男性从未了解过的见解。

它挑战了过去 40年令人困惑的问题，解释了当今许多伴侣关系出问题的原因，以及男人可以

做什么来改善生活中与女人的关系。
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媒体评价：

“女性想要什么？艾略特·卡茨在这本开创性的书中切中要害。每个男人都应该看的书！”

----罗伯特·A·格洛弗（Robert A. Glover），著有《不再作好好先生》（No More Mr. Nice
Guy）

“智慧非凡。”

----《俄克拉荷马人报》（The Oklahoman）

“艾略特·卡茨非常出色地呈现了夫妻面临的许多基本挑战，特别是男人应对这些挑战

的正确方式。他以一种迷人简单的方式“教授”，让许多读者倍感温暖。他认为，男人需要

成为一个情感强大和成熟的伴侣，这一观点符合我的临床实践，作为一个经验丰富的婚姻和

家庭治疗师，我在临床实践中反复证明了这一观点。卡茨的著作非常实用和诚恳。一定会受

到许多需要学习如何经营婚姻的基本知识的读者的欢迎。”

----亚伯拉罕·卡斯（Abraham Kass），文学硕士，注册社会工作者，注册教师，临床社会工

作者，安大略社会工作者学院以及安大略和美国婚姻和家庭治疗协会成员

**********************************
中文书名：《如何让男人掌权当家：让男人主动承担家庭责任的

秘密》

英文书名：How to Get Your Man to Wear the Pants ... So You
Don't Have To : Inspiring him to make more decisions, take the
lead and STOP LEAVING IT ALL TO YOU!
作 者：Elliott Katz
出 版 社：Award Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数: 80页
出版时间：2022年 2月
审读资料：电子稿

类 型：家庭关系

内容简介：

你是否厌倦了当家？

你对那些不自己做决定的男人感到沮丧吗？

你是否受够了一个永远不会负责的男人？

你是否对一个总是在等着你告诉他该怎么做的男人丧失了尊重？
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当他不努力解决家庭问题时，你是否感到愤怒？

他是否总是说“随便你”？

你不是唯一有这些困惑的人。

《如何让男人掌权当家》分享如何激励男人更果断，在家庭中发挥领导作用的策略。它

教你如何让他担负起日常责任，处理出现的问题，而不是让你负责所有事务。

它教你如何激励他做决定，而不是期望你做出所有的决定，以及如何激励他成为有计划

的人，而不是要求你规划所有家庭事务。

书中的策略旨在帮助你冷静地认识到，男人能够在家庭中做决定和承担负责，而不会让

你负全责。

几年前，艾略特·卡茨写了一本名为《男人要有责任感 女人才有安全感》的书，鼓励男

人做出更多决定，展现更多的领导力，并在伴侣关系中承担责任。这本书在世界各地被翻译

成了 24种语言，引起了强大共鸣。阅读这本书的女性问到，她们可以做些什么来让男性做出

更多的决定并发挥领导作用。《如何让男人掌权当家》是对这一问题的答复。

媒体评价：

“这是我一直与夫妻共同努力解决的一个问题。我期待着能够将这本书推荐给他们。其

中包含了非常实用的建议，很容易阅读。”

----劳里·贝蒂托（Laurie Betito），博士，临床心理学家，魁北克性健康网络主席，著有

《中老年性生活圣经》，CJAD 电台《激情》节目的主持人

“这本书将对许多夫妇有所帮助。最好的部分就是实例。”

----苏珊·文克（Suzanne Venker），婚姻和关系指导师，著有《如何结婚(和保持婚姻)：
一项针对想结婚女性的 12步方案》（How to Get Hitched (and Stay Hitched):A 12-Step Program

for Marriage-Minded Women）

“女性对总是必须主动计划和执行家务事，并时刻照顾家庭感到很沮丧。女性期望男性

做出同样的贡献，对于他们的无所作为感到气愤。这本书是非常有价值的工具。”

----谢莉·格拉夫斯坦（ Shellie Grafstein），女性生活指导师

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 86 -

英国政论泰斗与文化遗产守护者

西蒙・詹金斯爵士（Sir Simon Jenkins）

作者简介：

西蒙・詹金斯爵士（Sir Simon Jenkins），英国古物学会会员（FSA）、英国

皇家文学学会会员（FRSL），是一位作家、报纸专栏作家兼编辑。他曾担任《旗

帜晚报》（Evening Standard）和《泰晤士报》（The Times）的编辑，以及《经济

学人》（The Economist）的政治编辑。目前，他是《卫报》（The Guardian）的专

栏作家，并且在 2008 年至 2014 年期间担任英国国民托管组织（National Trust）
的主席。

西蒙撰写了多部关于政治、英国历史以及英格兰建筑方面的书籍。

他曾在英国铁路公司（British Rail）和伦敦运输局（London Transport）的董事

会任职，是千禧年委员会（Millennium Commission）的成员，曾担任建筑基金会

（The Architecture Foundation）的受托人委员会委员，还曾担任英格兰遗产委员会

（English Heritage）的副主席。
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*****************************************
中文书名：《英格兰简史：从公元 410年到 21世纪的帝国兴衰》

英文书名：A Short History of England
作 者：Simon Jenkins
出 版 社：Profile
代理公司：ANA/Sharon
页 码：352页
出版日期：2012年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

简体中文版曾授权，版权已回归

简中版出版记录：

中文书名：《英格兰简史》

作 者: [英] 西蒙·詹金斯（Simon Jenkins）
出 版 社:化学工业出版社

出 品 方:悦读名品

副 标 题:从公元 410年到 21世纪的帝国兴衰

原 作 名: A Short History of England
译 者:钱峰

出 版 年: 2016-11-1
页 数: 368
定 价: 98.00元
装 帧:精装

丛 书:新史纪丛书

ISBN: 9787122276773

内容简介：

★《泰晤士报》畅销书

★英国国家信托基金会（the National Trust）推荐作品

英格兰历史是世界上最精彩，也是对世界影响最深远的历史之一。每每提及诺曼底征服、

阿金库尔战役、亨利八世、维多利亚和第二次世界大战，英格兰的英雄与恶棍、胜利与失败

便会浮现眼前。

https://book.douban.com/search/%E8%A5%BF%E8%92%99%C2%B7%E8%A9%B9%E9%87%91%E6%96%AF
https://book.douban.com/press/2533
https://book.douban.com/producers/86
https://book.douban.com/search/%E9%92%B1%E5%B3%B0
https://book.douban.com/series/54754
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英国著名历史学家、评论家、专栏作家詹金斯爵士在《英格兰简史》一书中，讲述了英

格兰从公元 410年的黑暗时代到 21世纪初现代社会的完整历史，囊括众多影响英格兰历史的

关键人物和事件，并将其融入一个大国的诞生、崛起，然后慢慢衰落的历程中。书中涉及众

多主题，从王权与人民的冲突，到英国与欧洲、全球的关系，以及国王、议会的角色演变等

等。詹金斯爵士以其隽永的文笔，睿智的语言，严谨的态度，向我们娓娓道来现代英格兰是

怎样炼成的。

《英格兰简史》一书史料翔实，语言简洁客观，对历史人物和事件的评论冷静中肯。阅

读本书，读者将从横向和纵向一览英格兰广袤复杂的历史全貌，令您思接千载，神游万仞。

《英格兰简史》是一本介绍英格兰历史的权威编年体通史，也是英格兰历史爱好者的绝佳选

择。

*************************
中文书名：《英国最好的一千座教堂》

英文书名：England's Thousand Best Churches
作 者：Simon Jenkins
出 版 社：Penguin UK/Penguin General
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2012年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：880页
审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

西蒙·詹金斯走遍了英格兰的各个地方，选出了他心目中最优秀的一千座教堂。这些教

堂按郡来划分归类，每一座教堂都有相关描述——描述中常常穿插着一些妙趣横生的题外话

——并且还会被评为一到五颗星。所有按郡划分的章节前面都配有一张地图，标明了每座教

堂的位置，此外，书中还大量选用了《乡村生活》杂志资料库里的彩色照片作为插图。詹金

斯认为，这些教堂收藏着一批世界上独一无二的本土艺术作品。在这本书里，他让这座“艺

术博物馆”（指这些教堂及其收藏的艺术作品）受到了公众的关注。
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*******************
中文书名：《欧洲简史》

英文书名：A Short History of Europe
作 者：Simon Jenkins
出 版 社：Penguin UK/Penguin General
代理公司：ANA/Jessica
页 数：400页
出版时间：2019年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

两千年来，欧洲一直是一块极为成功的大陆。在这部令人眼前一亮的全新历史著作中，

畅销书作家西蒙・詹金斯讲述了欧洲从一个各部落纷争不断的战场，逐步演变为一个实现了和

平、富足与自由之地的历程 —— 这个故事跌宕起伏，从古希腊和古罗马时期开始，历经中

世纪、宗教改革和法国大革命，一直延续到两次世界大战以及当今时代。

詹金斯不仅写到了诸如尤利乌斯・恺撒、圣女贞德、惠灵顿公爵以及安格拉・默克尔这样

的人物，还涉及了从亚里士多德、莎士比亚到毕加索等文化名人。他追溯了各个时代的主题，

从年轻人的抱负、宗教冲突，到地理环境的限制以及外敌入侵等方面，将关键的历史推动力

量和重要的历史时期按时间顺序整合进一个连贯的叙事中 —— 字里行间都展现出他一贯的

深刻见解、生动笔触以及权威性。

尽管欧洲的政治、经济和文化举足轻重，但直到现在，才终于有了这样一本简明扼要的

书籍来讲述其历史。詹金斯的这部著作涵盖了欧洲大陆的关键事件、时代以及重要人物，对

欧洲的描绘可谓恰逢其时，而且堪称经典之作。

http://www.nurnberg.com.cn
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***********************
中文书名：《薄雾之都：伦敦的优雅与不凡》

英文书名：A Short History of England
作 者：Simon Jenkins
出 版 社：Penguin UK/Penguin General
代理公司：ANA/Jessica
页 码：432页
出版日期：2020年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

简体中文版曾授权，版权已回归

简中版出版记录：

中文书名：《薄雾之都：伦敦的优雅与不凡》

作 者: [英]西蒙·詹金斯（Simon Jenkins）
出 版 社:中国人民大学出版社

出 品 方:中国人民大学·守望者

副 标 题:伦敦的优雅与不凡

原 作 名: A Short History of London: The Creation of a World Capital
译 者:宋佳

出 版 年: 2021-4
页 数: 438
定 价: 89.00元
装 帧:平装

丛 书:列城志

ISBN: 9787300290997

内容简介：

从古罗马人建立的殖民城镇朗蒂尼亚姆，到撒克逊人与丹麦人争夺的伦迪威克，再到今

天的伦敦，这座岛国的首都度过了中世纪的黑暗与野蛮，品尝了殖民时代的崛起与辉煌，也

经历了两次世界大战的残酷与衰落，从令人陌生的商业城镇一步步成长为举世瞩目的金融中

心。岁月不断刻画它的面貌——由小巷和庭院组成的中世纪迷宫、随工业时代而来的乔治亚

风格广场与豪宅、帝国气象的维多利亚排屋，新千年高耸入云的天际线；历史不断塑造它的

品格——火灾、瘟疫、轰炸都不曾击垮这座城市，反而让它淬炼出独有的气质，古怪、随性、

多变。人们似乎早已忘却了它的本来面目，但当薄雾散去，它已宠辱不惊，伫立在那里，带

着独有的优雅与不凡，静静地注视着流淌而过的泰晤士河。

https://book.douban.com/search/%E8%A5%BF%E8%92%99%C2%B7%E8%A9%B9%E9%87%91%E6%96%AF
https://book.douban.com/press/2618
https://book.douban.com/producers/720
https://book.douban.com/search/%E5%AE%8B%E4%BD%B3
https://book.douban.com/series/56975
http://www.nurnberg.com.cn
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《薄雾之都：伦敦的优雅与不凡/列城志》的作者汇集了伦敦历史上的关键事件、人物和

趋势，创造了一幅无与伦比的城市肖像。基于自己的生活、工作经历，巧妙结合决定伦敦面

貌的建筑思潮，向读者展示，两千多年来，金钱和权力之间的冲突如何成就了今天的伦敦。

对于任何想要了解伦敦是如何变成今天这个样子的读者，詹金斯的书是一个很好的选择。

*******************
中文书名：《不列颠百大火车站》

英文书名：Britain's 100 Best Railway Stations
作 者：Simon Jenkins
出 版 社：Penguin UK/Penguin General
代理公司：ANA/Jessica
页 数：432页
出版时间：2021年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

西蒙·詹金斯走遍了大不列颠的各个角落，从滑铁卢到韦米斯湾，从贝茨科斯德到贝弗

利，只为选出他心目中最优秀的一百座火车站。作为英国国家遗产方面的顶尖专家，詹金斯

将自己一贯的深刻见解和权威性，与个人的思考及经历（包括他创立铁路遗产信托基金的经

历）相结合，巧妙地揭示了每一座辉煌火车站的历史、地理位置、设计风格及其重要意义。

全书配有精美的彩色照片，这场对英国社会历史的愉悦探索，展现了火车站在国民想象

中所占据的地位；赞颂了让这些火车站得以建成的工程师、建筑师以及相互竞争的公司；同

时也讲述了这些极具英国特色的建筑在成功与失误背后的故事。这些火车站都是奇妙非凡却

又常常被人忽视的地方，它们将整个国家连接在一起，如今正受到前所未有的颂扬。

http://www.nurnberg.com.cn
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********************
中文书名：《凯尔特人：一段怀疑的历史》

英文书名：The Celts: A Sceptical History
作 者：Simon Jenkins
出 版 社：Profile
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2022年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

凯尔特人的历史是一部名不副实的历史。

从来没有一个独特的民族、种族或部落声称自己是凯尔特人，尽管在威尔士、爱尔兰、

苏格兰和康沃尔等地仍有不同语言和文化的遗迹。凯尔特人这个词最早出现在希腊语中，一

般适用于异族人或“野蛮人”，而关于凯尔特人的理论至今仍在助长许多偏见和误解，使不

列颠群岛的人民分化。

凯尔特人的历史常常被视为英国历史中不重要或不相关的修饰成分，所以在《凯尔特人》

中，西蒙·詹金斯提出了一个令人信服的反驳论点。这是一场精彩、适时的辩论，讨论凯尔特

人到底是谁，以及他们的遗产在一个日益混乱的英国当下还留下了什么。

媒体评价：

“这厮一部清晰的、图文并茂的叙事作品。”

----《泰晤士报》（Times）

“詹金斯是英国最活跃的评论家之一，他的作品都值得一读，因为他的作品总是拥有令

人愉悦的逆向思维。”

---- 杰里米·帕克斯曼（Jeremy Paxman），《卫报》（Guardian）

“这是一部关于国王、伟人等秘事的传统历史，所有时间和名言都运用得恰到好处……

詹金斯具有报纸专栏作家书写格言警句的勇气。”

----《旁观者》（Spectator）

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
http://www.nurnberg.com.cn
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*******************
中文书名：《英国建筑简史》

英文书名：A Short History of British Architecture
作 者：Simon Jenkins
出 版 社：Penguin UK/Penguin General
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2025年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：320页
审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

英国的历史通过其建筑得以展现，然而，建筑语言对于绝大多数人来说都是一个谜，只

有少数人能懂。在这部富有启发性的历史著作中，西蒙·詹金斯（Simon Jenkins）的笔触从城

堡、大教堂延伸到工厂和火车站，解读了那些隐藏在我们每日走过的建筑外立面中的故事。

英国的历史是由其政治、宗教和社会所塑造的，而这些影响也体现在塑造了英国风貌的

各种建筑风格之中。从罗马时代之前和中世纪，到文艺复兴和工业革命时期，古典风格和哥

特式风格在流行与失宠之间几经沉浮，之后又面临着一个新的挑战者：现代主义风格，这种

风格反映了 20世纪下半叶令人惊叹的技术进步。

在这部叙事体历史著作中，西蒙·詹金斯——这位畅销书作家、英国国家遗产的捍卫者

——向我们介绍了那些塑造了英国的独特、古怪，有时又相当平凡的人物。詹金斯教会读者

以全新的视角看待世界，揭开了建筑那带有精英主义色彩的语言的神秘面纱，从而让我们所

有人都能够欣赏身边的建筑。

http://www.nurnberg.com.cn
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塔莎·尤里奇博士（Dr. Tasha Eurich）

作者简介：

塔莎·尤里奇博士（Dr. Tasha Eurich），组织心理学家、

研究员和《纽约时报》畅销书作家。她毕生的工作就是帮助人们

成为最好的自己，并在自己的领域做到最好。作为自我提升领域

坦率而富有同情心的代言人，塔莎在人类行为学方面的科学基础

与务实、专注的个人发展方法相辅相成，建立了良好的声誉。

塔莎拥有工业组织心理学博士学位，是尤里奇集团（The Eurich Group）的负

责人，这是一家精品高管发展公司，帮助从早期创业者到上市公司首席执行官的

成功高管实现巨大的个人和组织变革。

她的客户包括谷歌、Salesforce、NBA、沃尔玛和白宫领导力发展计划。塔莎

与数万名领导者直接合作过，并在除南极洲以外的各大洲为数十万名领导者做过

现场演讲。

正如一篇报道所指出的，在她为 C级高管提供指导的工作中，你经常会发现

塔莎“坐在首席执行官的办公桌前，困惑于他们到底做错了什么。然后，她会用

她可爱、热情、微笑的方式告诉他们”。塔莎是少数几个提供基于结果的退款保

证的教练之一，基于她的业绩记录，她被评为世界顶级自我意识教练

（Thinkers50/Marshall Goldsmith）和组织文化专家（Global Gurus）。2022年，她

还被评为世界第一沟通大师（Global Gurus）。

塔莎的第一本书《银行业领导力》（Bankable Leadership）于 2013年首次登

上《纽约时报》畅销书排行榜第 8位。她最近出版的新书《洞察力》（Insight）深

入探讨了自我意识与成功之间的联系，分享了她“开创性”（《快速公司》（Fast
Company）评语）研究项目中关于这一主题的惊人发现。《洞察力》一书被誉为“大

胆、令人振奋的自我提升之道”（《成功杂志》（Success Magazine））、“引人

入胜的读物”（《卫报》）和“富有同情心、有益的指南”《财富》），被《缪

斯报》（The Muse）评为最佳职业书籍第一名，被《商业内幕》（Business Insider）
评为 2017年最佳自助书籍，被《策略与商业》（Strategy+Business）评选为 2017
年度三大管理书籍，并获得 800-CEO-READ’s（现为 Porchlight）年度商业书籍提

名。布琳·布朗（Brené Brown）将《洞察力》选为她的“领导力/商业”书籍之一，

著名的沃顿商学院教授亚当·格兰特（Adam Grant）称这本书是他最常推荐的三

本书之一。

http://www.nurnberg.com.cn
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塔莎为《哈佛商业评论》（Harvard Business Review）和 TED.com撰稿，《华

尔街日报》《纽约时报》《快速公司》《纽约杂志》（New York Magazine）《福

布斯》、NPR、NBC News等媒体以及同行评审期刊都曾报道过她的作品。她的

TEDx演讲观看次数已超过九百万次。

*********************************
中文书名：《坚不可摧：在混沌时代破局前行》

英文书名：SHATTERPROOF: HOW TO THRIVE IN A WORLD
OF CONSTANT CHAOS (AND WHY RESILIENCE ALONE
ISN'T ENOUGH)
作 者：Tasha Eurich
出 版 社：Little Brown Spark
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2025年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众心理

版权已授：韩国，中文繁体

内容简介：

在这个不断发生混乱的世界里，人们感觉超越自我、提升自我和建立联系变得格外艰难。

如果我们不仅能在这个时代生存下来，还能利用这个时代变得更好，无论是个人、公司还是

社区，并在这个过程中找到平静、希望和幸福，那会怎样？如果不仅能做自己，还可以做更

好的自己，又会怎样？

组织心理学家、《纽约时报》畅销书作者塔莎·尤里奇博士（Dr. Tasha Eurich）用二十多

年的时间帮助人们在挑战和逆境中茁壮成长（她自己也曾走过这条路）。在《坚不可摧》

（SHATTERPROOF）一书中，她提供了当下人们和组织迫切需要的东西：一本全新、实用的

指南，帮助人们应对持续不断的混乱，战胜恢复力倦怠，打造持久优势。

读者将了解到：

·恢复力的惊人极限，以及为什么我们的“恢复力上限”常常让人觉得自己只能勉强维

持下去

·从恢复力到“坚不可摧”（渐进式适应已过时，积极主动的转变才刚刚开始）这一简

单而又震撼的转变

·一个全新的框架，激发我们定期重塑自我的勇气和决心，从而重振我们的生活

http://www.nurnberg.com.cn
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**********************************
原版出版记录

中文书名：《真相与错觉：我们为什么不够有自知之明，又该如何

认清自己》

英文书名：Insight: Why We're Not as Self-Aware as We Think, and
How Seeing Ourselves Clearly Helps Us Succeed at Work and in Life
作 者：Tasha Eurich
出 版 社：Currency
代理公司：UTA/ANA/ Sharon
页 数：368页
出版时间：2017年 5月
代理地区：中国大陆、台湾地区

审读资料：电子稿

类 型：大众心理

版权已授：阿拉伯、繁体中文、日本、韩国、俄罗斯、西班牙、土耳其

简体中文版 2017年授权，版权已回归

豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/30434334/

中简本出版记录

书 名：《真相与错觉：我们为什么不够有自知之明，又该如何认

清自己》

作 者：[美] 塔莎·欧里希

出版社：中信出版社

译 者：胡晓姣，陈志超

出版年：2019年
页 数：432页
定 价：59元
装 帧：精装

A Business Insider Best Book of 2017
A Strategy + Business Best Business Book of 2017

内容简介：

古希腊箴言“认识你自己”一直是人类的重大议题。我们眼中的自己是怎样的？如何获知他

人对自己的真实评价？只要与人打交道，我们恐怕都离不开这两个问题。遗憾的是，人类对

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
https://book.douban.com/subject/30434334/
http://www.nurnberg.com.cn
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此存在很多错觉和偏差。研究表明，95%的人认为足够了解自己，然而真正拥有自我意识的人

数占比不超过 15%。

幸运的是，组织心理学家塔莎·欧里希在《真相与错觉》中指出，洞察自我是一项可以培

养的技能。她通过对《财富》500强企业及其高管的实地考察和研究，并结合数百项研究成果，

揭示了关于自我认知的谬论与陷阱，告诉我们对自己有哪些误解，如何发现内心的自己，如

何让他人告诉我们关于自己的真相。

桥水公司、皮克斯、沃尔沃、前福特汽车公司首席执行官艾伦·穆拉利、苹果公司高级副

总裁安吉拉·阿伦茨……他们的经历正是一次次自我意识的重塑之旅。这本书提供了一套惊人

的技巧与策略，帮助你实现同样的进步，在生活与工作中更加充实、自信与成功。

美国家庭类播客主持夫妇

拉肖恩·凯西和吉亚·凯西

（Raashaun Casey and Gia Casey）

作者简介：

拉肖恩·凯西（Raashaun Casey），也被称为 DJ Envy，
与吉亚·凯西（Gia Casey）在一起已有 27年，结婚 20
年。他们共同主持《凯西一家》（The Casey Crew），这

是一个探讨家庭关系和家庭生活中好与坏，美与丑的播

客。该播客被《Essence》杂志评为关于黑人爱情和家庭

的最佳播客之一。拉肖恩还是《早餐俱乐部》（The
Breakfast Club）的主持人之一，与查拉曼·大帝

（Charlamagne tha God）和安吉拉·易（Angela Yee）一起主持。拉肖恩和吉亚夫

妇目前居住在新泽西州。

http://www.nurnberg.com.cn
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*******************************************
中文书名：《真实生活，真实的爱：人生苦乐之味&爱情保鲜秘诀》

英文书名：Real Life, Real Love: Life Lessons on Joy, Pain & the Magic
That Holds Us Together
作 者：Raashaun Casey and Gia Casey
出 版 社：Harry N. Abrams
代理公司：ANA/Jessica
页 数：304页
出版时间：2022年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：家庭关系

内容简介：

《真实生活，真实的爱》是《今日美国》全国畅销书，由拉肖恩·凯西和吉亚·凯西撰

写，本书提供了关于如何建立健康、充满活力关系的建议，揭示了他们在婚姻、家庭和信仰

中游刃有余的秘诀。

吉亚和拉肖恩·凯西相识于青少年时期，当时他们还住在皇后区附近。两人已经在一起

25年，经历了拉肖恩逐渐走红、一次毁灭性的（且非常公开的）出轨丑闻，以及五个孩子的

出生。如今，经过二十余载婚姻长跑，他们比以往任何时候都更加坚强和坚定，粉丝们迫切

想知道夫妇二人是如何做到的。

在《真实生活，真实的爱》中，吉亚和拉肖恩以开诚布公，用真诚和幽默回顾了他们爱

情故事的全过程。这是一本引人入胜的爱情秘籍，讲述了如何共同成长；这是一本理想指南，

为渴望在关系中获得无条件爱情的人们提供；也是一本深入剖析如何在被推入公众视野后保

持平等关系的书。

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 99 -

*******************************************
中文书名：《真实生活，真实的家：培养独立自主孩子的指南》

英文书名：Real Life, Real Family: A Guide to Raising Empowered
Children
作 者：Raashaun Casey and Gia Casey
出 版 社：Abrams Image
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2025年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：家庭关系/家教育儿

内容简介：

卖点

 备受期待的续作：《真实生活，真实的爱》（艾布拉姆斯图像公司，2022 年）是《今日

美国》全国畅销书和《出版商周刊》全国畅销书。

 庞大的社交媒体受众：拉肖恩·凯西是全国联合广播节目《早餐俱乐部》（每月有 50 万

听众）的主持人。他在社交平台 Instagram 上拥有 210 万粉丝，在 Twitter上拥有 82.6 万

粉丝。吉亚·凯西在 Instagram 上拥有 39.2 万粉丝。

 绝佳的新闻报道机会：报道过《真实的生活，真实的爱》（艾布拉姆斯图像公司，2022 年）

的部分媒体包括《每日秀》、《温迪·威廉姆斯秀》、《塔姆伦·霍尔秀》、《The Shade
Room》等。

 人脉广泛的作者：凯西夫妇的第一本书得到了 美国说唱歌手 50 Cent、广播主持人

Charlamagne tha God、明星夫妇 Tammy and Kirk Franklin 和 DJ Clue的推荐。

作为备受期待的全国畅销书《真实生活，真实的爱》的续集，《真实生活，真实的家》

描写了拉肖恩·凯西和吉亚·凯西在超过二十年育儿经验中获得的宝贵教训。

对于凯西一家周围的人来说，他们家中充满的魔力并不陌生。作为六个孩子的父母，吉

亚和拉肖恩经常收到来自世界各地的咨询，大家都想知道他们是如何在保持耐心、专注和自

我时间的同时，培养出幸福、有礼貌和成功的孩子的。在《真实生活，真实的家》中，他们

解释了如何建立一个充满稳固的爱的家庭单位，并向读者分享了如何培养具有抗压能力的孩

http://www.nurnberg.com.cn
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子。他们收到的最大赞美是其他家长都称赞自家孩子的纪律性、体贴、富有同情心和无私精

神。

凯西夫妇不仅在培养优秀的孩子，他们是在培养优秀的人。

《真实生活，真实的家》写满了这两位父母的经验，他们已经经历并见证了 3岁到 23岁
各个年龄段孩子的成长，并且仍然在实践着父母的职责。无论您是单亲还是有伴侣的父母，

只有一个还是多个孩子，您都能从书中获得指南，建立一个有目标、有信念和爱的家庭单位。

凯西夫妇坦诚地分享他们的成功与挑战，无一禁忌话题。如果您的孩子焦虑、压力大或不听

话，这本书将帮助您更好地理解这些问题，以便与孩子建立联系并做出积极的改变。

西蒙·斯涅克(Simon Sinek)

作者简介：

西蒙·斯涅克(Simon Sinek)，国际知名演说家，其领导

力演讲在 TED排名第三。荣获 2019年全球最具影响力的 50
大管理思想家( Thinkers 50)。《纽约时报》，《华尔街日报》，

《华盛顿邮.报》，《商业周刊》等媒体的专栏作家。西蒙最

为人所知的是他关于“为什么”概念的 TED演讲，该演讲观

看量超过 6000万次。他关于职场千禧一代的视频在上线第一

周就获得了 8000万次观看，至今已经被观看了数亿次。

作品列表：

1. 《无限的游戏》

 THE INFINITE GAME

2. 《如何启动黄金圈思维》

 FIND YOURWHY: A Practical Guide for Discovering Purpose for You and
Your Team

3. 《团队有你真好》

 TOGETHER IS BETTER: A Little Book of Inspiration

4. 《团队领导最后吃饭：建立牢固“安全圈”，实现团队效能 10 倍增长》

 LEADERS EAT LAST: Why Some Teams Pull Together and Others Don't

https://simonsinek.com/
https://simonsinek.com/
http://www.nurnberg.com.cn
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************************
中文书名：《无限的游戏》

英文书名：THE INFINITE GAME
作 者：Simon Sinek
出 版 社：Penguin/Portfolio
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：2019年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

简体中文版曾授权，版权现已回归

亚马逊畅销书排名：

#62 in Motivational Management & Leadership
#97 in Business Motivation & Self-Improvement (Books)
#101 in Leadership & Motivation

中简本出版记录：

书 名：《无限的游戏》

作 者：[英] 西蒙·斯涅克

出版社：天津科学技术出版社

译 者：石雨晴

出版年：2020年 8月
页 数：262页
定 价：69.90元
无限的游戏 (豆瓣)

内容简介：

世界上有两种游戏，一种是有限游戏，一种是无限游戏。商业游戏就是一场无限的游戏。

在这场无限的商业游戏中，没有所谓的时限，没有所谓的终点，更不存在所谓的赢。游戏的

首要目标就是让游戏一直玩下去，只有这样，才能成为无线游戏中的头号玩家。

许多领导者总是将“赢”挂在嘴边，沉迷于“赢得竞争”，用有限思维来参与这场游戏。

却不知道，在商业无限的游戏中，我们必须停止思考赢，转而思考如何建立一个足够强大、

足够健康的组织，让它能够经久不衰，不被游戏淘汰。只有用无限思维来玩商业这场无限游

戏，我们才能朝着永远存续的目标前进。

https://book.douban.com/subject/35166085/
http://www.nurnberg.com.cn
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我们不能决定所要参加的游戏是有限的还是无限的，但我们能决定用什么样的思维来参

与。只有追求高尚的事业、建立彼此信任的团队、尊重值得较量的对手、拥有攸关存亡的变

通性、表现领导的勇气，我们才能长久且持续地繁荣下去，才能始终处在无限游戏的中心

************************
中文书名：《如何启动黄金圈思维》

英文书名：FIND YOUR WHY: A Practical Guide for Discovering
Purpose for You and Your Team
作 者：Simon Sinek
出 版 社：Penguin/Portfolio
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2017年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：职场励志

简体中文版曾授权，版权现已回归

中简本出版记录：

书 名：《如何启动黄金圈思维》

作 者：[英]西蒙·斯涅克(Simon Sinek) / 戴维·米德（David Mead）
/ 彼得·多克尔（Peter Docker）
出版社：浙江人民出版社

译 者：石雨晴

出版年：2019年 12月
页 数：214页
定 价：79.90元
装 帧：平装

如何启动黄金圈思维 (豆瓣)

内容简介：

你是否经常感到有些困惑，激励我们每天努力工作、学习、生活与不断前行的内在动机

到底是什么？你是否已经喝够了太多千篇一律的鸡汤，在你对工作生活丧失热情的时候，那

些“做你喜欢的事”“找到你最大的快乐所在”之类的建议虽然很正确，但却无法真的付诸

行动。的确，在完成一些事情的时候会感到快乐，比如升职、加薪、完成了一个艰难项目等，

但这种快乐往往是短暂的，快乐的激励效应会随着时间的流逝而递减。我们要如何度过一个

快乐和下一个快乐之间的迷茫期，真正的得到满足感，更积极更主动地生活呢？

https://book.douban.com/subject/34909327/
http://www.nurnberg.com.cn
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其实每个人、每个团队、每家公司都有一个“为什么”，它是深植内心的目标、理想或

信念，是激情与灵感的源泉。找到自己的为什么不仅能重新点燃对工作的热情，得以做出更

好的决定。它还能给我们一个崭新的视角，从而看见不一样的世界。如果你想要了解自己、

团队、企业的“为什么”，这本书就是你的明智之选。

************************
中文书名：《团队有你真好》

英文书名：TOGETHER IS BETTER: A Little Book of
Inspiration
作 者：Simon Sinek
出 版 社：Penguin/Portfolio
代理公司：ANA/Jessica
页 数：160页
出版时间：2016年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：职场励志

简体中文版曾授权，版权现已回归

中简本出版记录：

书 名：《团队有你真好》

作 者： (美) 西蒙•斯涅克著 / (美) 伊森•M•奥尔德里奇

出版社：中信出版集团

译 者：宋燕

出版年：2019年 7月
页 数：160页
定 价：49元
装 帧：精装

团队有你真好 (豆瓣)

内容简介：

本书为《谁动了我的奶酪？》激励篇，一个在工作和生活中获得快乐和成就感的方法。

《团队有你真好》用丰富的插图和简练的语言讲述了一个寓意深刻的寓言故事。书中的

三个孩子是我们故事的主人公，他们常在一个普通的游乐场玩耍，像其他所有孩子一样，童

稚嬉闹，一如平常。然而这一切都笼罩在“游乐场之王”的权霸之下。这个故事是个隐喻。“游

乐场”代表我们工作的地方，尤其是那些 不尽如人意的工作环境。

https://book.douban.com/subject/34454367/
http://www.nurnberg.com.cn
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如游乐场中的孩童般，职场中人总不免被这种压迫裹挟。当被问起是否喜爱这份工作时，

回答也 只能是“凑合”——日复一日地凑合。

面对这种情况，一些人试图辞职或跳槽，另一些人则选择逆来顺受，以养家糊口为自我

麻痹的借口。然而，问题是:现状何其艰难，我们能否改变?本书告诉那些幻想逃离，期盼更好

的工作环境。想要改变或者想要追梦的年轻人，人际关系-真实的人际关系真的很重要，如果

每个人都做出自己的一份努力，推进一个共同的愿景，我们就能构建自己想象的世界。

************************
中文书名：《团队领导最后吃饭：建立牢固“安全圈”，实现团

队效能 10 倍增长》

英文书名：LEADERS EAT LAST: Why Some Teams Pull
Together and Others Don't
作 者：Simon Sinek
出 版 社：Penguin/Portfolio
代理公司：ANA/Jessica
页 数：368页
出版时间：2014年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

简体中文版曾授权，版权现已回归

亚马逊畅销书排名：

#135 in Motivational Management & Leadership
#167 in Business Motivation & Self-Improvement (Books)
#232 in Leadership & Motivation

中简本出版记录：

书 名：《团队领导最后吃饭：建立牢固“安全圈”，实现团队效

能 10 倍增长》

作 者：[美] 西蒙·斯涅克（Simon Sinek）
出版社：广东人民出版社

译 者：李文远

出版年：2015年 9月
页 数：272页
定 价：39.8元
装 帧：平装

团队领导最后吃饭 (豆瓣)

https://book.douban.com/subject/26639397/
http://www.nurnberg.com.cn
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内容简介：

“自私荷尔蒙”引爆团队激情

“无私荷尔蒙”激发高效协作

从男人狩猎、女人采摘的原始部落，到高度专业化分工的互联网时代，人类寻求安全感

与归属感的本能从未改变。但几万年来，我们的环境已经发生了翻天覆地的变化。过去，“自

私荷尔蒙”促使我们寻找食物，免于饥饿；如今，我们更需要在“无私荷尔蒙”的激发下相

互协作，达成团队目标，进而为个人创造利益。

在很多成功的企业里，卓越的领导者已经运用“自私—无私荷尔蒙”领导法则建立了牢

固的“安全圈”，激发全员奉献与合作的本能，创造了超凡的业绩。

在美国海军陆战队，士兵永远排在用餐队伍的前面，高级军官则总是最后吃饭；在零售

巨头好市多，CEO 辛尼格以“关注员工而非数据”的方式，创造股价 1 200%的增长奇迹，超

过通用集团一倍；在年均营收增长 60% 的 Next Jump 公司，查理更是大胆采用“终身雇佣制”

打造了一个人才流失率约为 0 的高绩效团队。

在你的团队运用“自私—无私荷尔蒙”领导法则，它的力量将会令你惊叹不已！

纳粹研究专家

劳伦斯.瑞斯（Laurence Rees）

作者简介：

劳伦斯·瑞斯（Laurence Rees）创办了 BBC电台的“纳粹：

历史的教训”栏目并亲自为此栏目撰写文章，他也是 BBC电台

历史题材记录片的制片人。曾任 BBC历史节目 Timewatch的编

辑。在他的带领下，Timewatch在三年期间赢得了三次“艾美奖”。
《泰晤士报》称他为“英国历史题材记录片最杰出的制片人”。

他关于二战的这系列书共有四部作品。《纳粹：历史的教

训》、《世纪之战：关于希特勒和斯大林的战争》、《东方战

栗：探究日本在二战时的行动》以及《奥斯威辛：纳粹党与最

终方案》（根据该书改编的电影已经上映）。该系列好评如潮，并获得了英国电
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影电视艺术学院(BAFTA)奖， 国际记录片协会奖（International Documentary
Association Award）和广播媒体协会奖(Broadcasting Press Guild Award)。

作为历史题材记录片的作者和制片人，他之前的作品还包括颇具争议的对二战

末期英国战犯的审判，《英国的背叛》（A British Betrayal）以及广受好评的电影

《戈培尔：舆论的操纵者》（Goebbels: Master of Propaganda）。2005年，他为英

国电台撰写并编导了一部自己的作品--《纳粹国家的内幕》（Inside the Nazi State）。
其历史研究成果为他赢得了雪菲尔大学(University of Sheffield)的名誉博士的称号。

现在在 Solihull School中学和牛津大学任教。

2005年 7月，谢菲尔德大学授予劳伦斯·瑞斯荣誉博士学位：

“全世界的学者都要感激他，感激他对历史课题的深入而独到的研究。

***************************
中文书名：《纳粹心态：12个历史警告》

英文书名：THE NAZI MIND: 12 WARNINGS FROM HISTORY
作 者：Laurence Rees
出 版 社：Viking
代理公司：ANA London/ANA/Conor
页 数：353页
出版时间：2025年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：一战和二战历史

版权已授：美国、西班牙、葡萄牙、波兰、法国、芬兰、越南、泰

国

内容简介：

纳粹党怎么能犯下如此罪行？

近距离射杀犹太人的杀手怎么能犯下如此恐怖的罪行？

为什么集中营和死亡营的指挥官愿意让纳粹分子杀死犹太人？他们怎么能热衷于监管大

屠杀？

德国大众怎么能容忍犹太人被谋杀？
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在《纳粹心态》中，畅销书历史学家劳伦斯·里斯试图回答二战和大屠杀中最令人困惑的

问题，解释纳粹犯下世界历史上最严重罪行的原因。

从 20世纪 20年代的边缘政治，到 30年代的选举胜利和群众动员，再到大屠杀和政权

的最终灭亡，劳伦斯·里斯记录了纳粹心态的起伏，暴力意识形态繁荣的条件，以及维持暴力

意识形态的复杂宣传。《纳粹心态》利用从未发表过的前纳粹和在纳粹制度下长大的人的证

词、心理学家最新研究，对历史上最恐怖的政权之一，提出了深刻的全新理解。

媒体评价：

“为什么一些知识分子明明受过良好教育，却毫不犹豫地实施大规模暴行，最终导致种族

灭绝？这是劳伦斯·里斯要解决的核心问题。他提出了很好的问题，也给出了很好的答案。这

本书令人不安，但也正是我们时代所需要的重要之作。”
——伊恩·克肖爵士(Sir Ian Kershaw)

“《纳粹心态》是历史学家劳伦斯·里斯笔下又一部引人入胜的研究著作。当今没有人比他

更能洞察持证纳粹分子和纳粹政权支持者的心理，也没有人比他更能理解我们应该从纳粹信

仰结构的研究中得到的警示"。
——维克托·贝利(Victor Bailey)，堪萨斯大学历史学特聘教授

全文目录

序言 1
导言 3
1. 传播阴谋论 11
2. 利用“他们”和“我们” 37
3. 英雄式领导 61
4. 腐蚀青年 85
5. 勾结精英 101
6. 攻击人权 127
7. 利用信仰 154
8. 重视敌人 181
9. 消除阻力 209
10. 种族主义再升级 234
11. 远距离杀戮 254
12. 煽动恐惧 283
后记 315
十二条警告 331
致谢 341
注释 343
索引 405
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****************
中文书名：《屠杀史》

英文书名：THE HOLOCAUST
作 者：Laurence Rees
出 版 社：Viking
代理公司：ANA London/ANA/Conor
页 数：528页
出版时间：2017年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众社科

本书中文简体版曾授权，版权已到期回归

中简本出版记录

书 名：《大屠杀：一部新的历史》

作 者：[英]劳伦斯·里斯（Laurence Rees）
出版社：译林出版社

译 者：朱任东

出版年：2024年 4月
页 数：481页
定 价：78元
装 帧：平装

内容简介：

得奖作者、国际畅销作者劳伦斯·瑞斯带来了他的最新且最具冲击力的作品——《屠杀史》

（THE HOLOCAUST）。

这本书力求解答两个最为根源的问题：“大屠杀”这种扭曲、畸形而反人类的罪行，到底是

为何存在，又怎样存在？本书分为 18章，顺序阐述从 1919年到 1945年历史，提供最新、最

严谨的历史研究，以及震慑人心的目击者口述。而书中大部分亲历者所提供的材料，都是此

前从未被出版过的。

读者对于“大屠杀”这一历史形态总是充满兴趣，但却没有一部完整而又通俗的历史书被撰

写和广为阅读。本书涉及事件包括 19世纪反犹主义，到二十世纪三十年代对犹太人的屠杀，

以及二战时期的“杀人工厂”……这部历史作品不仅严谨可信，而且深入浅出便于阅读。

本书是对世界历史最黑暗的一面的研究与剖析。
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目录参考：

1.仇恨的起源

2.纳粹的诞生（1919-1923）
3.从大革命到投票箱（1924-1933）
4.政权的巩固（1933-1934）
5.纽堡伦法（1934-1935）
6.教育与帝国建立（1935-1938）
7.社会激进（1938-1939）
8.种族战争的开始（1939-1940）
9.西方的迫害（1940-1941）
10.种族清洗战争（1941）
11.万湖（会议）之路（1941-1942）
12.寻找与杀戮（1942）
13.波兰的死亡集中营（1942）
14.杀戮，迫害（1942-1943）
15.压迫与反抗（1943）
16.奥斯维辛（1943-1944）
17.匈牙利的灾难（1944）
18.杀戮至死（1944-1945）
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****************
中文书名：《纳粹警示录》

英文书名：The Nazis: A Warning from History
作 者：Laurence Rees
出 版 社：BBC Books
代理公司：ANA London/ANA/Conor
页 数：352页
出版时间：2006年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：历史

本书中文简体版已授权

中简本出版记录

书 名：《纳粹警示录》

作 者：劳伦斯·里斯

出版社：译林出版社

译 者：章程

出版年：2020年 4月
页 数：327页
定 价：68元
装 帧：平装

内容简介：

在过去的 16年间，广受好评的作者兼导演 Laurence Rees采访了无数的前纳粹成员。他

对纳粹心理的独特分析和思考为他赢得了广泛的好评。

继他的畅销书《奥斯威辛》之后，该书终于出版了，它记录了第三帝国的兴衰。本书的

中心内容是希特勒统治下耸人听闻的历史现实，这些事件经由纳粹统治下各个社会阶层的人

说出，更为读者提供了了解人类历史上最血腥冲突中的纳粹党的精神状态。

本系列被认为是“人类迄今最伟大的记录片之一”。获得了诸多奖项，包括英国电影电视艺

术学院(BAFTA)奖，国际记录片协会奖（International Documentary Association Award）。该书

为我们了解纳粹政党提供了宝贵的线索，并直指二战前和二战中最令人战栗的问题。
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**********************************
中文书名：《他们最黑暗的时刻：被处以极刑的二战战犯》

英文书名：Their Darkest Hour: People tested to the extreme in WWII
作 者：Laurence Rees
出 版 社：BBC Books
代理公司：ANA London/ANA/Conor
代理地区：中国大陆、台湾

出版时间：2007年
审读资料：样书

类 型：历史

内容简介：

这篇仅仅 8万字的图书共含 35个篇章，35位二战亲历者讲述了他们在战争期间的不同人

生、不同经历。他们是行凶者，是受难者。他们之中有奥斯维辛集中营为纳粹工作的人，有

经历侵略中国的日本士兵，有经历斯大林格勒战役的苏联老兵，还有在太平洋战争中饱受煎

熬的美国大兵。

这些行凶者、受难者，在作者的走访之下，吐露真声，追忆过往。
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*******************
中文书名：《希特勒的克里斯玛》

英文书名：The Dark Charisma of Adolf Hitler
作 者：Laurence Rees
出 版 社：BBC Books
代理公司：ANA London/ANA/Conor
页 数：480页
代理地区：中国大陆﹑台湾

出版时间：2012年
审读资料：电子稿/样书

类 型：历史

简体中文版曾授权，版权已到期回归

中简本出版记录

书 名：《希特勒的克里斯玛》

作 者：[英]劳伦斯·里斯（Laurence Rees）
出版社：意林出版社

译 者：王吉美 / 孙越

出版年：2020年 4月
页 数：333页
定 价：68元
装 帧：平装

内容简介：

关于阿道夫·希特勒，可能没有任何一位名人拥有如他这般大量的相关传记、研究。诚然，

这一方面是因为公众对希特勒的历史经历、其人格本身拥有极大的好奇，但每一位准备执笔

撰写希特勒相关图书的作者也会在下笔前反复问自己：为什么还要写希特勒？ 本书的作者劳

伦斯·瑞斯（Laurence Rees）也同样如此自问。

这其中有两个原因。第一，在过去二十多年间，作者通过对前纳粹党人和相关亲历人的

走访，获得了诸多独家一手信息。而这些信息的整合所的出来的结果相当重要，不得不说。

其次，很多撰写希特勒相关图书的专家学者都习惯于“纸上谈兵”，他们从未亲自采访过希

特勒身边的人、与希特勒有关系的人。与此相比，瑞斯采访了数量众多的人，他们或曾为希

特勒工作，或在某种情景下与其有过交集。书中很多内容从未被人所知。
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除此之外，这些直面德国独裁者的人使作者意识到，他此前所熟知的“历史”零碎且片面，

而目前市面多见的希特勒的相关作品也存在这一本质上的缺陷。从跟原来说，这些作品缺乏

对希特勒这一复杂人格的审读了解。

例如，希特勒最为欣赏的女演员之一克里斯蒂娜·泽德尔鲍姆（Kristina Söderbaum）曾在

1990年对作者表述了她眼中的“元首”，拥有“无比迷人的魅力”；维尔浮莱德·冯·欧文（Wilfred
von Oven）希特勒亲信格贝尔（Goebbel）的随从，向作者形容他所看到的“第三帝国”就仿佛

是个“天堂”；卡尔·布姆·泰特尔巴赫（Karl Boehm Tettelbach），1944年希特勒司令部军官对

作者说，他亲眼看见希特勒如何劝服一个暴怒的反战将军，并使对方确信战争中奖赢得胜利。

与大众所知相反，希特勒接受公开反驳，而如果你敢如此对待斯大林则定将会被打入大

牢饱受折磨。经过对这些信息的搜集整理，作者发现其心目中的希特勒不再是原来那个疯狂

的、暴怒的形象，就像电影《帝国的毁灭》（Downfall）中所描述的。

1932年对于希特勒来说相当重要，在这一年中，他的政治天赋也被彻底彰显。 一方面，

希特勒稳固了一度风雨飘摇的纳粹党，另一方面，他也将触角深入到德国政治高层领导之众。

然而，目前没有任何一部影视作品曾涉及希特勒这一历史阶段的个人面貌。

希特勒为何能对身边众人产生如此深刻的影响？答案之一，或许也是最终要的答案，就

是我们如何解读希特勒身上非凡的领袖魅力。在本书中，作者将深入分析希特勒的人格及生

涯，解析他是如何成为此等“教皇般”的人物。

通过对希特勒曾有的文学和历史形象的匡正，作者希望通过阅读本书读者可以明白，希

特勒并不是人们普遍所知的那个疯狂、无知、高傲的人，而是一个充满智慧和美丽的个体，

但与此同时，他也是一个不折不扣的恶魔。

***********************************
中文书名：《东方的恐怖：1931-1945的日本侵略》

英文书名：Horror In The East: The Japanese at War 1931-1945
作 者：Laurence Rees
出 版 社：BBC Books
代理公司：ANA London/ANA/Conor
代理地区：中国大陆﹑台湾

出版时间：2011年
审读资料：电子稿/样书

类 型：历史

版权已授：捷克, 比利时, 格鲁吉亚，挪威，西班牙
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内容简介：

《纳粹警示录》作者劳伦斯·瑞斯此次将目光着眼于二战期间日本士兵暴行。在作者深入

浅出的研究之下，瑞斯提出了一个非常尖锐的议题：二十世纪期间，为什么日本士兵可以做

出如此行径？一战期间，日本军能够与盟军联手，并做到对待俘虏也彬彬有礼；然而在二战

期间，他们对待同盟俘虏的手段简直可谓声名狼藉。

《东方的恐怖》一书中，作者检视了这一堪称戏剧性的变化有怎样的前因后果。首先，

日本在 20世纪初叶投靠西方，谋求西学东渐。但随着人口暴增、物资短缺，所谓的“西方价值”
难以在日本领土落地生根。当时，被众多日本军官及海军所支持的一个解决方法，就是建立

日本帝国。而这一帝国的领袖“天皇”，便是完全权利的象征、是活神，是人们唯一听命于斯的

人。日本军人无法接受失败，而失败必然与自尽相关联。

本书共分 6章，第一章讲述了 1930年前后中日战争期间的历史及政治背景，包括 1937
年南京大屠杀部分；第二章描述了日本企图建立东亚殖民地的计划如何导致了以美国为首的

石油禁运及珍珠港事件；第三章主要关注 1942年新加坡沦陷以及 1942-44年太平洋战争期间

事件，包括日本“神风队”空军以及暴行合理化概念。

第三章是本书最为重要的章节， 在分析日本军暴行之余，作者也阐述了美、英等国家对

日本实施这一行为的理解，他们认为日本“对中国人如此残酷”，是因为日本人认为自身“卑贱

不堪”。

本书采访了众多日本战争亲历者，讲述完全不堪的残暴的过往经历，分析日本为何与美

国武力相对，而日本人为何又如此坚信自己可以赢得胜利。
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安东尼·塞尔登（Anthony Seldon）

作者简介：

安东尼·塞尔登（Anthony Seldon）撰写并编辑了 40多本关

于现代史和英国政治的作品，包括从约翰·梅杰(John Major)到特

里萨·梅(Theresa May)等历届首相广受好评的传记。他曾任布莱顿

学院和惠灵顿学院的校长，以及白金汉大学的副校长。他是英国

当代历史研究所(Institute of Contemporary British History)的联合

创始人，也是国家档案信托基金(National Archives Trust)主席。

********************
中文书名：《当她是首相：裁决》

英文书名：May at 10: The Verdict
作 者：Anthony Seldon
出 版 社：Biteback Publishing
代理公司：Northbank/ANA/Jessica
出版时间：2019年 11月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：706页
审读资料：电子稿

类 型：非小说

亚马逊排名：

内容简介：

特蕾莎•梅(Theresa May)担任了一个世纪以来和平时期最具戏剧性和历史意义的首相。《当

她是首相》讲述了 100年来英国现代政治最动荡时期的内幕故事。

《当她是首相》由英国著名政治和社会评论员撰写，描述了特蕾莎·梅在 2016年如何带

着二战以来前所未有的最清晰、但最艰难的议程入主唐宁街 10号:实现脱欧。接下来发生的事

情违背了信仰或历史先例。这里的故事无人知晓。
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历史学家安东尼·塞尔登(Anthony Seldon)通过对梅最亲密的助手和盟友进行的一系列全

面采访，以及与塑造她首相生涯的顾问们的接触，解开了首相任期的谜团。他向读者呈现了

现代最有趣的政府和首相。

***************
中文书名：《和平之路》

英文书名：THE PATH OF PEACE: Walking the Western Front
Way
作 者：Anthony Seldon
出 版 社：UK & Commonwealth
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2022年 11月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：368页
审读资料：电子稿

类 型：非小说

2022年英国水石书屋年度最佳“自然&旅行”作品： “感人肺腑，熠熠生辉......从法国-瑞士

边境至英吉利海峡，安东尼·塞尔登徒步穿行‘一战西线之路’，赞颂徒步旅行的力量，深

情致敬第一次世界大战阵亡将士，读来久久难以平息”

内容简介：

2021 年 8 月到 9月，35 天里，历史学家、政治评论员安东尼•塞尔登(Anthony Seldon)从
瑞士边境出发，沿着第一次世界大战西线徒步行走 1000公里，一路走到英吉利海峡。

他行走于两个时间维度，这本书赞颂的正是这两个时间维度：今日，他徒步穿行于两个

疫情肆虐的国家，走过人们所有的艰辛；100年前，他行走于第一次世界大战的战场与战壕中，

走过战士们的战场与人生。

亚历山大·道格拉斯·吉莱斯皮（Alexander Douglas Gillespie），这名年轻的英国士兵阵亡

于一战战场，他的档案得到留存，其中就提到了这样一条“神圣之路”，沿着这条道路徒步行走，

欧洲的所有男人、女人和孩子都能以这种方式纪念阵亡将士。吉莱斯皮的档案被世人遗忘了

一百年，直到最近，整理英国一所古老学校的档案时，才重见天日——安东尼此行的全部灵

感就来源于此，这条永恒的朝圣参拜之路。

这本书将回忆录与历史、旅行和自然写作相结合，思考了死亡与生命的终极，读来感人

泪下。
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媒体评价：

“一战西线之路（Western Front Way）......一百多年过去，这个天才般的提议终于重见天日，

时至今日，这条路线仍是最适合追忆一战苦痛的纪念碑之一。安东尼·塞尔登（Anthony Seldon）
讲述了他如何走完这条路，以及此举到底意味着什么，这将鼓舞当下的年轻一代。”

——塞巴斯蒂安·福克斯(Sebastian Faulks)

“深刻思考了第一次世界大战的苦痛，探索徒步行走的治愈力量。安东尼身体力行，这取

得了这一令人敬畏的成就......这是一场独属于当代人的朝圣，感人肺腑。”
——罗里·斯图尔特（Rory Stewart）

“自我发现之旅、和平朝圣之行、超凡出众之书、才华洋溢之笔。”
——迈克尔·莫普尔戈(Michael Morpurgo)

“令人难以置信的旅程，将感动和鼓舞无数人。”
——贝尔·格里尔斯(Bear Grylls)

“深刻而充满情感......本书结尾就像第一次世界大战的结局一样，充满希望，没有一丝宣

泄.....这本书是如此令人信服而且格外感人，以至于我每读几段就不得不放下它，出去走走，

平复心情。”
——艾伦·马林森（Allan Mallinson），《旁观者》(The Spectator)

“游记、历史、自然写作、反思的完美结合……一场探索与发现之旅，一场朝圣之旅。”
——莎拉·梅里克（Sarah Meyrick），《教会时报》（Church Times）

“第一次世界大战的悲痛、失去和遗产......《和平之路》也是一条改变人生的道路。我已经

在拿我的登山靴了。”
——彼得·卡迪克·亚当斯博士(Dr. Peter Caddick Adams)，英国学术史学家、战争史教授、

TheCriticMag、BBC、SkyNews特邀嘉宾，著有畅销书《蒙特卡西诺：十支地狱军旅》（MONTE
CASSINO: Ten Armies in Hell）
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********************
中文书名：《住在唐宁街 10号的约翰逊》

英文书名：JOHNSONAT 10: The Inside Story
作 者：Anthony Seldon and Raymond Newell
出 版 社：Atlantic Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：624页
出版时间：2023年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：传记和回忆录

内容简介：

《住在唐宁街 10号的约翰逊》一经出版便登上《星期日泰晤士报》畅销榜 No.2，第一周

的纸书、电子书、有声书销量超过 1,0000册，好评如潮中。

2019年夏，英国脱欧陷入僵局，几乎成为这一代英国人记忆里最混乱的时期，而就在此

时，鲍里斯·约翰逊戏剧性地登上历史舞台。2019年 8月的议会延期已经引起广泛争议，人

们很快又目睹了一场历史性的压倒性选举胜利。约翰逊还没来得及跨进唐宁街十号的大门，

英国就扎进了一系列危机中，它们将奠定这个国家未来数十年的国际地位。然而，短短三年，

英国脱欧的痛苦剧变、毁灭性的新冠肺炎疫情、令人胆战心惊的阿富汗危机和俄乌战争接踵

而来，约翰逊政府迅速宣告瓦解。

毫无疑问，鲍里斯·约翰逊是撒切尔夫人以来英国最为分裂的首相，人们至今仍能感受

到其政府所造成冲击的余波。两位作者先后 200余次采访约翰逊的助手、盟友、机密伙伴，

《住在唐宁街十号的约翰逊》首次完整披露了前首相约翰逊的执政生涯，是一部扣人心弦的

当代历史大作。

媒体评价：

“杰出的作品......即使是那些已经对约翰逊持怀疑态度的人，也会觉得这本书大开眼界。

为了使自己的叙述达到一流水平，作者细致采访了鲍里斯的顾问和很多英国官员，并深入了

解了唐宁街 10号大门后发生的故事。”

——丹尼尔·芬克尔斯坦，《泰晤士报》

“一篇权威、扣人心弦、令人瞠目结舌的纪实报道，披露了唐宁街十号大门后的混乱的

世界。”

——安德鲁·罗恩斯利，《观察家》
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“约翰逊执政期间的所作所为的权威报道......而且是爆炸性的。”

——伊莎贝尔·哈德曼

“塞尔登和纽厄尔为我们鞍前马后地调查着......如果读者寻求指导‘如何不成为首相或任

何部门的部长’，这本书将非常宝贵。”

——《新政治家》

“书中每一处谴责都符合我们的期待......引人入胜。”

——约翰·克拉斯，《卫报》

“约翰逊得到失态暴露无遗，这本书若是要换个标题，那必然是‘如何不成为首相’。”

——罗伯特·施里姆斯利，英国《金融时报》

成功学大师

鲍勃·普罗克特（Bob Proctor）

鲍勃·普罗克特（Bob Proctor），一位演讲家、作家、咨询

师、教练、导师，影响深远的电影和畅销书《秘密》中的首席主

讲人，全球最受欢迎的企业培训师，被誉为继安德鲁·卡耐基、

拿破仑·希尔之后，西方世界最成功的励志导师，其课程 life
Success已经遍及全球 89个国家，数百万人因此改变了命运。

鲍勃在其热映电影《秘密》上映之前就已经是个人发展的业界传奇，在使人

们和企业获得最佳效益方面享有国际声誉。鲍勃的目标是帮助他人了解实现目标

的方法，并告诉他们如何挖掘自身的无限潜力。多年来，鲍勃制定了许多战略，

向人们展示如何在他们以前认为不可能成功的事情上取得成功，同时帮助人们培

养取得成功所需的必备技能。他在个人发展领域赫赫有名已有超过四十个年头，

长期在世界各地举办演讲，激励人们去获得成功和财富。在他创建的博格特加拉

赫学院，他的思想改变了无数人的人生。

作品列表：

1. 《改变模式，改变生活》

 Change Your Paradigm, Change Your Life

2. 《生而富有：最大限度地发挥你惊人的潜力》
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 Born Rich: Maximizing Your Awesome Potential

3. 《揭秘致富的科学：改变对成功和金钱的想法，创造你想要的生活》

 The Secret of the Science of Getting Rich: Change Your Beliefs About Success
and Money to Create the Life you Want

4. 《成功的 12大原则》

 12 Power Principles for Success

5. 《不只关乎金钱》

 It's Not About the Money

6. 《父亲的秘密：与鲍勃·普罗克特一起成长》

 My Father Knew the Secret: Growing Up with Bob Proctor

************************
中文书名：《改变模式，改变生活》

英文书名：Change Your Paradigm, Change Your Life
作 者：Bob Proctor
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2021年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

版权已授：阿拉伯语、法语、德语、意大利语、印度语、韩语、波兰语、葡萄牙语、俄语、

西班牙语、越南语

内容简介：

电子书及纸书累计销量超 56000册！

当你在做一件不寻常的事情时，你的心理程序，即模式，将试图阻止。如果想成功，就

必须坚持下去。模式中可能充满自满、恐惧、担忧、焦虑、不安、自我怀疑、心欲急躁和自

我厌恶——其结果是让你陷入困境……将自己封闭起来，为梦想和抱负枯竭。

要改变生活，就必须改变模式。这种改变并不容易，但是很值得，而且效果持久。鲍勃·普

罗克特教给你有效的方法。这本书综合了他几十年的研究、应用和教学经验，包括：
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 解释什么是模式以及如何影响行动

 如何识别模式

 如何改变模式

 改变模式有助于改变财务、健康和生活方式

 如何以新的模式替代不利于自己的心理模式，从而能够自由地创造真正想要的生活

鲍勃打破了许多人关于成功的神话——长时间的辛勤工作就足以取得持久的成功。因为

如果不改变模式，再多的努力和再长的工作时间都不会对成功产生可衡量、持久的影响。

一旦完成了鲍勃·普罗克特的模式转换过程，你将会发现自己进入了一个充满力量、可

能性和希望的全新世界。

************************
中文书名：《生而富有：最大限度地发挥你惊人的潜力》

英文书名：Born Rich: Maximizing Your Awesome Potential
作 者：Bob Proctor
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：198页
出版时间：2023年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

鲍勃·普罗克特个人发展领域著名的思想大师。

在生活系统化这方面，无人能出其右。他简直是最好的。鲍勃·普罗克特收集各种想法，

并将它们巧妙地串在一起；在一个想法的逻辑基础上推导出下一个想法，直到构建出一个完

整的方法。

在《生而富有》一书中，鲍勃·普罗克特再次做到了这一点，这一次，他将一步一步地

带领你发现一个惊人的事实：成功并不总是伸手去拿你没有的东西，而只是伸手去重新排列

已经存在的碎片。

他毫无保留的指导将引导你释放无限潜力，实现你内心的百万富翁梦想。这本书适合作

为个人和财务成就的手册，因为你可以立即将结论应用到自己的生活中。如果你正在寻找打
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造梦寐以求新生活的路线图，那么这本书就是你的必读之书。令人难以置信的见解和普罗克

特的智慧将改变你的心态以及你对金钱和生活的看法。在你读到最后一章之前，它就已经开

始影响你了。

“每个人都是生而富有的，只是有时我们会有点儿缺钱。”——鲍勃·普罗克特

************************
中文书名：《揭秘致富的科学：改变对成功和金钱的想法，创造你

想要的生活》

英文书名：The Secret of the Science of Getting Rich: Change Your
Beliefs About Success and Money to Create the Life you Want
作 者：Bob Proctor
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2022年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

我们经常会犯这样的错误：将生活和时间投入到空洞的活动中，它们只能给我们带来微

不足道的满足感和成就感。

 你是否已经厌倦了渴望和憧憬更多金钱？

 是什么阻碍了你赚取更多的钱？

 你是否想从生活中得到更多东西，但不确定想得到的是什么？

 你是否有一个具体的目标，但不知道如何去实现它？

 是什么让人们年复一年地陷入困境？

 如何以及何时挣钱会变得容易？

致富是一门精确的科学。它有一定的规律可循，一旦你学会并遵守这些规律，致富就是

数学上的必然结果。

鲍勃·普罗克特研究思想、范式和金钱的普遍规律已经超过 60年。没有人比鲍勃更适合

向你传授华莱士·沃特尔斯（Wallace Wattles）的书《致富的科学》（The Science of Getting Rich）
背后的秘密。他将这本经典著作中最复杂的概念简化为最简单的形式。《揭秘致富的科学》

将为你提供许多实用的方法，助力你从今日起将这些概念应用于生活。但首先，你必须相信，
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你有能力获得生活中你想要的任何东西。

所以你必须扪心自问：我想要什么？我真正最想要的是什么？

发现你的心之所向，然后应用《揭秘致富的科学》背后的科学。理解财富的奥秘将帮助

你摆脱困境，获得持续的前进动力，实现你的梦想。

************************
中文书名：《成功的 12大原则》

英文书名：12 Power Principles for Success
作 者：Bob Proctor
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：200页
出版时间：2019年 11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

很少有人能比鲍勃·普罗克特投入更多的时间研究成功学。三十三年来，他几乎每天都

在分析成功。这些年来，他经历了许多失败，但也在世界各大洲取得了无数令人兴奋的成功，

其中涉及数百万美元。事实证明，胜利和失败都是非凡的个人学习经历。

这些都是鲍勃在其辉煌的职业生涯中学到并掌握的核心经验，包括潜心研究、严格应用、

不断试错，当然还有大获全胜。

在生活系统化这方面，无人能出其右。他是最棒的。

让鲍勃带领你学习他的 12项成功原则。立即将它们应用到自己的生活中。在你读到最后

一章之前，它就会开始影响你。让鲍勃教你：

 自信

 坚持

 目标

 成功

 态度

 沟通
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 行动

 决策

 风险

 责任

 金钱

 创造力

真正成功的人屈指可数，还有很多人终其一生都在为成功而努力。因此，一般人都认为

成功是很难获得的，那些获得成功的人要么很幸运，要么非常出色。

大多数人忙于生计，从未花时间真正研究过那些非常成功的人。每一个做过这种研究的

人都会得出同样令人震惊的结论：成功只是一个决定。你必须决定你想要什么，然后开始向

它迈进。你要决定你在哪里，然后从你所拥有的一切开始。就是这样。

“生活中的唯一限制，是我们加诸在自己身上的。”——鲍勃·普罗克特

************************
中文书名：《不只关乎金钱》

英文书名：It's Not About the Money
作 者：Bob Proctor
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2018年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

本书所蕴含的宝贵经验是，吸引财富的最佳方式是放弃对财富的追求，让财富自然地流

向自己。

本书以平实的语言解读了古老的吸引力法则，并巧妙地将其融入经济框架中——这是其

他书籍对这些原则的阐释中所没有的全新视角。

书中指出了一条通往富裕的道路，并提供了实用建议，帮助读者在职业和个人领域实现

和谐统一，同时本书还阐述了克服破坏性思维模式、维持财富流动以及建设性地引导财富流

动的策略。
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书中还通过一系列真实案例，展示了那些追随内心激情而非仅仅追求利益的人，最终获

得巨大成功的故事。这些故事将激励每一个希望改变自己命运的人。

************************
中文书名：《父亲的秘密：与鲍勃·普罗克特一起成长》

英文书名：My Father Knew the Secret: Growing Up with Bob Proctor
作 者：Brian Proctor
出 版 社：KellyProctorCo LLC
代理公司：ANA/Jessica
页 数：361页
出版时间：2023年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

2006年，72岁高龄的鲍勃·普罗克特及其培训随着电影《秘密》的热映而登上了世界舞

台。随后，他又多次亮相《拉里·金现场》（Larry King Live）、《艾伦秀》（The Ellen DeGeneres
Show）和《夜间新闻》（Nightline）节目。鲍勃的世界从此改变，而他也做好了准备。事实上，

他一直在等待这一刻的到来。

早在其电影和电视首秀之前，鲍勃·普罗克特就已经在生活中实践并传授成功的原则。

鲍勃·普罗克特被誉为“全球最伟大的财富导师”，许多顶尖个人发展领袖都以他为榜

样。1961年，他从雷·斯坦福（Ray Stanford）手中接过一本《思考致富》（Think And Grow Rich），
从此彻底改变了自己的人生，开启了成功之路。而更重要的是，他毕生致力于帮助来自世界

各地不同背景的人们实现他们真正的无限潜能。

即使在 2022年 2月去世之后，鲍勃·普罗克特仍然是激励无数人梦想成真的催化剂，是

全世界男女老少真正自由的化身。世界上再没有人能像鲍勃·普罗克特那样。

因在父亲身边工作，布莱恩·普罗克特（Brian Proctor）经常被问及作为鲍勃·普罗克特

的儿子是怎样成长的。在《父亲的秘密》一书中，布莱恩通过分享故事、教训和深刻的个人

经历回答了这个问题，通过轻松易读的对话，让你走进鲍勃·普罗克特的私人世界。

阅读本书，你将收获良多，因为可以从中学到幕后的智慧与力量。

你将逐步了解：
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 如何从今天开始，迈出影响你人生的一小步。

 如何扫除阻碍你前进的心理障碍。

 以故事为模型，训练你的思维，让你跨越过去的伤痛，实现自我疗愈。

 突破性地解释了为什么单纯许愿是远远不够的。

 清晰揭示了为什么富足是你与生俱来的权利。

 ……还有更多。

直到现在，你可能还是认为成功仅仅与和谐地运用吸引力法则有关。然而，本书将告诉

你，人生成功的故事远不止于此——你将有能力立即实施延伸意识，从而实现变革，享受快

乐的人生。

媒体评价：

“这本令人惊叹的书充满了永恒的真理与智慧。每一页，每一段，都包含着可以改变你

一生的见解和想法，而且是以你所需要的形式，在你所需要的正确时间。收起小桌板，系上

安全带。你将享受人生中最伟大的体验之一。”

——博恩·崔西（Brian Tracy），美国演讲家最高荣誉、个人成长权威人士

“布莱恩以独特的写作视角，将他多年来从父亲那里吸收的智慧进行加工，并将这些关

键教诲融入自己的文字中。鲍勃·普罗克特的慷慨是一种奇妙的福分，它突然出现在我面前，

我似乎没有做任何努力。生活往往就是这样。布莱恩解释了这种天赋如何以及为什么会降临

到我们身上，或者更具体地说，你可以做些什么来实现这些天赋。”

——普赖斯·普里切特（Price Pritchett），畅销书《You²》的作者

“这是我最喜欢的书籍之一！我爱不释手。这确实是一个感人肺腑的故事，充满了令人

难以置信的人生启迪和金玉良言。我做了好几页笔记。这本书是每个人的‘必读书’。我太

爱它了！”

——索尼娅·里科蒂（Sonia Ricotti），畅销书榜首《永不沉没》（Unsinkable）的作者
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美国演讲家最高荣誉

个人成长权威人士

博恩·崔西（Brian Tracy）
作者简介：

博恩·崔西（Brian Tracy）是专业培训与个人发展机构

博恩·崔西国际（Brian Tracy International）的董事长兼首席

执行官。

作为当今世界上个人职业发展领域最成功的演说家和

咨询家之一，他曾为 1000多家公司提供咨询，在美国各地

和全球 60多个国家举办过 5000多场讲座和研讨会，听众超

过 500万人。他著有 55本书，制作了 500多套音频和视频

资料，内容涉及战略、管理、人才遴选、员工聘用、员工解雇和员工激励等。

博恩·崔西获得过美国演讲家最高荣誉 C.P.A.E.，听众中不乏比尔·盖茨、迈克

尔·戴尔、杰克·韦尔奇、沃伦·巴菲特等商界巨子。他的培训课程从 1988年开始至

今在美国连续 23年创下有史以来最高销售记录。他在国际商界被公认为是世界顶

尖的销售培训专家。

作为众多畅销书的作者，博恩·崔西的许多作品都被翻译成多种语言，畅销全

球 80多个国家。他的《销售中的心理学》、《卖掉博恩·崔西》、《秒杀：博恩·崔
西的快速成交法》《博恩·崔西口才圣经：如何在任何场合说服任何人》等陆续在

中国翻译出版并且空前畅销。

此外，他还著有《最高成就》（MaximumAchievement）、《释放你成功潜能

的策略和技巧》（Strategies and Skills That Will Unlock Your Hidden Powers To
Succeed）、《吃了那只青蛙：不再延宕、事半功倍的 21个优秀策略》（Eat That Frog:
21 Great Ways to Stop Procrastinating and Get More Done in Less Time）和《聘用并

留住最优秀的人才》（Hire and keep the Best People）等众多畅销力作。
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作品列表：

1. 《博恩·崔西的商业成功大师课》

 Brian Tracy's Master Course for Business Success

2. 《掌控你的人生：成功的 12项必备技能》

 Take Charge of Your Life: The 12 Master Skills for Success

3. 《运气法则：拒绝失败，走向成功》

 The Laws of Luck: The Success System That Never Fails

4. 《势不可挡：培养勇气、自信和积极心态的动力秘诀》

 Unstoppable: Motivation Secrets You Need to Develop Courage, Confidence and
A Positive Mental Attitude

5. 《致富秘诀：更多、更快、更容易》

 Get Rich Now: Earn More Money, Faster and Easier than Ever Before

6. 《有影响力人的 10种品质：如何激励自己和他人走向辉煌》

 10 Qualities of Influential People: How to Inspire Yourself and Others to
Greatnes

7. 《创造更多财富》

 Make More Money

8. 《相信是成功的一半：战胜疑虑、释放潜能的自我精进法则》

 Believe It to Achieve It: Overcome Your Doubts, Let Go of the Past, and Unlock
Your Full Potential

9.《制胜！：运用行之有效的军事战略原则，在事业和个人生活中取得更大成功》

 Victory!: Applying the Proven Principles of Military Strategy to Achieve Greater
Success in Your Business and Personal Life

10.《聪明绝顶！：如何像各个领域最成功且高薪的人一样思考和行动》

 Get Smart!: How to Think and Act Like the Most Successful and Highest-Paid
People in Every Field
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************************
中文书名：《博恩·崔西的商业成功大师课》

英文书名：Brian Tracy's Master Course for Business Success
作 者：Brian Tracy
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2024年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

版权已授：西班牙语、越南语

内容简介：

无论你是企业家还是公司员工，你都在为自己经营。

你销售的是产品和服务。你必须说服买家——无论是雇主还是客户——你提供的东西要

比他们支付的价格更有价值。

在这本生动、简洁而又全面的商业基本原则指南中，博恩·崔西将带你学习成功所需的

技能，无论你是谁，无论你从事什么工作。你将学到：

 四种沟通方式以及与之对话的方法。

 如何通过谈判达成更好的交易。

 为什么你需要知道如何销售。

 如何让工作效率翻倍。

 你是否具备创业的条件。

 如何利用他人的资金实现自我成功。

 如何激发自己的创造力。

 理财的艺术。

 通往财务独立的必经之路。

 最快、最稳妥的房地产投资致富之道。

 还有更多

商业成功靠的不是运气。正如博恩所展示的，只有设定明确的书面目标并勾勒出实现目

标的精确步骤，才可能获得成功。博恩将几十年的商业和咨询经验浓缩成这本集中而高效的

商业智慧手册，助你实现最终目标。
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*****************************
中文书名：《掌控你的人生：成功的 12项必备技能》

英文书名：Take Charge of Your Life: The 12 Master Skills for Success
作 者：Brian Tracy
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：200页
出版时间：2023年 12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

版权已授：韩语、波兰语、葡萄牙语、俄语、西班牙语、越南语

内容简介：

博恩·崔西哲学的标志之一是，你要对自己人生的结果百分之百负责。尽管自 20世纪 80
年代以来，博恩·崔西一直在讨论这种哲学，但在当今的文化氛围中，这一理念已越来越不合

时宜。今天，有无数的声音告诉你，你的任何挣扎及挑战都是由他人或社会条件造成的，是

你无法控制的。但是，正如你将在这本改变人生的书中所读到的，抱怨和“责怪他人”的哲学最

终只会通向绝望的死胡同。在《掌控你的人生：成功的 12项必备技能》一书中，博恩将向你

展示，如何让自己掌握人生的主动权，而不是将责任推卸给他人，这将使你更快地脱颖而出。

博恩将教给你态度、心态，最重要的是，教给你具体的技能，让你能够克服会阻碍常人前进

的任何力量——无论是你的教育水平、目前的收入水平、性别还是社会经济背景。

以下是你将学到的一些内容：

 最优表现：当你全力以赴时，没有什么能够阻挡你——那么为什么还要在敷衍了事的

状态下浪费时间呢？让自己发挥得更淋漓尽致，创造出前所未有的佳绩。

 个人战略规划：有了计划，成功就水到渠成了。你所要做的就是按照计划行事。我将

介绍如何制定计划，以及如何做到无论遇到什么困难，都能坚持到底。

 时间管理：时间管理其实就是生活管理。当你成为一台超级高效的机器时，你就能在

最短时间内完成最高价值的任务——这样你就会蒸蒸日上。

 个人活力与能量：当你散发出自信和活力时，就能感染他人。你会吸引其他充满活力

与能量的人——与这样的人一起，你会体验到更多。更多成功、更多乐趣、更多成果。

 创造财富：一旦你制定了个人计划，然后最大限度地提高效率、表现和时间管理，你

的收入自然就会增加。但你该如何利用这些收入呢？要想创造财富，就必须有一个财

富计划——这就是我们在这部分介绍的内容。

 沟通能力：即使你不是销售人员，你也在无时无刻地进行销售。每当你与他人交谈时，

你都有机会说服他按照你的方式思考问题，并帮助你实现目标。我将向你传授行之有
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效、久经考验的沟通策略。

 以及更多内容。

************************
中文书名：《运气法则：拒绝失败，走向成功》

英文书名：The Laws of Luck: The Success System That Never
Fails
作 者：Brian Tracy
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：246页
出版时间：2023年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

版权已授：阿拉伯语、德语、韩语、立陶宛语、波兰语、罗马

尼亚语、俄语、西班牙语、土耳其语、越南语

内容简介：

创造属于自己的好运吧！

有些人说成功源于好运，但成功人士绝不会把成功交付于运气。他们通过应用运气法则

（经过证实的）确保自己一定会成功。当你应用运气法则时，你将解锁宇宙中最强大的力量。

并“控制”自己的运气。

成功的关键是什么？如果你想成功，就去做成功人士做的事情。答案就是这么简单。

在这本书中，作者展示了如何运用运气法则为你服务。你会比你想象的更快地前进，完

成更多工作，获得更多奖励，拥有更多的机会，并最终实现每个人都想要的目标——幸福人

生。

这是永不失败的成功方法！

通过阅读这本书掌握必备技能，让你在生活的各个方面获得成功的满足感：

 通过永恒的因果原则获得你想要的东西。

 通过设定明确的书面目标，使目标更清晰可行。

 最大限度地利用成功所需的全部知识。
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 利用习惯的力量，改变自己的生活。

 提升个人魅力，与他人产生共情。

 与可以帮助你实现目标的人交朋友。

 实现财务独立和自由。

 磨砺内心，获得更坚韧的力量。

 获得勇气和毅力等美德，这对任何伟大的生活都是必不可少的。

 成功和幸福都不是偶然的。通过掌握布莱恩·特雷西在本书中介绍的方法，你可以学

习如何快速而确定地实现你的人生目标，从而获得成功——即使成功后人们只会说

你是因为运气好才成功的。

***********************************************************
中文书名：《势不可挡：培养勇气、自信和积极心态的动力秘诀》

英文书名：Unstoppable: Motivation Secrets You Need to Develop
Courage, Confidence and A Positive Mental Attitude
作 者：Brian Tracy
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：196页
出版时间：2023年 3月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：经管

中文简体字版曾授权，版权已回归

版权已授：阿拉伯语、法语、德语、印度语、印尼语、日语、韩语、波兰语、罗马尼亚语、

俄语、塞尔维亚语、西班牙语、土耳其语

内容简介：

掌握动力的艺术！

成功的想法是一个有吸引力的梦想，充满了积极的情绪。然而，在工作中，在人际关系

中，在体育比赛中，成功所需的行动往往是困难和漫长的。因此，即使我们想要成功、快乐

和有影响力，我们中很少有人采取具体行动来实现这些目标。

那么，我们需要做些什么来弥补愿望和实现目标必须的行动之间的差距呢？我们需要以

目标为导向的动力。这种特定的动机是燃料，它可以带我们跨越漫长而往往不确定的桥梁，

到达我们想要的人生目的地。
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博恩·崔西向你展示如何按需培养这种动力，在生活的困难时期保持这种动力，并将这种

动力巧妙地融入到日常生活中，以至于没有必要再去想动力。那是你变得势不可挡的时候!

*********************************************
中文书名：《致富秘诀：更多、更快、更容易》

英文书名：Get Rich Now: Earn More Money, Faster and Easier
than Ever Before
作 者：Brian Tracy
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：224页
出版时间：2022年 12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

中文简体字版曾授权，版权已回归

版权已授：阿拉伯语、印度语、印尼语、意大利语、日语、立陶宛语、波兰语、罗马尼亚语、

俄语、西班牙语、越南语

内容简介：

你想变得富有吗？有很多关于金钱的书籍和文章，介绍金钱是什么，如何赚取它，如何

花费它，谁拥有它，谁没有，以及与它产生的影响有关的无数其他话题。金钱是世界上最令

人着迷、最发人深省、最感性、最两极化和被研究得最深入的主题之一。然而，尽管备受关

注，但普通人对金钱的看法以及如何致富的观点是混乱的。

虚假信息如此之多，大多数人只能依靠投机获得财富。这使得大量未经开发的人类潜力

永远不见天日。完全不应如此，因为创造、投资和明智地花钱的方法本应为人所知，而且这

些方法已经被那些轻松发财的人一再验证。

在写这本书时，博恩·崔西有一个目标：让你也可以比以前更快、更容易地挣钱。仅靠学

习他在本书中的观点，并将其应用到生活和事业中，你也可以马上发财。学习如何：

 管理支出和债务

 创造收入

 创造财富

 使财富倍增

 保护你的财富
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******************************
中文书名：《有影响力人的 10种品质：如何激励自己和他人走向辉煌》

英文书名：10 Qualities of Influential People: How to Inspire Yourself
and Others to Greatnes
作 者：Brian Tracy
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：172页
出版时间：2022年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

中文简体字版曾授权，版权已回归

版权已授：阿拉伯语、德语、印尼语、意大利语、波兰语、罗马尼亚语、俄语、西班牙语、

土耳其语、乌克兰语、越南语

内容简介：

畅销书作家、世界知名演说家博恩·崔西教导读者如何变得有影响力。

一个人只有在感觉到之后会有更好的发展时，才会醒悟、改变、采取任何形式的行动，

或者接受他人影响。虽然有影响力的人可能来自各种收入水平、种族、性别、背景和个性，

但他们确实有 10个共同的独特品质：

 优秀的沟通者

 真诚

 以目标为导向

 信息灵通

 准备充分

 爱人胜于爱物

 非常正直

 彬彬有礼

 态度端正

 在面对困难时坚持不懈
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************************
中文书名：《创造更多财富》

英文书名：Make More Money
作 者：Brian Tracy
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：90页
出版时间：2018年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

版权已授：阿拉伯语、法语、德语、波兰语、俄语、西班牙语

亚马逊畅销书排名：

#22 in 90-Minute Business & Money Short Reads
#35 in 90-Minute Self-Help Short Reads
#59 in Personal Money Management (Kindle Store)

内容简介：

《创造更多财富》是畅销书作者博恩·崔西关于个人及职业成功的最新力作。本书揭示了

博恩·崔西对于世界上白手起家的百万富翁以及如何成为百万富翁的深刻理解。在本书中，他

与读者分享了他的经验和知识，告诉读者如何获取到超乎想象的成就。本书通过实例，为那

些渴望成功的读者提供了一些技巧和习惯。

 大开眼界

 谁能变得富有？

 百万富翁和亿万富翁的习惯

 如何培养新习惯

 富人的思维方式

 富人的其他思维方式

 赚取更多财富

 商业成功的七个基本点

 高利润企业的七个习惯

 个人成功的七个习惯
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***********************
中文书名：《相信是成功的一半：战胜疑虑、释放潜能的自我精进法则》

英文书名：Believe It to Achieve It: Overcome Your Doubts, Let Go of
the Past, and Unlock Your Full Potential
作 者：Brian Tracy
出 版 社：TarcherPerigee
代理公司：ANA/Jessica
页 数：240页
出版时间：2017年 12月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

中文简体字版曾授权，版权已回归

版权已授：中文繁体、阿塞拜疆语、捷克语、印度语、印尼语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼

亚语、俄语、塞尔维亚语、西班牙语、土耳其语、越南语

中简本出版记录

书 名：《相信是成功的一半：战胜疑虑、释放潜能的自我精进法则》

作 者：【美】博恩·崔西 / 【美】克里斯蒂娜·斯坦

出版社：中信出版社

译 者：张松洁

出版年：2018年 11月
页 数：240页
定 价：45元
装 帧：平装

内容简介：

畅销书《让问题到你为止》《吃掉那只青蛙》作者新作。

发现幸福与成功人生的密钥；摆脱人生困境、完成自我治愈的成功路线图；学会采用成

功者的心态，释放你的全部潜能去重塑人生。

如果你想拥有成功又充实的人生，摆脱消极思维是最重要的步骤之一，但它往往也是最

难的一步。在这本基于大量研究的实用指南中，畅销书作家博恩·崔西携手心理治疗师克里

斯蒂娜·斯坦，奉上了他们的成就心理学项目，帮助你识别并克服那些阻碍你实现人生目标

或者感到幸福与满足的不良模式和想法。

无论这种消极性的源头是一段未得善终的旧情、一个童年的创伤、一次业务上的失败，
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还是一种总体上的不安全感，崔西和斯坦都能帮助你意识到这种有意识的——在更多情况下

是无意识的——消极性如何影响着你的思考、感受和决定。书中，他们向你展示了如何重新

掌控自己的思维、感受和行为，把消极变为积极，并且学会接受人生中未曾预料到的改变，

避免陷入以往破坏性的模式中。

对于每一个身处困境的人，《相信是成功的一半》都是一份重要的人生路线图，它会带

你战胜消极性，拥抱积极思维，最终走向幸福与成功。

相信是成功的一半 (豆瓣) (douban.com)

*************************
中文书名：《制胜！：运用行之有效的军事战略原则，在事业和个人生活中取得更大成功》

英文书名：Victory!: Applying the Proven Principles of Military Strategy
to Achieve Greater Success in Your Business and Personal Life
作 者：Brian Tracy
出 版 社：TarcherPerigee
代理公司：ANA/Jessica
页 数：318页
出版时间：2017年 6月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：经管

版权已授：阿拉伯语、印度语、韩语、波兰语、越南语

内容简介：

本书为修订更新版，畅销书作者博恩·崔西在这本必不可少的实战指南中，向我们展示了

如何利用军事战略在事业和个人生活中取得更大成功。

现代世界可以是一个战场，在历史上曾帮助伟大领袖在军事战役中获得过胜利的关键战

略，同样可以用于取得事业和个人的成功。博恩·崔西是成功与成就方面的权威，著有《吃了

那只青蛙！》等畅销书籍，在他的指导下，数百万人向成功更进一步。在这本经过全面修订

和更新的经典之作中，崔西介绍了成功军事指挥官的 12项核心原则，以及如何在几乎任何情

况下应用这些原则并获得胜利，具体方法包括：

 以最有效的方式集中优势，实现目标

 搜集能够改变战局的情报，确定最佳方法

 决定何时进攻，何时防守

https://book.douban.com/subject/30380371/
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 利用出其不意的因素，获取最大利益

《制胜！》收录了崔西充满变革性的建议，为读者提供了强大的技能和实用的路线图，

帮助他们释放潜能，在事业和生活中创造辉煌。

***************************
中文书名：《聪明绝顶！：如何像各个领域最成功且高薪的人一样思考和行动》

英文书名：Get Smart!: How to Think and Act Like the Most
Successful and Highest-Paid People in Every Field
作 者：Brian Tracy
出 版 社：TarcherPerigee
代理公司：ANA/Jessica
页 数：224页
出版时间：2016年 3月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：职场励志

中文简体字版曾授权，版权已回归

版权已授：阿拉伯语、捷克语、匈牙利语、印度语、印尼语、日语、韩语、波兰语、葡萄牙

语、罗马尼亚语、俄语、西班牙语、泰语、乌克兰语、越南语

内容简介：

本书出自经典力作《吃了那只青蛙！》作者、全球畅销书作家博恩·崔西之手，是一本通

俗易懂的指南，旨在训练大脑轻松自如地为你工作。在事业和生活中，聪明才智是取得成功

的关键。世事瞬息万变，你需要开动脑筋，学习如何聪明地思考，以确保最大限度地利用机

会。

在《聪明绝顶！》中，享誉国际的商业大师、演说家、作家和生产力专家博恩·崔西为读

者提供了简单易懂的指导，帮助他们轻松改变消极思维模式和习惯，重新编程大脑以发挥其

最大潜力。在这本宝贵的书中，读者将看到：

 关于如何思考才能取得成果的最新大脑研究

 实用、易懂的建议以及可立即执行的步骤和练习

 如何训练大脑正确思考，帮助创造辉煌未来

 利用积极思考的力量

 如何挖掘人类思维的真正潜力

 以及更多内容

http://www.nurnberg.com.cn
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媒体评价：

“这是一本了不起的书，它提醒我们，当我们寻找美好的时候，美好的事情就会发生。”

----格雷格·S·里德（Greg S. Reid），《恰到好处的挫折》（Think and Grow Rich）的作者

“我强烈推荐这本书，无论你在成功的旅程中处于什么位置。它不仅能帮助你取得成功，

还能让你更快地取得成功。”

----唐·M·格林（Don M. Green），拿破仑·希尔基金会执行董事

“《聪明绝顶！》介绍了博恩·崔西如何赚取数百万美元，如何创造遍布全球的忠实客户，

以及你如何也能做到像他一样。聪明人……购买两本，送给朋友一本。”

----鲍勃·普罗克特（Bob Proctor），世界知名的演讲家

美国现代成人教育之父

戴尔•卡耐基（Dale Carnegie）

戴尔•卡耐基（Dale Carnegie），美国著名人际关系学

大师，美国现代成人教育之父，西方现代人际关系教育的奠

基人，被誉为是 20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师。

戴尔•卡耐基利用大量普通人不断努力取得成功的故

事，通过演讲和书唤起无数陷入迷惘者的斗志，激励他们取

得辉煌的成功。其在 1936年出版的著作《人性的弱点》，

70 年来始终被西方世界视为社交技巧的圣经之一。他在

1912 年创立卡耐基训练班，以教导人们人际沟通及处理压

力的技巧。

戴尔·卡耐基在道德、精神和行为方面影响了全世界成千上万人的生活，他

的教学构想开创了成人教育的先河，经久不衰。他的教学方式和原则，被 21世纪

绝大部分成功培训机构所效仿。事实证明，卡耐基教学模式是目前世界上改变一

个人最富成效的方法。他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则

上指导万千读者，给人安慰，给人鼓舞，使人从中汲取力量，从而改变生活，开

创崭新的人生。

卡耐基的思想和观点影响着美国人，甚至改变着世界。当经济不景气、不平

等、战争等恶魔正在磨灭人类追求美好生活的心灵时，卡耐基的精神和思想，就

http://www.nurnberg.com.cn
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成了人们走出迷茫和困顿的最有力的支撑。即使在现代社会，卡耐基对人性的洞

见，仍然指导着千百万人改变思想，完善行为，走上成功之路。

自从卡耐基的著作问世以来，就改变了千千万万人的命运。发明之王托马

斯·阿尔瓦·爱迪生、相对论鼻祖阿尔伯特·爱因斯坦、印度圣雄莫罕达斯·卡

拉姆昌德·甘地、“米老鼠”的父亲华特·迪士尼、建筑业奇迹的创造者里维父

子、旅馆业巨子希尔顿、白手起家的台湾塑料大王王永庆、麦当劳的创始人雷·克

洛克等等，都深受卡耐基思想和观点的激励和影响。

他的实用性和指导性，以及对社会各类人群和各个时代的适应性，是卡耐基

思想的重要特点。当时代的战车匆匆驶过 20世纪，进入新千年的时候，卡耐基的

思想和见解并没有被时代所抛弃，相反，在今天这个竞争激烈的社会，他的思想

和洞见更加深刻和实用，对于年轻人更具有指导意义。

在本世纪，卡耐基训练曾风靡世界，掀起了一股经久不衰的卡耐基热，使亿

万人获益匪浅。仅在欧美地区，就有近 2000个卡耐基戴尔班，仍满足不了越来越

多的卡耐基热者的参训要求。

卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是 20世纪最畅销的成功励志经典，

主要代表作有：《如何赢得友谊及影响他人》（How to Win Friends and Influence
People）、《如何停止忧虑开创人生》（How to Stop Worrying and Start Living）。

这些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史

上的奇迹”。他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类

共同的心理特点，进行探索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为

人处世、智能开发于一体的成人教育方式。

《如何停止忧虑开创人生》原是卡耐基教授写的一本关于如何克服忧虑的书。

此书对卡耐基原著作原义进行了深入阐述，它对于开阔我们的视野，战胜自身的

忧虑，特别是克服封闭式的人性弱点，将有宝贵的启示和借鉴作用。

《如何赢得友谊及影响他人》 本书是卡耐基哲学思想和成功学教育体系的总

编。它是卡耐基教授一生的成功经验的总经。

《成功有效的团体沟通》 本书是卡耐基出版的第一部成功学著作，它教给人

们怎样克服畏惧，建立自信，怎样实现良好的人际关系的沟通，怎样顺乎自然地

发挥自己的最大潜能。

历史评价：

“除了自由女神像，卡耐基精神就是美国的象征。”

http://www.nurnberg.com.cn
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----《纽约时报》

“由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功

的阶梯，通过他的传播和教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他

们的命运。卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是他把个

人成功的技巧传授给了每一个向往成功的年轻人。”

----约翰·肯尼迪

戴尔·卡耐基联合公司(Dale Carnegie & Associates, Inc.)提供工作场所学习和

绩效解决方案。它提供领导力、团队和企业培训课程，包括技能、沟通和人际关

系/技能、经理领导力培训、销售优势和销售成功课程。该公司的课程科目包括变

革管理、客户服务、有效沟通和人际交往技巧、员工敬业度、高管培训、领导力、

组织发展、演讲效率和销售。它的培训类别包括各种课程、三天研讨会、两天研

讨会、网络活动、一天研讨会、活动和在线培训服务。该公司成立于 1912年，总

部设在纽约市，在世界各地设有办事处。

作品列表：

3.《说！：克服公共演讲的恐惧》

 Speak!: Overcoming the Fear and Horror of Public Speaking

4.《领导！：成为天生的领导者》

 Lead!: Become the Leader You Were Born to Be

5.《销售！：你的顾客想要购买方式》

 Sell!: The Way Your Customers Want to Buy

6.《如何在当今世界获得成功：启发激励你的成功人士人生故事》

 How to Succeed in the World Today: Life Stories of Successful People to Inspire
and Motivate You

http://www.nurnberg.com.cn
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************************
中文书名：《说！：克服公共演讲的恐惧》

英文书名：Speak!: Overcoming the Fear and Horror of Public
Speaking
作 者：Dale Carnegie &Associates
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：238页
出版时间：2021年 12月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

“我们都存在可能性，只是我们自己不知道。我们可以做一些连做梦都不敢想的事情。

只有面临困境时，我们才会迎难而上，真正去做那些在此之前看来不可能的事情。”

很多人一想到公共演讲就感到焦虑。好消息是，当你站在他人面前时，无需承受压力。

作为一名演讲者，要想感到舒适，就必须认识到演讲不是针对自己，而是针对听众。当我们

关注听众需要听到的信息，观众将如何接受，我们从内心传达这些信息时，对公众演讲的恐

惧就消失了。

这本书重点介绍如何释放出我们内心已经存在的东西：通过强大甚至是改变世界的演示

文稿传达信息的能力。阅读这本书，通过以下方式克服对公开演讲的恐惧：

 关注受众

 令人信服地传递想法

 展现自信的形象

 激励观众

 有效解释困难的话题

 赢得人们对你的观点产生质疑

 说服团体采取行动

“2015年 5月，我成为了戴尔·卡耐基联合公司的首席执行官……我将在 200多名领导

面前介绍自己以及对公司未来的规划。虽然我在职业生涯中曾多次面向大型团体发表演讲，

并且自认为是一名优秀的演讲者，但我还是会感到紧张……

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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那天给我信心的是戴尔·卡耐基的话，他是这家公司的创始人和畅销书《如何赢得友谊

及影响他人》《简单有效的公共演讲方式》和《如何停止忧虑开创人生》的作者。卡耐基先

生说：‘真诚、热情和高度认真会帮助你……当一个人受到感情的影响时，他的真实自我就

会浮出水面。情感之火能够摧毁所有障碍。他们会自发地行动、自发地说话。他们是自然的。

因此，归根结底，即使是演讲这件事，也要回归到【本书】中反复强调的一点：即用心去演

讲。’

毫无疑问，我全心全意地投入了这次演讲和这个组织。20年前，我曾亲身体验过该组织

的力量。卡耐基训练改变了我的人生。20年前，作为一名年轻的律师，我接触了这门课程，

并焕然一新。认识我的人问我：‘乔，你怎么了？你似乎对别人更感兴趣了。你更有思想了，

也更自信了！’这不是装出来的。我获得了以前缺乏的同理心。我真的更自信了——以至于

我改变了职业，开始了自己的事业，并最终成为了这个组织的首席执行官，这个组织已经改

变了全世界无数人的生活……

将本书中的原则应用到实践中，你会意识到在演讲中，与其尝试使用任何技巧或窍门，

不如‘成为一个善于演讲的人’。专注于做你自己，全身心投入到演讲中，你就能用语言改

变世界。”

----乔·哈特（Joe Hart）为本书撰写的序言

************************
中文书名：《领导！：成为天生的领导者》

英文书名：Lead!: Become The Leader You Were Born To Be
作 者：Dale Carnegie &Associates
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：240页
出版时间：2021年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

“时刻保持开放的心态，迎接变化，追求变化。只有反复重新审视你的选择和想法，才

能取得进步。”

戴尔·卡耐基训练机构独特而强大的领导力发展方法是建立在智慧和专业知识的基础上

的，这种智慧和专业知识是市场上培养领导者时间最长的。这本书是为新领导人和经验丰富

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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的领导人准备的，他们都希望工作更有效率。读者将学习如何成为一个更友好的人，如何赢

得人心了解人们的思维方式，最重要的是，如何成为一个成功的领导者。

“在世界各地，从一个大陆到另一个大陆，在教室和会议室里，戴尔·卡耐基的培训师

们花费了无数的时间来分享我们的创始人戴尔·卡耐基所提出的永恒的信息。无论是为财富

500 强企业量身定制的培训课程，还是向公众开放的经典课程，戴尔·卡耐基所教授的课程

都具有永恒的意义。

随着一代又一代人对他所传授信息的了解，他的思想也在不断调整，以适应瞬息万变的

世界。有效地与人沟通、激励他们取得成就、帮助他们发现自己内在的领导力——这些人际

关系概念在今天就像它们最初被提出时一样，仍然与我们的生活息息相关。

要在我们这个动荡不安的世界中运用它们，我们需要有谦卑的意愿，学习如何将这些永

恒的真理适应我们当前的现实。领导力是一项人际关系工作，而非其他。戴尔·卡耐基的原

则在帮助人们‘赢得朋友、影响他人’方面经受住了时间的考验，而这正是领导者的精髓所

在。

就像大多数优雅的真理一样，本书中的观点简单易懂。我们不需要工商管理硕士学位，

也不需要在整个职业生涯中都是领导者。这些道理可能很简单，但需要我们付出努力和心血

去应用，并融入我们的日常行为中。如果我们愿意学习并不断实践书中的概念，那么我们就

能成为更好的领导者。”

************************
中文书名：《销售！：你的顾客想要购买的方式》

英文书名：Sell!: The Way Your Customers Want to Buy
作 者：Dale Carnegie &Associates
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2019年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

“你可以在两个月内通过对他人产生兴趣来完成更多的业务，而在两年内试图让人们对

你产生兴趣可能就做不到这一点。”

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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《怎样做才能赢得朋友并影响他人》和《销售》有共同点吗（除了戴尔·卡耐基）？

它们都基于这样一个前提：关系是重要的。在这个媒体社会化、资金由大众筹集的时代，

销售周期已经永久性地改变了。仅仅了解你的产品是不够的，根据你的在线研究来挑战客户

的想法也不合适。

在这本书中，戴尔·卡耐基联合公司（Dale Carnegie & Associates, Inc.）揭示了现代销售

周期的真实情况。这取决于你影响不止一个买家的能力，了解今天的客户想从你这里得到什

么（不想要什么），并运用经过时间考验的人际关系原则，帮助你在全球经济的任何地方加

强关系。

读者将学习现代销售过程中需要掌握的五个阶段，并从美国、欧洲、中东、印度、日本

等地的顶级销售人员和资深销售培训师讲述的真实销售案例中学习。

这本书结合了富有洞察力的新研究，一个现代的销售过程和永恒的，强大的人际关系原

则。这是一种全新的方式，来实现今天的销售增长。

 从销售人员那里了解顾客最想要的两个特点。

 除了高级销售人员，哪些类型的问题很少被问及?
 客户何时愿意为你的解决方案或产品支付更高的价格?
 你认为什么对客户重要并改变你的结果?
 来从这本书里获得在线培训资源！

************************
中文书名：《如何在当今世界获得成功：启发激励你的成功人士

人生故事》

英文书名：How to Succeed in the World Today: Life Stories of
Successful People to Inspire and Motivate You
作 者：Dale Carnegie
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：226页
出版时间：2022年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：
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您想知道如何取得成功吗？你想知道几乎在任何行业或职业中取得成功的因素吗？

如果你想在生意场上出人头地，如果你想增加收入，如果你想让别人喜欢你，那么就来

学习戴尔·卡耐基在采访普通人和杰出人士时所讨论的技巧吧。

作为有史以来最畅销的自助书籍之一《如何赢得友谊及影响他人》的作者，卡耐基有一

种不可思议的能力，能够唤醒人们可能从未被发现的潜能。他在自己的教学中展示了如何在

当今世界出人头地。戴尔·卡耐基已经为数百万人带来了幸福和成功，本书或许能为你揭示

这把神奇的钥匙。

在这本经过修订和更新的《如何在当今世界获得成功》中，你将发现如何：

 积极看待自己

 保持身心健康

 培养成功的个性

 自信并向他人灌输信心

 保持良好的人际交往

 给对方留下深刻印象

 以及更多、更多的内容！

"世界最伟大的管理思想家"
丹娜·左哈尔（Danah Zohar）

《金融时报》曾这样描述她“世界最伟大的管理思想家。”

丹娜·左哈尔（Danah Zohar）出生于美国，并在美国接受教育。她在麻省理

工学院上的大学，学习物理和哲学专业。毕业后，在哈佛读研究生，学习的是哲

http://www.nurnberg.com.cn
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学、宗教及心理学。《金融时报》曾这样描述她“世界最伟大的管理思想家。”

丹娜·左哈尔在瑞典森林委员会、沃尔沃集团、阿斯特拉制药集团、沃纳兰伯

特制药集团、菲利普莫里斯烟草集团、玛莎百货、壳牌公司、英国电信、摩托罗

拉公司、飞利浦公司、诺威治联合金融服务公司、芬兰的麦垂塔金融服务公司、

三科迪亚保险和金融服务公司、国际清算银行、苏格兰企业、横笛企业、宝马公

司、麦肯埃里克森公司、可口可乐公司、麦肯锡公司从事高级管理工作。

丹娜在英国壳牌公司的“改变的挑战”这一高级管理培训项目中工作并领导了

美国壳牌公司高级管理项目的革新工作。最近，她参与了麦肯锡的新的全球灵性

智能训练计划。

从她出版第一本著作《量子自我》(The Quantum Self) 谈论如何运用量子物理

学的概念来分析日常言行，帮助人们认清自己。

这之后，左哈尔不断受到来自全球各地企业的邀约演讲，其中包括世界 500强
如摩托罗拉、飞利浦、富豪汽车、BMW、英国电信、麦肯锡等众多企业她的演讲

帮助人们深入认识自我，管理自我，创造完美的自己，并探讨人类的动机与心灵，

帮助人们寻找终极的幸福。

合作作者伊恩•马歇尔(lan Marshall)博士是丹娜的丈夫，先于英国牛津大学取

得心理学和哲学学位，后在伦敦大学取得医学学位。他是职业心理学家和心理治

疗师，帮助众多人士治疗心灵忧伤，寻找到幸福的生活。同时他也是多部有关心

灵本质的畅销书作者，他的《SQ：心灵智商》、《全方位智商》出版后，曾在全

球引起极大轰动！

********************
中文书名：《心灵资本》

英文书名：Spiritual Capital
作者 : [英 ]丹娜 ·左哈尔 (Danah Zohar) / [英 ]伊恩 ·马歇尔 (In
Marshall)
译 者: 苗微

出 版 年: 2012-1
页 数: 205
定 价: 28.00元
ISBN: 9787505729087
本书中文简体字版曾授权，版权到期回归

内容简介：
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为什么我们生活得既不幸福又不富足？灵商创造完美的自己，如何提升自我的心灵智商？

当我们认为这辈子就这样了的时候，如何通过灵商让我们获得新的动力？也许我们无法改变

自己的智商，但是我们可以提升自己的灵商，之后我们会发现，原来自己是可以改变的，生

活同样是可以改变的，甚至整个社会和世界都是可以因自己而改变的拥有了心灵资本，能够

让我们的内心变得更强大，能够让我们获得持久幸福的能量与力量。

************
中文书名：《高魂商》

英文书名：SQ：Connecting With Our Spiritual Intelligence
作 者: （英）左哈尔(Danah Zohar)

（英）马歇尔 (lan Marshall)
出 版 社: 华夏出版社

译 者: 杨壮 / 张玮

出 版 年: 2009-1-1
页 数: 268
定 价: 38.00元
ISBN: 9787508047997
本书中文简体字版已授权

内容简介：

我们在很早以前就知道了智商，近 20年来人们又提出了情商，尽管如此，牛津大学教授

丹娜·左哈尔和艾恩·马歇尔认为智商和情商都不足以解释复杂的人类智慧，他们发现了更

为根本的第三种智慧——灵魂智慧，也就是魂商。

魂商能够让我们：更有创造力，超越条条框框去玩一种“无限”的游戏；深刻体会到人

生的爱、喜悦和从容，获得精神上的达境；大大提高人生效率，不断获得成功；对世界抱有

积极的态度，不论遇到多大挫折，始终能够保持积极向上的心态；在精神上不断成长和转化，

释放内在潜能；超越自我和他人之间的鸿沟，与他人建立和谐融洽的关系；将深藏于心的美

好境界成为可能。

（摘自豆瓣）

http://www.nurnberg.com.cn
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**************
中文书名：《量子社会》

英文书名：THE QUANTUM SOCIETY
作 者：Danah Zohar
出 版 社：Flamingo
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：1991年
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：256页
审读资料：样书

类 型：大众社科

本书中文简体字版曾授权，版权到期回归

内容简介：

“许多人都在努力想要锤炼出一种超于本世纪科学发展之上的伦理，丹娜·佐哈是他们中间

涉猎范围最广、最有智慧的冒险家。”

--- 伊恩·麦克尤恩（Ian McEwan）

在《量子社会》（The Quantum Society）中，作者丹娜·左哈尔（Danah Zohar）和伊恩·马
歇尔（Ian Marshall）以量子物理学的角度来解析现代社会，阐述他们的思想。他们认为，多

样性是一种可以推动社会进步的具有创造性的力量，社会的多样性越丰富，就会有越多的改

变与成长的机会。他们在书中提出的宇宙和社会进化的理论，告诉我们要通过欣赏和理解多

元化思想，来发现社会存在的意义与目的。其结果是一个包容一切的社会模型，在那里一切

形成动态的统一，人们协调一致、彼此联结。

《量子社会》一书的思想，灵活变通、顺应进化理论、又有一定的模糊性。简而言之，

它反映了一个动态系统下的社会思想。作者用物理学的语言，通过大量图片和隐喻来帮助我

们理解这一系统的内部原理，并将重点放在了人与自然界的和谐统一上。

http://www.nurnberg.com.cn
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丹尼尔·亚蒙（Daniel G. Amen）博士

作者简介：

丹尼尔·亚蒙（Daniel G. Amen）博士是临床科学家、

精神病学家、大脑专家，也是世界知名的“亚蒙门诊”（Amen
Clinics）的领导者。他是美国精神医学学会的杰出研究员，

获得了众多写作和研究方面的奖项。亚蒙博士在《男性健

康》上开辟了名为“头脑做主（Head Check）”的专栏，

他的 19本著作已经出版，写了很多专业和通俗的文章，另

外还有许多电视节目规划。

他的著作包括：《预防阿茨海默症》（Preventing
Alzheimer’s）、《打败焦虑和消沉》（Healing Anxiety and Depression）、《灵魂修

复》（Healing the Hardware of the Soul）、《治愈 ADD》（Healing ADD），还有

《纽约时报》最畅销的《改变你的大脑，改变你的生活》（Change Your Brain, Change
Your Life）。亚蒙博士是世界知名的演说家，也是 CNN、Today show, The View和

其他媒体节目极受欢迎的嘉宾。蒙博士的多本著作已经出版简体中文版。

*********************
中文书名：《用大脑改变年龄：一天比一天年轻的秘密》

英文书名：USE YOUR BRAIN TO CHANGE YOURAGE: Secrets to
Look, Feel, and Think Younger Every Day
作 者：Daniel G.Amen
出 版 社：CrownArchetype
代理公司：ANA/Jessica
页 数：384页
出版时间：2012年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：保健

中文简体版曾授权，版权已回归

内容简介：

青春的泉源就藏在你的双耳之间！

http://www.nurnberg.com.cn
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健康的大脑是一个人保持活力和长寿的关键。在《用大脑改变年龄：一天比一天年轻的

秘密》中，畅销书作家和大脑专家丹尼尔·亚蒙医生（Daniel G. Amen, M. D.）将和你分享 10
个简单的步骤，激发你大脑的潜力，帮你活得更长、看起来更年轻，并大大降低你身患阿尔

茨海默氏症的风险。

过去二十多年里，亚蒙医生为来自 90个国家的 70,000多位患者做过脑部扫描。在这本书

里，他以丰富的研究资料、超过 20年的临床经验和自己亲身遭遇的问题告诉读者，我们的大

脑通常会随着年龄的增长变得不那么活跃，而我们也会变得更容易丢三落四和陷入抑郁。

然而，亚蒙医生也展示了一个令人兴奋的发现：只需要一点点的远见和一个大脑开发计

划，就可以减缓甚至逆转大脑的衰老过程。

根据亚蒙诊所已经帮助了成千上万人的治疗方法，以及当今科学界最尖端的研究成果，

亚蒙医生提出了一个很容易遵循的抗衰老方案。这个方案将告诉你如何做到以下几点：

·提升你的记忆力、心情、注意力和能量

·减少患上阿尔茨海默氏症和其它老年痴呆症的风险

·通过饮食获得长寿

·减轻皮肤老化的外在迹象，让你的皮肤看起来更美

·加速中风、药物滥用、接触毒药造成的脑部损伤愈合

·显著提升长寿的机率，让你看起来更年轻

·还有更多……

《用大脑改变年龄：一天比一天年轻的秘密》详细介绍了一套大脑健康战略，它将帮助

你战胜基因、停止老化，甚至扭转衰老的进程。如果你能改变自己的大脑，你就能改变你的

生活，甚至改变你的年龄！

媒体评价：

“亚蒙医生奇迹般地向我们表明，大脑的老化不一定要和身体的衰老同步。他提供了一

套有效的工具，让我们避免对自己身体中最宝贵的东西——大脑造成伤害，同时让我们的寿

命大幅延长。”

----穆罕默德·奥兹医生（Mehmet Oz, M.D.），哥伦比亚大学教授，

纽约长老会医院外科副主任，电视节目“奥兹医生秀”（The Dr Oz Show）主持人

“如果你想变聪明，你就需要一个健康的大脑。这是亚蒙医生另一本令人难以置信的作

品，适合所有想提高自己脑容量的人。我想要保持头脑睿智，这就是为什么我读完了亚蒙医

生写的每一本书。你也应该这么做！”

----里克·沃伦博士（Dr. Rick Warren），著有《标杆人生》（The Purpose Driven Life）

http://www.nurnberg.com.cn
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“《用大脑改变年龄：一天比一天年轻的秘密》是一本很有启发性的实用指南。案例研

究使得这本书极具影响力，无论是对成人还是对学校里的青少年学生都是如此。

我想不出哪个读者会觉得书里的故事离自己很遥远。如果你对人类的大脑和保护大脑的

身体感兴趣，本书就应该是你的必读书！“

----迈克尔·格里安（Michael Gurian），著有《领导力与性别》（Leadership and the Sexes）
和《男孩女孩的不同学习法》（Boys and Girls Learn Differently）

***********************************
中文书名：《恋爱的大脑：改善爱情生活的十二课》

英文书名：SEX ON THE BRAIN: 12 Lessons to Enhance Your
Love Life
作 者：Daniel G.Amen
出 版 社：Harmony
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2007年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：保健

本书中文版曾授权，版权已回归

内容简介：

爱与性的绝大部分产生于大脑。大脑决定谁能吸引你，怎样约会，约会如何表现良好，

如何培养感情，感情能够持续多久，何时承诺，你作为伴侣和父母的表现如何。大脑将会帮

助你处理一次关系破裂，从中吸取教训；或是使你容易抑郁、痴迷。

整形外科医生、食疗学圣贤和制药工业都说服你相信：他们掌握了性生活圆满的奥秘。

事实上，你已经拥有你真正需要的唯一东西：大脑。大脑是身体最大、最敏感的性器官。健

康的大脑改善性生活，提高敏感性。反过来，混乱的大脑导致感情和身体方面的交流障碍。

因此，移植、时尚食谱和口服避孕药可以休矣。满意的性生活关键在于了解大脑这个有趣的

性器官。

丹尼尔·亚蒙博士根据最新的神经生物学研究，分享了十二堂课程。这些课程通过理解

和改善脑功能，改善爱情和性生活。《大脑的性》充满了实用的建议和材料，说明性爱如何

挽救你的生活：

• 性爱如何预防心脏病，改善记忆力，饿死癌症，增强免疫体系。
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• 男女大脑的差异如何影响我们在性爱方面的认知和兴趣。这些差异造就了大多数伴侣机

会，你对此怎样理解。

• 关系破裂的伤害为什么如此严重？你做什么才能缓解痛苦？

• 搞定常见问题的可靠技术，由此实现良好的性关系。这些问题包括抑郁、经前症候群、

注意力不足多动症。

• 怎样给伴侣留下难忘的印象。

人人都想知道怎样改进他或她的爱情生活，但几乎没有多少人理解大脑的总体积分作用。

大脑调节我们的情绪，保证我们激励伴侣，帮助我们获得更大的满足。《大脑的性》什么都

能解释，向你展示怎样运用大脑创造健康、愉快、热烈的性生活。

*****************************************
中文书名：《治愈灵魂硬件：如何塑造优化生活的大脑灵魂联系》

英文书名：HEALING THE HARDWARE OF THE SOUL: How
Making the Brain Soul Connection Can Optimize Your Life,
Love, and Spiritual Growth
作 者：Daniel G.Amen
出 版 社：Free Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2002年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：保健

内容简介：

丹尼尔·亚蒙博士的突破性大脑治疗项目能够帮助成千上万人征服抑郁、焦虑、强迫性

精神障碍和注意力缺失紊乱。《改变大脑，改变生活》（Change Your Brain, Change Your Life）
和《治愈注意力缺失紊乱》（Healing ADD）的作者特立独行，现在提供了业经证明的方案，

以尽可能深刻的方式，修复和强化我们的关系，抚养子女，儿童养育方式，工作和学习惯例，

最后还有我们的感情联系。本书指导我们所有人，平衡和最大化负责内心成长、亲密关系和

精神健康的大脑功能。阿芒博士援引他经验的一万四千多各界病人的大脑图像研究，开发了

必不可少的工具，名叫阿芒大脑检查清单。清单包括一百零一个自我测试问题，评估五个大

脑系统。实现和维持健康的大脑-精神联系，这些系统是关键因素。问卷确定大脑的问题所在

的区域。读者可能需要继续工作，理解这些失衡在多大程度上影响他们的生活，为每个涉及

精神障碍的大脑区域提供目标策略。

《治愈灵魂硬件》提供了许多大脑处方，以下列出几项：
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培养焦点，提升决策。奇迹的一页书运用祈祷、深思和膈膜呼吸实践，提高了感情和精

神的灵活性。治疗通过思想和行为训练，贯彻了深刻的精神记忆。学习形成强烈、积极的新

纽带，真正控制冲动，稳定情绪摇摆。

亚蒙博士的推荐包括食谱、营养补充和及时明智用药方面的前沿建议。他还解释说：药

物使用不当，能够破坏大脑平衡。用药前后的大脑图像形成鲜明对照，证明了基于治疗技术

的药物疗效。

我们学习认知重组、自我催眠或营养疗法的自助策略，还是谋求心理治疗，或是依靠处

方抗抑郁药和抗焦虑药？阿芒博士提出了明智的劝告。他的综合治疗项目给我们提供了一切

必须的工具，用于优化工作、关系和精神联系，从而变成想要做的人。

*******************
中文书名：《健脑增智术》

英文书名：Making a Good Brain Great
作 者：Daniel G. Amen, M.D.
出 版 社：Harmony Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：301页
代理地区：中国大陆、台湾

读 资 料：样书

类 型：保健

内容简介：

你可以通过跑步、举重或者做瑜珈来保持体形，你也可以靠涂抹防晒油和乳液来保护皮

肤，可是你知道怎样来护理自己每天辛勤工作的大脑吗？残酷的现实是人们总是在不知不觉

中地摧残着自己的大脑，用紧张的情绪伤害它，用过度的工作和匮乏的睡眠疲劳它，用咖啡

因、酒精和毒品刺激它，用不健康的饮食习惯来剥夺它的营养……结果,我们发现大脑功能紊

乱已经成为当代人的常见病和多发病。从而导致了学习、工作和生活上诸多问题的产生。

大脑是生命、思考、学习、工作和情感的指挥部，是生命运行中最复杂最辛劳的一个部

分。简单的原理是：大脑运转好，身体就都好；大脑出问题，我们有问题。

亡羊补牢，未为晚也。我们的大脑虽然辛劳，但做好适当的呵护，它会变得更强壮。本

书向你证明，当我们开始关心和爱护大脑后，结果是那样的惊人。它为保健和改善你的脑力

提供了非常有效的建议。本书的原理源于多年神经系统科学的研究和数千个人的实践经验，

运用这些方法能够使你达到大脑的最佳状态。
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《健脑增智术》告诉你：

 怎样正确的吃和思考

 怎样让你的大脑避免伤害和有毒物

 怎样通过维他命和精神测验滋养并强壮你的大脑

 身体运动的关键部位是什么，哪个部位运转的最好

 怎样让你的大脑远离负面思想和压力，以及其他

《健脑增智术》充满了亚蒙博士从业多年来经历的奇闻轶事，为你最重要的资产——大

脑的丰富和改善提供了积极实用的指南。

媒体评价：

《健脑增智术》是被期许已久的著作，我郑重地向任何对自我发展有兴趣，特别是家

长和关心孩子的人推荐这本书。对我们这些希望养育健康孩子的人来说，《健脑增智术》

无疑是光辉的宝石。

--迈克尔·格林，《男孩的思想》和《女孩的幻想》的作者

我们最值得分享的礼物是智慧，在这本及时的书中，亚蒙博士为我们展示了怎样创造更

伟大的大脑，让世界变得更美好。

--达哈玛·塞·卡斯拉博士是“预防阿茨海默症基金会”的会长

和医学主管，也是《更好的记忆工具》（The Better Memory Kit）和《缘分的终结》（The End
of Karma）的作者

丹尼尔·亚蒙博士之前的作品曾在巴西、中国大陆、以色列、克罗地亚、日本、韩国、卢森

堡、台湾、沙特阿拉伯、出版。

********************
中文书名：《健康生活从大脑开始》

英文书名：CHANGE YOUR BRAIN, CHANGE YOUR BODY
作 者：Daniel G. Amen, M.D.
出 版 社：Harmony Books
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2010年 2月
页 数：384页
代理地区：中国大陆、台湾

读 资 料：样书

类 型：保健
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中文出版记录：

中文书名：《健康生活从大脑开始》

作者:丹尼尔·亚蒙

出版社:中国人民大学出版社（湛庐）

译者:苗士伟 /权大勇

出版年: 2012-1
页数: 280
定价: 49.80元
ISBN: 9787300145853
豆瓣评分：7.3

内容简介：

你知道吗？你的身体状况如何，其实与你的大脑关系很密切！

你的肌肤是否紧致、光滑，你的头发是否柔亮、顺爽，你的身体是否轻盈、健康……这

些秘密其实全都在你的大脑里！

如何更加健康地生活？从善待你的大脑开始吧！

提供了 14个健康方案，40个个性化营养补充剂方案，让你的身体随“心”所愿！

《纽约时报》排行榜持续上榜 16 周。

畅销 10 年，改变千万人身心健康的科学用脑书。

***********************
中文书名：《阿门解决方案》

英文书名：The Amen Solution
作 者：Daniel G. Amen
出 版 社：CrownArchetype
代理公司：ANA/Jessica
出版日期：2011年 2月
页 码：368页
审读资料：样书

类 型：保健

内容简介：

https://book.douban.com/search/%E4%B8%B9%E5%B0%BC%E5%B0%94%C2%B7%E4%BA%9A%E8%92%99
https://book.douban.com/press/2618
https://book.douban.com/search/%E8%8B%97%E5%A3%AB%E4%BC%9F
https://book.douban.com/search/%E6%9D%83%E5%A4%A7%E5%8B%87
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这是一部突破性著作，传授了一个简单易学、基于大脑的课程，帮助你减轻体重并在今

后加以保持。它来自撰写过 Change Your Brain、Change Your Body、Magnificent Mind at Any Age
以及 Change Your Brain, Change Your Life等畅销书的作者。

在本书中，畅销书作家、大脑专家丹尼尔·阿门博士分享了自己独一无二、基于大脑的

课程，它能帮助你减轻体重、提升记忆力，同时令你情绪高昂。全球知名的阿门诊所提供同

样的课程，该课程已经帮助数千人减去腰部赘肉和肚腩肉。根据最新的研究，阿门博士告诉

你如何：

• 确定你独特的脑型，这样你就可以找到适合自己的方案

• 跟情绪性过量饮食说再见，以便减轻体重

• 控制你的欲望，提高意志力

• 提升你的智力、记忆力和情绪

• 小小地改变生活方式，这将对你减肥产生巨大影响

• 准备简单美味的健脑食物

****************
中文书名：《治愈焦虑和抑郁》

英文书名：Healing Anxiety and Depression
作 者：Daniel G. Amen, M.D.
出 版 社：Harmony Books
代理公司：ANA/Jessica
出版日期：2003年 9月
页 数：352页
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：保健

内容简介：

阿门博士开创了脑 SPECT成像在精神病学中的临床应用。他的诊所独一无二的脑部扫描

发现，焦虑症和抑郁症在很大程度上是大脑功能障碍的结果。扫描还发现，焦虑和抑郁经常

同时发生，这些疾病有七种不同的类型。《治愈焦虑和抑郁》揭示了大脑中主要的焦虑和抑

郁中心，并提供了能够确定一个人所患焦虑和抑郁症的具体类型的有效方法与实用工具，还

为每种类型的疾病治疗提供了全面的方案。本书是征服这些毁灭性疾病的极具开创性的指南

图书。

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 158 -

*****************************
中文书名：《人类行为的脑影像学：SPECT图》

英文书名： Images of human behavior Images of human
behavior - a brain SPECT atlas
作 者：Daniel G.Amen MD（美国）

代理公司：ANA/Jessica
代理地区：中国大陆、台湾

类 型：医学

审读资料：中文样书

曾授权出版社:人民卫生出版社

译者:张新凯 /石洪成

出 版 年: 2014-6
页 数: 127

内容简介：

人类行为的脑影像学：SPECT图谱》包含几百张涉及痴呆、脑外伤、抑郁症、焦虑症、

注意缺陷障碍、经前期综合征、攻击行为和药物滥用等各类神经精神疾病的大脑 SPECT三

维彩色影像图，还有许多治疗热点研究资料。

《人类行为的脑影像学：SPECT图谱》是一本有关脑一行为关系的很好的脑 SPECT入

门图册。

Brainplace．com是一个服务于精神卫生及医务人员、教育工作者、学生和普通大众的

大脑教育互动网站。它有大量有助于了解大脑的有价值的信息，有 300多张大脑 SPECT3D
彩色图片，有关于精神疾病和大脑之秘的脑 SPECT检查及更多信息的数百篇科学文献摘要。

https://book.douban.com/search/Daniel%20G.Amen
https://book.douban.com/search/MD
https://book.douban.com/press/2776
https://book.douban.com/search/%E5%BC%A0%E6%96%B0%E5%87%AF
https://book.douban.com/search/%E7%9F%B3%E6%B4%AA%E6%88%90
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太空记者

大卫·邱德温（David Chudwin）

大卫·邱德温（David Chudwin）在芝加哥长大。他在密歇根

大学（University of Michigan）获得医学学位，并成为一名医生工

作至今。不过，大卫在青少年时期也曾是一名记者，报道过阿波

罗 11号登月发射，并将其写入了他的第一本书《我是太空小记者》

（I Was a Teenage Space Reporter）。如今，他居住在美国芝加哥。

大卫从高中起就是一名作家，当时他是高中校报《火炬》（The Torch）的记者

和编辑。之后，他进入密歇根大学，担任《密歇根日报》（The Michigan Daily）
的记者和编辑，并成为 1972级的总编辑。在此期间，他为 College Press Service Wire
Network和《密歇根日报》报道了阿波罗 11号发射。他还被选中参加俄亥俄州立

大学（Ohio State University）的暑期新闻项目，并在 Cleveland 出版社实习。

但最终，这位医学博士决定从事医学而不是新闻工作，但由于阿波罗 11号的

经历，他对太空探索产生了终生的兴趣。丘德温曾在各种媒体上发表过关于阿波

罗 11号的文章，并在各种太空会议上发表过关于阿波罗 11号的演讲。丘德温在

航天界享有盛誉，他是阿波罗号宇航员弗雷德·海斯（Fred Haise）和艾尔·沃登

（Al Worden）的朋友。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://davidchudwin.com/

作品列表：

1. 《神奇的十年：个人回忆录与流行史（1965-1975）》

 THE MAGICAL DECADE: A Personal Memoir and Popular History of
1965-75

2. 《我是太空小记者：从阿波罗 11到未来太空》

 I WAS A TEENAGE SPACE REPORTER: From Apollo 11 to Our Future in
Space

https://davidchudwin.com/
http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 160 -

************************
中文书名：《神奇的十年：个人回忆录与流行史（1965-1975）》

英文书名：THE MAGICALDECADE: A Personal Memoir and
Popular History of 1965-75
作 者：David Chudwin
出 版 社：LID Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2024年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：传记/回忆录

内容简介：

跨越特殊的十年，从 1965年（作者 15岁时）到十年后的 1975年，大卫·邱德温身处众

多塑造了美国生活、文化和历史的重大事件中心。就像虚构人物阿甘（Forrest Gump）一样，

他碰巧在正确的时间和地点，亲身经历了对社会产生深远影响的重大事件和变革。

从参加 1965年披头士（Beatles）在芝加哥举行的首场音乐会，到在越南战争抗议中遭到

催泪瓦斯袭击；从现场报道 1969年首次登陆月球，到经历后来的革命性技术变革；从在种族

隔离的芝加哥长大，到观察女性、非裔美国人和美国同性恋的解放运动——这十年是许多美

国人改变命运的特殊时期。

本书是一部独特而私人的回忆录，记录了一个时代的风云变幻。
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************************
中文书名：《我是太空小记者：从阿波罗 11到未来太空》

英文书名：I WAS A TEENAGE SPACE REPORTER: From Apollo
11 to Our Future in Space
作 者： David Chudwin
出 版 社：LID Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2019年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：科普

亚马逊畅销书排名：

#186 in Mars

内容简介：

“这是一个人的一小步，是人类的一大步，”宇航员尼尔·阿姆斯特朗在阿波罗 11号上

说。这是第一次也是最著名的载人登月任务。

1969年 7月，19岁的大学记者大卫·丘德温在佛罗里达报道了这次发射。丘德温是唯一

一位拥有美国宇航局官方记者证的代表大学出版社的记者，他与宇航员、火箭科学家、发射

台、火箭和控制中心有着非同寻常的接触。

2019年是阿波罗 11号的 50周年纪念日，在这一天，我们回顾过去，庆祝这一使命，并

展望我们在太空中的未来。本书分为三个部分：作者对 1969年首次登上月球的记述；从阿波

罗计划中吸取的教训及其与未来太空活动的关系；我们在太空的未来，包括新的火箭，空间

站，以及返回月球和火星的旅程。

媒体评价：

“1969年 7月 16日，午夜刚过，我登上阿波罗 11号太空舱，仔细检查了几百个项目的

‘开关清单’，以确保飞船已经准备好让船员进入。我非常激动能成为这次历史性任务的一

部分，这次任务将带领我们首次登陆月球。大卫的书让人们从一个伟大的角度来看待阿波罗

计划之外的人的兴奋和经历！”

----弗雷德·海斯（Fred Haise），宇航员，阿波罗 11号后备和阿波罗 13号登月舱飞行员
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“在阿波罗 11号首次登月时，我非常荣幸地成为了指令舱通信员。这是一段非常紧张的

时间，尤其是着陆前的最后一分钟。《我是太空小记者：从阿波罗 11到未来太空》把读者带

入阿波罗计划的每一部分，就像你在那里一样！这是一本必读书。”

----查尔斯·杜克（Charles Duke），宇航员，阿波罗 11号太空舱通信员和阿波罗 16号月球漫

步者

“土星五号的发射是你所见过的最令人惊奇的事情。它是人类有史以来设想的最大、最

强大的火箭。能成为这个伟大计划的一部分并飞上月球是多么令人激动啊！大卫已经抓住了

包括发射在内的许多兴奋和情感高潮。你会喜欢这本书和一位非常敬业、专业的摄影师拍摄

的照片。”

----艾尔·沃登（Al Worden），宇航员，阿波罗 15号指令舱飞行员

“在阿波罗任务的宇航员训练‘通信’期间，我在阿波罗 9号、10号和 13号的支持人员

中担任指令舱通信员和登月舱检查宇航员。事实上，我就是那个响应阿波罗 13号命运召唤的

指令舱通信员，密歇根大学的大卫•丘德温博士，他在这本书中讲述了阿波罗计划那些激动人

心和具有历史意义的日子里引人入胜的故事。”

----杰克.鲁斯曼（Jack Lousma），宇航员，阿波罗 13号指令舱通信员，天空实验室 2号飞行

员和 STS-3指挥官
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戴维·珀金斯博士(Dr. David Perkins)

作者简介：

戴维·珀金斯博士(Dr. David Perkins) 是哈佛大学教育

研究生院的一位资深教授，也是“零点计划”的共同负责人

（另一位是霍华德·加德纳）。所谓零点计划，是指该大学

一个专门致力于研究理解性学习、思维和多元智能的一个教

育研究小组。珀金斯还是一位国际知名的演说家和作家，主

要著作有《聪明的学校：让每个孩子更有思想、更有学识》、

《尤里卡效应：突破性思维的艺术与逻辑》。

有关作者更多信息，请查看下述网站：

http://www.gse.harvard.edu/faculty/david-perkins

************************
中文书名：《亚瑟王的圆桌：合作对话如何产生优秀组织》

英文书名：KINGARTHURS ROUND TABLE: HOW
COLLABORATIVE CONVERSATIONS CREATE SMART
ORGANIZATIONS
作 者：David Perkins
出 版 社：Wiley
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2002年 12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：经管

本书中文简体字版曾授权，版权回归

http://www.gse.harvard.edu/faculty/david-perkins
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中简本出版记录

书 名：《高效的组织都是圆的》

作 者：戴维·珀金斯

出版社：中国纺织出版社有限公司

译 者：朱映智

出版年：2021年 3月
页 数：267页
定 价: 89.9元
装 帧：平装

哈佛大学心理学教授、“零点项目”创始人珀金斯前沿之作

内容简介：

亚瑟王的圆桌是亚瑟王传奇中最为人所知的故事。亚瑟王的圆桌是一项卓越的创新：讨

论并非从长桌的顶端开始，圆形的桌子让亚瑟王更贴近他的骑士，促进合作交流。亚瑟王的

圆桌还便于他在恰当的时机对骑士的专长进行轻松调用。

圆桌会议能教给我们很多关于有效沟通、合作和组织结构的经验。通过减少阶级使交流

更容易，亚瑟王发现了使组织合作强有力的一个重要来源。这种新的合作关系比老式的阶级

更有效力，它使亚瑟王实现了统一英格兰的梦想。圆桌会议的这种简单创新或是亚瑟王最大

的财富。

在《亚瑟王的圆桌》一书中，著名的哈佛大学教授戴维·珀金斯用圆桌的比喻来揭示有

效的合作和沟通在当今的智能型组织中的重要性。传统的等级森严的组织不足以应对现代商

业的复杂性，因为领导者必须依靠周围人的专业知识。像亚瑟王一样，如今成功的企业和政

府领导者明白，组织内部必须培养沟通和合作，决策过程必须对任何能提供见解和智慧的人

公开。

当今的管理者知道合作才能成功，但他们往往不知道该如何去做。通过使用古今企业、

非营利组织、政府部门及日常生活中的案例，珀金斯告诉大家圆桌的比喻是如何满足现代社

会需求的。他提供的实用方法使团队在保证良好的交流的同时，能力水平达到最大化。这是

使公司在竞争中脱颖而出，使任何组织的效率和团队士气上升的宝贵武器。

在《亚瑟王的圆桌》一书中，珀金斯介绍了如何将合作的方法应用到企业、政府或非营

利组织中以达到优势最大化。
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************************
中文书名：《智慧的学校：让每个孩子更有思想、更有学识》

英文书名：SMART SCHOOLS: BETTER THINKING AND
LEARNING FOR EVERYCHILD
作 者：David Perkins
出 版 社：Free Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：1995年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：教育研究

内容简介：

虽然已经有许多人对当今美国教育可悲现状进行争论，但令人吃惊的是，很少有人关注

孩子们究竟是如何学会思考的。正如大卫·珀金斯所说的那样，我们不能简单地通过强迫或

要求孩子死记硬背来解决教育问题。我们必须知道学生在学校里都学到了哪些类型的知识。

在《智慧的学校》一书中，珀金斯用他超过 20年的研究揭示了学生们试图理解一个主题时，

通常所使用的错误方法，然后再告诉老师和家长们应该如何引导孩子提高理解力。

************************
中文书名：《尤里卡效应：突破性思维的艺术与逻辑》

英文书名：THE EUREKA EFFECT: THE ARTAND LOGIC OF
BREAKTHROUGN THINKING
作 者：David Perkins
出 版 社：Free Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：1995年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：心理

内容简介：

从阿基米德在洗澡时发现水的浮力，到爱因斯坦提出相对论，从布鲁内莱斯基发展透视

图，到印象派发起的革命，从驯服火种到创造激光，“突破性思维”——一个突然的，看似
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莫名其妙的灵感降临——塑造了文明并使之发展。但自然也会发明，它通过进化的分水岭—

—如脊椎哺乳动物和原始陆地生物——达到了跨越性的飞跃。那么，突破性思维真的有用吗？

人类的发明与生物进化的共同点是什么？大卫·珀金斯吸取了人工智能和认知心理学的丰富

知识，提出了突破性思维是如何发生的这一独特的综合理论，配有几十个有趣的思维谜题和

插图，让你可以考一考身边的人。

************************
中文书名：《出类拔萃的 IQ：一门可习得智力的新兴科学》

英文书名：OUTSMARTING IQ: THE EMERGING SCIENCE
OF LEARNABLE INTELLIGENCE
作 者：David Perkins
出 版 社：Free Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：390页
出版时间：1995年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：心理

本书中文简体字版曾授权，版权回归

中简本出版记录

书 名：《出类拔萃的 IQ：一门可习得智力的新兴科学》

作 者：（美）大卫·珀金斯

出版社：华东师范大学出版社

译 者：王海舟，董献利，张霞译

出版年：2009年
页 数：310页
定 价: 39.8元
装 帧：平装

内容简介：

《出类拔萃的 IQ：一门可习得智力的新兴科学》主要讲述的是帕金斯分别从神经的、经

验的和反省的智力这三个方面来阐述其真智力理论。神经智力指的是神经传递的速度和准确

性，存在于人的神经系统的功能作用之中；经验智力指一般的和专业的知识与技能，强调领

域特殊性知识对智力行为的作用；反省智力指对心理的管理和自我监控，涉及元认知方面的

内容，强调完成不同智力任务时采取的策略、有益于思考的积极的态度以及进行自我监控和

管理的习惯。智力的这三个方面是相互强化和相互补偿的协作关系。真智力理论强调遗传因

素，重视智力中的反省成分以及智力的可传授性。
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网络营销大师

乔·维泰利博士（Dr. Joe Vitale）

乔·维泰利博士（Dr. Joe Vitale）是全球知名的畅销书作家、

营销大师、影视和广播名人、音乐家，也是世界顶尖的五十名

励志演讲家之一。他是营销顾问公司“催眠式营销公司（Hypnotic
Marketing, Inc.）”的总裁，因为兼具灵性和对营销的敏锐直觉，

而被称为“网络营销大师”。他著有 80本书，其中包括《吸引

力因素》《财运马上来》《零极限》《奇迹：通往觉悟的六个

步骤》《第五真言》《一切皆有可能》。他曾录制过许多畅销

的音频节目，其中包括《遗失的秘密》《零点》《大胆营销的

力量》和《觉醒课程》。他还是一位音乐家，出过 15张专辑。他也是热门电影《秘

密》（The Secret）的明星之一。

乔·维泰利博士不仅是一位深刻的思考者，还拥有精神病学博士学位，是一位

治疗师，他帮助清理人们潜意识的种种限制性信念，也是现代荷欧波诺波诺的真

正实践者、认证灵气（Reiki）治疗师、认证气功师、认证临床催眠治疗师、认证

NLP执行师、按立牧师和形而上学博士。他是一位探索者和学习者，在过去的四

十多年里，他一直在学习如何顺利地掌握一种创造性的纯粹生命能量，他还创建

了奇迹教练和通达零极限项目，帮助人们实现人生目标。他目前居住在德克萨斯

州的奥斯汀地区。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://www.joevitale.com/

作品列表：

1. 《不期而遇的善意：自传体感恩故事》

 UNEXPECTED KINDNESS: Autobiographical Stories of Gratitude

2. 《催眠式销售的秘密：如何触发买家的潜意识》

 HYPNOTIC SELLING SECRETS: Trigger Your Buyer's Subconscious

https://www.joevitale.com/optin1584735335448
http://www.nurnberg.com.cn
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************************
中文书名：《不期而遇的善意：自传体感恩故事》

英文书名：UNEXPECTED KINDNESS: Autobiographical Stories of
Gratitude
作 者：Dr. Joe Vitale
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：208页
出版时间：2024年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

《秘密》（The Secret）的作者鲍勃·普罗克特（Bob Proctor）于 2022年去世，第二天一

早，乔·维泰利（Dr.Joe Vitale）就守在电脑前，开始撰写普罗克特如何在 1998年为他的生活

带来了极大改变。

再下一天的早上，他又写了另一个在他职业生涯早期曾帮助过他的人——修·蓝博士（Dr.
Hew Len）。他也于 2022年去世，曾向维泰利传授现代荷欧波诺波诺（ho'oponopono）。在他

的影响下，维泰利写出了《零极限》（Zero Limits）、《新·零极限》（At Zero）和《第五真

言》（The Fifth Phrase）等书。

接着，他又想起了另一个在他最需要的时候曾帮助过他的人。一个月来，他每天早上都

这样做，事实上他也不知道自己为什么要写这些故事。

后来，他意识到这些故事已经可以拼凑成为一本书了。《不期而遇的善意》收录了一些

真实的故事，讲述了在维泰利身无分文、默默无闻、没有出版作品、也没有任何迹象表明他

会成功的时候，大家是如何帮助他的——是的，无论如何他们还是帮助了他。他把这本书命

名为《不期而遇的善意》，这是他向那些在他成为畅销书作家、音乐家、演说家或最终创作

出热映电影《秘密》之前曾帮助过他的人表示感谢的方式，也是他点燃你内心帮助他人火焰

的方式。维泰利相信，解决世界上所有问题——无论是你自己的还是他人的问题——的方法

可以用一个词来概括：善意。将“不期而遇的善意”付诸实践，你就会以无法想象或预测的

方式影响着他人——就像很久以前帮助过维泰利的那些人一样。
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************************
中文书名：《催眠式销售的秘密：如何触发买家的潜意识》

英文书名：HYPNOTIC SELLING SECRETS: Trigger Your Buyer's
Subconscious
作 者：Joe Vitale
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2022年 5月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

如何将微小的改动，插入你的销售信函、电子邮件和网页中，好让访客和读者进入催眠

般的恍惚状态中，并以食人鱼般的饥渴抽出信用卡并购买你的商品？

这种催眠般的恍惚状态如何能够让他们放下面对营销时的铜墙铁壁，真正阅读你的内

容？

如何利用这个时刻让更多的人购买你的产品，订阅你的讯息，点进你的邮件——简单来

说，让更多人现在就采取行动？

《催眠式销售的秘密》是一本直截了当的书，探讨了以销售为目的的说服性文案写作的

基本原则。乔是一个一流的文案创作者，选择进入这个行业是因为他乐于分享自己对喜欢的

产品的兴奋之情。在这本书里，他将告诉你，这就是营销的真正含义。

忘记所有的文案，忘记所有的营销。开始分享你对你的任务的热忱，找出你的兴奋点。

你为什么会对一个产品感到兴奋？它是为谁准备的？与目标受众分享你的热情，这就是销售

的真谛。别人会说这是很聪明的营销手段，但只有你自己知道，你只是在分享你喜欢的东西，

用自然的声音分享真正的热情。人们会买账的。

你会学到：

 剥离你所学到的关于语法和标点符号的一切，因为它们阻碍了自然交流和创造力。

 维泰利的 21条文案检查清单

 如何让你的客户在情感上参与进来

 在你给客户打电话之前可以准备好的最好的营销文件
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 如何使你的广告脱颖而出，而不局限于“可爱”一词

 如何让文字为你服务——直接，以利益为导向，尽可能的简单

 人们购买商品的 26个原因

广泛的智慧宝库

约翰·德马蒂尼博士（Dr. John F. Demartini）

约翰·德马蒂尼（John F. Demartini）博士是一位专

业演讲家、作家和商业顾问，他的客户范围广泛，涉及华

尔街金融家、财务规划师、企业高管、医疗保健专业人士、

演员和体育名人。他是一位博学的人，也是世界知名的人

类行为专家。其作品被学生们描述为“最全面的作品”“一

个广泛的智慧宝库”。约翰·德马蒂尼博士的使命和愿景

是分享知识和智慧，使读者成为自己生活和命运的主人。

他是一位国际出版作家、全球教育家，也是现代心理学革命性工具——德马蒂尼

方法的创始人。他的教育课程涵盖个人成长研讨会以及企业赋权项目。他的教学

内容融合了历史上最伟大思想家的知识和智慧，旨在帮助学生在生活的各个领域

获得力量与灵感。

约翰·德马蒂尼博士研究了 30650多本书籍，涉及所有已定义的学术领域，并

总结了千百年来的智慧，通过线上渠道或在舞台上与来自 100多个国家的人们分

享。无论是主题演讲、研讨会还是工作坊，他的演讲都能让听众深入了解自己的

行为，并掌握彻底改变和提高生活质量的关键。他的招牌课程“突破之旅”（The
Breakthrough Experience）迄今已在全球范围内向超过 10万名学生进行了现场和在

线教学。

约翰·德马蒂尼博士著有 40多本关于自我发展的书籍和手稿，如畅销书《突

破之旅®》（Breakthrough Experience），该书已被翻译成 36种语言。他还制作了

100多门音视频在线课程和产品，涵盖的主题包括“创造财富”（Building Wealth）、
“心灵与身体的联系”（Mind-Body Connection）、“获取 7 种最强大的力量”

（Accessing Your 7 Greatest Powers）、“有意识的意图”（Conscious Intention）、

“强大的商业洞察力”（Powerful Business Insights）等。

您 还 可 以 点 击 作 者 网 站 了 解 更 多 信 息 ：

https://drdemartini.com/about/dr-john-demartini/

https://drdemartini.com/about/dr-john-demartini/
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作品列表：

1. 《9个步骤实现财务自由：获得丰厚财富的智慧、策略和战术》

 9 Steps to Financial Freedom: Wisdom, Strategies and Tactics for Abundant
Wealth

2. 《情绪智力要素》

 Essentials of Emotional Intelligence

3. 《生产力因素：如何达到事半功倍》

 The Productivity Factor: How to Accomplish Twice as Much in Half the Time

4. 《7个秘密宝藏：实现美好生活的转型蓝图》

 The 7 Secret Treasures: A Transformational Blueprint for a Well-Lived Life

************************
中文书名：《9个步骤实现财务自由：获得丰厚财富的智慧、策略

和战术》

英文书名：9 Steps to Financial Freedom: Wisdom, Strategies and
Tactics for Abundant Wealth
作 者：Dr. John Demartini
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2024年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：200页
审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

是时候创造自己的财富了！

如果你的目标是让自己的被动收入超过主动收入，自由地做你喜欢的事情，也就是说，

你想因为喜欢而工作，而不是因为形势所迫去工作，那么就让约翰·德马蒂尼博士来教你行

之有效的财富积累心理和策略吧。
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他提供了启发性的见解，教你如何掌握明智投资的内在心态、运用有效策略创造赚钱机

会、通过循序渐进的途径积累巨额财富，同时也揭示了即时满足投机幻想的残酷真相。

德马蒂尼博士创造了以下 9个财务工具，帮助你创造财富：

 九个基本问题，确定你是否真正致力于财富积累和财务独立。

 实现财富积累的六大步骤，提高你成功遵循有效财富积累策略的概率。

 约翰·德马蒂尼博士的强制加速储蓄和投资技巧。

 储蓄、投资和投机之间的区别，包括非零和收益。

 提高边际利润的关键。

 大多数自称投资者的人容易忽视的复利效应。

 富有企业家的心态及其价值层级。

 个人问题解决方法，帮助你突破以前有意识或无意识的误导和限制性信念。

 从属效应及其对你的影响。

无论你是想扩大业务规模还是开创新事业，无论你的事业发展处于哪个阶段，本书都将

教会你如何不断扩大收入来源，通过储蓄和投资的方式实现财务独立。

************************
中文书名：《情绪智力要素》

英文书名：Essentials of Emotional Intelligence
作 者：Dr. John Demartini
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：184页
出版时间：2024年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

在《情绪智力要素》一书中，约翰·德马蒂尼博士阐述了感知是如何影响现实的，以及

为什么情商在实现目标和梦想方面如此重要。

你的情绪可能基于你以前的经历、你“应该”遵循的外部理想和规范、你自己的个人经

历、你对自己生活的幻想、你梦想中可能并不真实的生活，以及你内心的真实目标。
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情商是感知和解释生活现实的能力，是用各种控制好的情绪做出相应反应的能力，是衡

量、管理和利用这些合理情绪进行沟通、领导和社会发展等的能力。你必须能够监控和管理

自己的看法和行为，并保持它们之间的平衡。

古代赫尔墨斯主义认为，没有物质的精神是无表情的，没有精神的物质是无情感的。物

质本身就是情感，而精神本身就是无条件的爱。爱不仅仅是幸福，爱是吸引和排斥。我喜欢

你。我不喜欢你。情绪要么是积极的，要么是消极的，例如快乐和悲伤，欣喜和沮丧，痴情

和怨恨。

了解如何：

 让你五岁时情绪和潜意识中储存的冲动和本能，在 55年后仍能左右你的生活

 平衡你的情绪，将你从主观偏见中解放出来，了解真相

 你可以管理自己对人对事的反应，从而掌握自己的人生

 最大限度地提高沟通技巧、商机、收入和人际关系活力

是时候掌握《情绪智力要素》了。 让约翰·德马蒂尼博士告诉你如何做到这一切。

************************
中文书名：《生产力因素：如何达到事半功倍》

英文书名：The Productivity Factor: How to Accomplish Twice as
Much in Half the Time
作 者：Dr. John Demartini
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：184页
出版时间：2023年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

你是否能像你所希望的那般高效？或者说你能做到吗？

在这本充满力量和刺激的书中，约翰·德马蒂尼博士向你展示了如何克服生产力的最大

障碍，使你通往成功和幸福的道路更加顺畅。

他向你展示了如何通过确定自己的真正价值并整合自己的目标来提高效率。
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你将学会：

 如何确定人生中的最高价值。

 如何将自己的工作与价值联系起来。

 如何让假期成为真正的假期。

 如何优先安排自己的日常活动。

 如何利用支持和挑战来达成目标。

 如何摆脱干扰。

 个人使命宣言的力量。

 自我管理和掌控的真正本质。

************************
中文书名：《7个秘密宝藏：实现美好生活的转型蓝图》

英文书名：The 7 Secret Treasures: A Transformational Blueprint for a
Well-Lived Life
作 者：Dr. John Demartini
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：176页
出版时间：2022年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

48年来，约翰·德马蒂尼博士始终致力于研究人类行为的原理，因为它与自我赋权有关。

在《7个秘密宝藏》中，他展示了通往改变生活的强大工具和原则的途径，让你重新认识自己

拥有的内在力量。这将是一次自我发现和掌握人生的旅程。

你将学会：

 如何最大限度地发挥健康和幸福潜力

 拥有更美满的人际关系

 在生活中创造更多的爱

 看到自己作为天生领导者所拥有的力量

 探索如何创造财富

 体验周围环境的神奇之处

 展现专业能力

 找到自己喜欢的事并付诸实践

 唤醒自己永生的部分
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 过上美好的生活

如果你想释放自己最大的力量和潜能，没有什么话题比价值观更重要了。了解自己的价

值观是过上最真实、最有创意、最自信生活的关键。自我价值会影响自己的认知和行为方式，

以及允许自己接受的内容。当你知道自己是谁，知道自己的使命和愿景是什么时，你就会清

楚地朝着目标和梦想前进。快去寻找你的 7 个秘密宝藏吧，充分利用你独特的天赋，让德马

蒂尼博士告诉你如何改变生活！

媒体评价：

“当读者掌握了书中内容与生活的相关性和意义后，有可能会在思想和心灵中产生一个

重大的范式转变。”

----博恩·崔西（Brian Tracy），业务顾问、公共发言人、作家

“德马蒂尼博士不仅有能力治愈，还能让读者敞开心扉重新去爱。他的作品是真正的魔

法！”

----韦恩·戴尔博士（Wayne Dyer），作家兼公共发言人

明星级心理健康教练

诺亚·圣约翰博士（Dr. Noah St. John）

诺亚·圣约翰博士（Dr. Noah St. John）被誉为“认同式自问

法（AFFORMATIONS®）之父”和“明星级心理健康教练”。诺

亚曾与好莱坞名人、身价 8位数的公司首席执行官、职业运动员、

高层管理人员和精英企业家合作，因帮助客户在 12周内获得比过

去 12个月更多的收入而闻名，同时每天赢回 1-3 个小时，每年赢

回 4-8周时间。他的特色教练服务在国际上享有盛誉；他在全球各地的公司和机构

主持研讨会；他还出现在 1000多家媒体上，包括美国广播公司（ABC）、美国全

国广播公司（NBC）、哥伦比亚广播公司（CBS）、福克斯（Fox）、The Hallmark
Channel、美国全国公共广播电台（NPR）、Entrepreneur、The Jenny McCarthy Show、
Selling Power和 SUCCESS Magazine。

诺亚曾经命运多舛，颠沛流离。他出生在贫民窟，曾为生计做过芭蕾舞演员、

跑过龙套，甚至因悲惨境遇差点自杀。他首创的“认同式自问法”，不仅让他自

己从地下室升到了“天堂”，而且帮助世界各地成千上万的人获得了更多的财富、

找到了灵魂伴侣、提高了绩效并极大地改善了生活。如今，诺亚是世界 500 强企

业最信赖的培训导师之一。
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您还可以点击作者网站了解更多信息：https://noahstjohn.com/。

作品列表：

1. 《七位数机器：获得无尽收入和财务自由的终极路线图》

 The 7-Figure Machine: Your Ultimate Roadmap to Endless Earnings and
Financial Freedom

2. 《建立不屈不挠自信心的强大习惯：揭开释放全部潜能的秘密》

 The Power Habits® of Unstoppable Self-Confidence: Uncover the Secret to
Unlock Your Full Potential

3. 《七位数人生：如何利用四项焦点要素获得财富与幸福》

 The 7-Figure Life: How to Leverage the 4 Focus Factors for Wealth and
Happiness

************************
中文书名：《七位数机器：获得无尽收入和财务自由的终极路线图》

英文书名：The 7-Figure Machine: Your Ultimate Roadmap to Endless
Earnings and Financial Freedom
作 者：Dr. Noah St. John
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：200页
出版时间：2024年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

你是否是一位渴望成就 7位数财富的企业家？

那么，《七位数机器：获得无尽收入和财务自由的终极路线图》就是您的最佳选择！

在这本开创性的书中，被誉为“认同式自问法（AFFORMATIONS®）之父”和“明星级

心理健康教练”的诺亚·圣约翰博士与读者分享了他的独家秘诀和经过验证的策略，帮助你

最大限度地提高在线收益，实现财务目标。

https://noahstjohn.com/
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作为一名成功的网络创业者，诺亚基于自己超过 25年的经验，揭示了他的传奇策略，无

论你处于哪个行业或利基市场，都能凭借这些策略建立起自己的七位数网络帝国。

在《七位数机器》中，你将发现：

 如何实现思维上的转变，开始以成功的在线企业家的方式思考。

 如何识别高需求、低竞争的盈利利基市场。

 创建能产生大量收入的高转化率销售漏斗的秘诀。

 不花一分钱就能将目标访客引向你网站的内幕流量策略。

 如何制作和营销销售火爆的数字产品。

 如何利用社交媒体和其他平台，在你的利基市场建立你的品牌和权威。

 优化商业模式以获得最大利润和长期成功的隐藏策略。

无论你是想扩大现有业务规模，还是想开展新业务，《七位数机器》都将为你提供通往

财务自由和成功的实用路线图。

不要错过向最成功的网络企业家学习的机会，让你的事业更上一层楼。

************************
中文书名：《建立不屈不挠自信心的强大习惯：揭开释放全部潜能

的秘密》

英文书名：The Power Habits® of Unstoppable Self-Confidence:
Uncover the Secret to Unlock Your Full Potential
作 者：Dr. Noah St. John
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：200页
出版时间：2023年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

你是否厌倦了自我怀疑和缺乏自信的束缚？你想建立自信、克服障碍，以比想象中更快、

更轻松的方式实现目标吗？《建立不屈不挠自信心的强大习惯》就是你一直在寻找的解决方

案。

本书由“认同式自问法（AFFORMATIONS®）之父”和“明星级心理健康教练”诺亚·圣

约翰博士撰写，逐步指导你建立增强自信和实现目标所需的习惯和心态。

http://www.nurnberg.com.cn
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在书中，你将发现一个关键策略，即“在不知不觉中取得成功的人士所拥有的强大习惯®”。

诺亚博士在 25年前发现了这些“强大习惯”，当时他意识到，高度成功的人都会在不经意间

养成某些习惯，这就是他们如此成功的原因！

本书通过实用的策略、日记提示和填空式清单，让你有能力掌控自己的思想、信念和行

动，将梦想变为现实。

************************
中文书名：《七位数人生：如何利用四项焦点要素获得财富与幸福》

英文书名：The 7-Figure Life: How to Leverage the 4 Focus Factors for
Wealth and Happiness
作 者：Dr. Noah St. John
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2023年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

无论你的年收入是5万美元、50万美元还是500万美元，你业务中最大的6位数泄漏都归结

为两件事。你等待接受传奇商业教练诺亚·圣约翰博士的7位数生活公式的时间越长，就会有

更多的金钱、财富和机会从你的指缝中溜走。

事实是：你的力量甚至超出了你最疯狂的想象。到目前为止，你所看到、听到和创造的

一切都是你为自己所创造的，它基于两件事：

 你与内心世界的沟通质量。

 你与外部世界的沟通质量。

还有那个牵制着你，吞噬者你的东西——那个你允许阻止你进步的东西？它会从内到外

不停地折磨你……直到你把它踢出去。

作为“明星级心理健康教练”，诺亚·圣约翰指导和训练了好莱坞明星、拥有8位数资产

的公司首席执行官、职业运动员、高管和精英企业家。在这本改变人生的书中，你将发现诺

亚标志性的7位数生活公式，该公式使他的客户在短短12周内赚得比之前12个月更多，同时每

天赢回了1-3小时，每年赢回了4-8周的时间。

http://www.nurnberg.com.cn
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你会发现：

 如何将多余的开关从关闭状态切换到打开状态

 4种强大的方法，尽一切努力达到你想要的财富和幸福水平

 是的，你可以赢得更多的时间，同时将收入增加一倍甚至三倍（这种违反直觉的方

法每次都有效）

 5种万无一失的方法来创造多种流动和满足感

 如何克服“成功厌食症”
 你陷入困境的真正原因以及如何快速摆脱困境

 如何停止拖延并开始生活

 还有更多！

因此，如果你等待数年才能最终达到那些难以捉摸的圣杯数字……

如果你因为还没有达到目标而感到愤怒……

如果你得到10万美元——或者任何“酷”或“大”的金钱目标——并不适合所有人，也不适合

胆小的人……但你不在乎，因为你知道这是为你准备的？！

那么是时候购买这本书了！

纪实摄影师

乔治·斯坦梅茨（George Steinmetz）

乔治·斯坦梅茨（George Steinmetz）是一位屡获殊荣的纪实

摄影师，以其航拍作品而闻名。他对各种未知事物充满好奇：遥

远的地貌、不断变化的气候，以及如何满足人类日益增长的食物

需求。作为《国家地理》（National Geographic）和《纽约时报》

（New York Times）的定期撰稿人，他探索的主题从阿拉伯最偏远

的空旷地带到亚马逊雨林的森林砍伐。自 1986年以来，乔治已为《国家地理》杂

志撰写了 40 多篇重要摄影文章，并为德国《GEO》杂志撰写了 25篇报道。他对

撒哈拉沙漠和戈壁沙漠的探险分别在National Geographic Explorer节目中进行了报

道。2006年，他获得了美国国家科学基金会（National Science Foundation）的资助，

记录科学家在南极干谷和火山的工作。

在近四十年的职业生涯中，乔治获得了无数摄影奖项，其中包括三项世界新

闻摄影大赛奖（World Press Photo）。他还获得过年度图片奖（Pictures of the Year）
颁发的“环境愿景”（Environmental Vision）奖、海外新闻俱乐部（Overseas Press
Club）颁发的嘉奖，并于 2008年被评为《国家地理》年度探险家。
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他为 Abrams出版的书籍包括《人类星球》（The Human Planet，2020年）、

《空中看纽约》（New York Air，2015 年）、《空中看沙漠》（Desert Air，2012
年）、《空旷之地》（Empty Quarter，2009年）和《空中看非洲》（African Air，
2008 年）。他与妻子、记者丽莎·班农（Lisa Bannon）居住在新泽西州。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://www.georgesteinmetz.com/index

作品列表：

1. 《喂饱地球：世界粮食摄影之旅》

 Feed the Planet: A Photographic Journey to the World's Food

2. 《人类星球：人类纪黎明的地球》

 The Human Planet: Earth at the Dawn of the Anthropocene

************************
中文书名：《喂饱地球：世界粮食摄影之旅》

英文书名：Feed the Planet: A Photographic Journey to the
World's Food
作 者：George Steinmetz
出 版 社：Abrams Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2024年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：摄影

内容简介：

著名摄影师乔治·斯坦梅茨记录了世界各地为提供充足食物和改变地表状态所做的巨大

努力。

当你品尝美食时，是否曾想过它们来自哪里？摄影师乔治·斯坦梅茨花费十年时间，足

迹遍布全球 6大洲的 36个国家、美国的 24个州，以及 5大洋，记录了这些地区的粮食生产。

他用其独特的航拍镜头，捕捉到了 21世纪农业的震撼规模，这些农业用地已占据地球表面的

40%。他探索了小麦和水稻等主食的种植、蔬菜和水果的种植、渔业和水产养殖以及肉类的生

产。他考察了不同文化背景下的传统农业，并深入到为国际贸易推波助澜的大型农业综合企

业。从堪萨斯州的麦田到印度鲜虾鸡尾酒的产地，再到比一些国家还大的澳大利亚牧场，斯

坦梅茨追溯了人类食物的源头陆地、海洋、田野和工厂，带我们走进了这些人类赖以生存却

https://www.georgesteinmetz.com/index
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鲜有踏足的地方。

资深环境记者小乔尔·伯恩（Joel K. Bourne Jr.）为本书撰写了引言和内容丰富的说明性

文字，迈克尔·波伦（Michael Pollan）为本书作序。《喂饱地球》以视觉影像为媒介，结合

准确的信息和清晰的解释，深入探讨了人类最基本的需求、最大的乐趣和最严峻的挑战之一：

在气候变化的背景下，为地球上日益增长的人口提供营养丰富且能持续生产的食物。它揭示

了世界的运作模式，为思考我们的个人选择如何能够影响全人类的未来福祉奠定了基础。

内页插图：

************************
中文书名：《人类星球：人类纪黎明的地球》

英文书名：The Human Planet: Earth at the Dawn of the
Anthropocene
作 者：George Steinmetz and Andrew Revkin
出 版 社：Abrams Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2020年 4月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：摄影

版权已授：德语，中文繁体

亚马逊畅销书排名：
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#51 in Aerial Photography
#555 in Photography Collections & Exhibitions (Books)

内容简介：

在地球日 50周年之际，对我们不断变化的地球进行了动态的空中探索。

《人类星球》是一部关于当今地球的视觉编年史，作者是一位摄影师，他周游世界，报

道气候变化、可持续农业和不断扩大的人类足迹等紧迫问题。乔治·斯坦梅茨对每个大陆都

很熟悉，他记录了不受约束的大自然，人类重新设计地球的计划——寻求建造住所、种植粮

食、生产能源，并通过艺术和建筑创造美。他震撼人心的摄影图像，伴随着著名科学作家安

德鲁·雷夫金（Andrew Revkin）的权威叙述，使我们领略到了这个古老家园戏剧性的、令人

费解的新面貌。

内页插图：
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带你寻找幸福的秘密

格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin）

格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin），毕业于耶鲁大学，拥有法

学学位。她曾为美国联邦最高法院大法官桑德拉·戴·奥康纳担任

助理，也曾为美国联邦通信委员会前主席里德·洪特担任顾问。目

前她是习惯、幸福研究领域中最具影响力的专家之一，著有《纽约

时报》（New York Times）畅销书《幸福哲学书》（The Happiness
Project）、《掌控关系》（The Foour Tendencies）、《比从前更好》（Better Than
Before）、《五感之年》（Life in Five Senses）等多部作品。她的书以 30多种语言

在全球售出 350多万册。她主持的播客“Happier with Gretchen Rubin”屡获殊荣，

在播客中，她探讨了让生活更幸福的实用方法。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://gretchenrubin.com/。

作品列表：

1. 《成人世界的秘密：复杂生活中的简单真理》

 SECRETS OF ADULTHOOD: Simple Truths for Our Complex Lives

2. 《五感之年：探索感官如何让我走出内心世界融入现实》

 LIFE IN FIVE SENSES: How Exploring the Senses Got Me Out of My Head
and Into the World

3. 《幸福断舍离》

 Happier at Home: Kiss More, Jump More, Abandon Self-Control, and My
Other Experiments in Everyday Life

4. 《幸福哲学书》

 THE HAPPINESS PROJECT

5. 《外在的秩序，内心的平静》

 Outer Order Inner Calm: declutter and organize to make more room for

happiness

6. 《好习惯的秘密》

https://gretchenrubin.com/
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 BETTER THAN BEFORE by GRETCHEN RUBIN

************************
中文书名：《成人世界的秘密：复杂生活中的简单真理》

英文书名：SECRETS OF ADULTHOOD: Simple Truths for Our
Complex Lives
作 者：Gretchen Rubin
出 版 社：Crown
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页 数：176页
出版时间：2025年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

《纽约时报》第一畅销作家、《幸福哲学书》和《比从前更好》的作者格雷琴·鲁宾，

将其重要见解提炼成简单真理，让我们的生活更令人满意、更清晰、更幸福。

在正确的时间激发正确的想法，可以改变我们的生活。作家格雷琴·鲁宾从她对幸福的

长期研究以及她自己面临的挑战中，发现了“成人世界的秘密”，可以帮助我们应对复杂的

生活。为了传达她的结论，她使用了箴言——这一古老的文学形式要求作者用寥寥数语表达

一个伟大的真理。几十年来，鲁宾一直对赫拉克利特（Heraclitus）、蒙田（Montaigne）、玛

丽·冯·埃布纳-埃申巴赫（Marie von Ebner-Eschenbach）和詹姆斯·鲍德温（James Baldwin）
等伟大的箴言实践者钦佩有加。在本书中，她呈现了自己的贡献。

格雷琴·鲁宾的文字清晰、温暖且富有洞察力，这正是读者所期待的。她的观察新颖、

引人入胜，会让你大吃一惊，因为她阐述了那些你以前从未注意到却立刻就能理解并认同的

真理。

也许你正因优柔寡断而停滞不前，也许你正为重大变故而挣扎，也许你正与诱惑作斗争，

也许你正对所爱之人的行为而感到困惑；无论你面对的是什么，正确的箴言都能帮助你。从

拖延到追求幸福，《成人世界的秘密》中充满了诙谐幽默、发人深省的思考，例如：

“要认识到，就像在小床上和大型犬一起睡觉一样，不舒服的事情也可以让人感到舒适”

“接纳自己，对自己抱有更多期待”

“乖巧的孩子造就优秀的父母”

“人们往往永远不会做那些任何时候都可以做的事情”

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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对于那些正在经历毕业、转行、结婚、搬家等重大人生转变的人，或者仅仅是遭遇日常

困境的人，这些简洁明了的箴言将阐明那些你以前从未注意到却立刻就能理解并认同的真理，

带给你无限启发。

《成人世界的秘密：复杂生活中的简单真理》

三言两语阐述大道理

自我培养

幸福的哲学

自我完善

舒适

自我实现

探险

回忆

面对人际关系的困惑

爱的挑战

友谊

融入与脱颖而出

站在聚光灯下

视角

让事情发生

工作

责任

对知识的渴望

创造力

拖延

家务

采取行动

坚持不懈

面对人生困境

艰难抉择

诱惑

痛苦

欲望

误入歧途

http://www.nurnberg.com.cn
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后果

成人世界的简单秘密

你的成人秘诀

致谢

注释

*****************************************
中文书名：《五感之年：探索感官如何让我走出内心世界融入现实》

英文书名：LIFE IN FIVE SENSES: How Exploring the Senses Got
Me Out of My Head and Into the World
作 者：Gretchen Rubin
出 版 社：Crown
代理公司：UTA/ANA/Jessica
出版时间：2023年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：272页
审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

版权已授：中文繁体

内容简介：

《纽约时报》畅销书《幸福哲学书》的作者发现了一条通往更有活力、更有创造力、更

多好运和爱的生活的惊人之路：通过调谐五感。

十多年来，格雷琴·鲁宾一直在研究幸福和人性。偶然一次去看眼科医生的经历让她意

识到，她始终忽略了一个幸福的关键要素：她的五感。她花了太多时间沉浸在自己的头脑中，

以至于让生活中的重要感觉溜走了，没有被注意到。这次顿悟让她从迷雾重重的专注状态中

走了出来，进入了一个因视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉而充满活力的世界。

在这段自我实验的旅程中，鲁宾探索了五种感官的奥秘和乐趣，以此作为通往更快乐、

更专注生活的途径。她借鉴了前沿科学、哲学、文学以及她自己努力实践所学到的东西，研

究了调谐现实世界的深刻力量。

从欣赏番茄酱的魔力、将喜欢的歌曲添加到播放列表等简单的乐趣，到参观大都会艺术

博物馆和参加风味大学的日常仪式等更冒险的努力，鲁宾向我们展示了如何体验每一天的深

度、喜悦和联系。她发现，在忙碌的日常生活中，我们的五感为我们提供了直接的、可持续

的方式，让我们振作起来、平静下来、融入周围的世界，以及窥视灵魂、触摸超然的方式。

http://www.nurnberg.com.cn
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《五感之年》是一个引人入胜、层层递进的探索故事，其中充满了深刻的见解和实用的

建议，告诉我们如何提高我们的感官，利用我们的感知力，过上更充实、更丰富的生活——

最终，如何以更多的活力和爱在这个世界中前行。

媒体评价：

“现在，世界最需要的是清醒的人——他们与身体的力量和智慧重逢。格雷琴·鲁宾的

《五感之年》融合了研究、实践和引人入胜的故事，邀请我们进行重大转变，过上一种以感

觉、活力和与生俱来的智慧为基础的生活。”

——格伦农·多伊尔（Glennon Doyle），《纽约时报》第一畅销书作家，《桀骜不驯》

（Untamed）的作者，Together Rising的创始人

“《五感之年》是与格雷琴·鲁宾共度美好时光的绝佳机会。同时，它也是一本鼓舞人

心的实用指南，指导我们如何活在当下。许多书籍都试图教导我们当下的力量。但鲁宾创造

了她自己的工具，开辟了她自己的道路——读者一定会愿意追随她的脚步。”

——苏珊·凯恩（Susan Cain），《纽约时报》第一畅销书作家，《苦乐参半》（Bittersweet）
和《内向性格的竞争力》（Quiet）的作者

“格雷琴·鲁宾总是帮助我们注意到生活中那些看似微小却极其重要的方面，这些方面

让我们更加快乐。在这本引人入胜的五感探索中，她向我们展示了如何更密切地关注外部世

界的日常体验，从而以非凡的方式改变我们的内心世界……从任何意义上讲，这都是一次令

人愉悦的享受！”

——洛莉·戈特利布（Lori Gottlieb），《纽约时报》畅销书《也许你该找个人聊聊》（Maybe
You Should Talk to Someone）的作者

《五感之年：探索感官如何让我走出内心世界融入现实》

看到缺失的东西

关注感官

视觉：看的魅力，或为什么没有人注意到大猩猩

听觉：水上的雪，或沉默如何喧闹

嗅觉：烈日的芬芳，或为什么“无味”也是一种香味

味觉：品味茶和蛋糕的味道，或番茄酱为何有魔力

触摸：我的大脑在我的手指上，或为什么拿着这块石头是幸运的

前行：灵魂的主要入口，或身体如何为精神服务（反之亦然）

后记：比天空更广阔

致谢

在家试试：五感启蒙

更多资源

http://www.nurnberg.com.cn
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注释

进一步阅读建议

大都会艺术博物馆作品列表

*****************
中文书名：《幸福断舍离》

英文书名：Happier at Home: Kiss More, Jump More, Abandon
Self-Control, and My Other Experiments in Everyday Life
作 者：Gretchen Rubin
出 版 社：Harmony
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2012年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

类 型：心灵励志

版权已授：中文繁体

简体中文版 2015年授权，版权已回归

中简本出版记录

书 名：《幸福断舍离》

作 者：【美】格雷琴·鲁宾

出版社：中信出版社

译 者：刘甸邑

出版年：2018年
页 数：280页
定 价：45元
装 帧：精装

内容简介：

在生活中，我们总能发现很多有关幸福的悖论，比如：

接纳自己，但对自己仍有更多的期望

自我约束，但仍想给自己更多自由

感受到了幸福，但并不觉得更加开心

人际关系让你觉得快乐，也会让你觉得痛苦

……

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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著名作家格雷琴·鲁宾在她的《幸福哲学书》一书出版并获得广大读者认可后，继续对“如
何找到稳稳的幸福”这个议题进行了深入思考。她认为，让自己幸福的方法之一是让其他人幸

福；让其他人幸福的方法之一是自己先幸福。而若要获得幸福，家庭是关键。一个人只有在

家里感到轻松快乐，才会觉得人生是真的幸福的。

那么，怎样做才能拥有一个幸福的家呢？格雷琴建议，我们可以为自己打造一个以家庭

为核心的幸福断舍离计划，从管理财富、经营婚姻、照顾子女、管理时间、安于当下、学会

感恩等方面入手，层层深入，营造一个简洁、舒服、充满爱的温馨的家。

正如格雷琴在书中所说：“简化生活的理念并不仅仅是清理物品。拥有幸福家庭的前提是，

了解自己、面对自己、把握现在。”

《幸福断舍离》

致读者 V
前 言 VII

第 1 章 财富 大道至简

创建属于自己的圣地 013
逐一清理 024

阅读说明书 035

第 2 章 婚姻 证明我的爱

早晚亲吻 049
给出鼓励 050

关注积极乐观的一面 055
承担责任 056

第 3 章 为人父母 用心关注

避免过度反应 072
共享兴趣 076
一起探险 078

温暖地问好和告别 082

第 4 章 内在设计 重塑自我

远离负能量 094
三思而后行 098

回应他人的好意 101
放弃自我控制 104

http://www.nurnberg.com.cn
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第 5 章 时间 主导自己的生活

掌控口袋里的“办公室” 122
给孩子自由 127

坚持做一件拖延已久的事 132
更有创意地生活 137

第 6 章 身体 在经历中体验

拥抱好味道 153
礼貌地敲门 157
好好过节 162
跳上几步 166
尝试针灸 167

第 7 章 家庭 学会感恩

进门仪式 178
与父母畅谈 180
筹划小惊喜 183
与妹妹合作 186

第 8 章 环境 拥抱当下

欣赏所在之地 207
多行善举 210

找到自己的使命 214
创建一处秘密基地 220

第 9 章 此时此刻 把握现在

后 记 243
8 条普适真理 245
你的幸福计划 247

致 谢 251

幸福断舍离 (豆瓣) (douban.com)

https://book.douban.com/subject/30242717/
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***************

中文书名：《幸福哲学书》

英文书名：THE HAPPINESS PROJECT
作 者：Gretchen Rubin
出 版 社：Happer Collins
代理公司：UTA /ANA/Jessica
出版日期：2009年 12月
页 数：320页
代理地区：中国大陆、台湾

类 型：心灵励志

中文简体字版曾授权，版权已回归

中简本出版记录

书 名：《幸福哲学书》

作 者：【美】格雷琴·鲁宾

出版社：中信出版社

译 者：师瑞阳

出版年：2018年
页 数：352页
定 价：49元
装 帧：精装

内容简介：

《幸福哲学书》是美国知名作家格雷琴·鲁宾的代表作品。

我们知道，人类从未停止过思考幸福、寻找幸福的脚步。即便过着安稳的生活，我们依

然会感到不安，会焦虑、会暴躁，甚至杞人忧天。

一天，幸福专家格雷琴坐在拥挤的公交车上时，她“想明白了两件事：我本可以更快乐；

生活不会自己改变，除非我做点儿什么。在那一刻，我决定花一年的时间尝试让自己更加快

乐。”于是，这本精彩的《幸福哲学书》诞生了。

基于格雷琴对幸福生活的体悟与剖析，她从健康、婚姻、职业规划、育儿、交友等 12个
方面阐述了拥有幸福生活的秘诀，正如她所说：

http://www.nurnberg.com.cn
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我知道，当我快乐时我就能表现出众。

快乐的时候，我会更有耐心、更宽容、更有活力，

我会感到更轻松，也会变得更慷慨。

专注于幸福不仅让我更快乐，而且会让我周围的人更幸福。

我不想否定我的生活。

我想对现在的生活中做出改变，

我要在现在的生活中找到更多的幸福。

幸福就在此时、此地。

对大多数人来说，“幸福”似乎是一个很抽象的词。但身而为人，我们不得不去思考有

关幸福的问题，比如：什么是幸福？什么是我想要的幸福？我可以更幸福，更快乐吗？

知名作家格雷琴·鲁宾看上去是一个幸福的人——她拥有稳定的婚姻、爱她的丈夫、两

个可爱的女儿、成功的写作事业。然而，她的内心总有一种隐隐不安的感觉，她觉得自己的

人生还可以更幸福、更快乐。于是，她制订了一个属于自己的幸福计划，通过健康、婚姻、

职业、育儿、交友、消费、感恩、思维模式等 12种方法，探索生活中更多的美好，让自己和

周围的人更融洽、更和谐地相处，从而提升幸福感。

格雷琴建议，每一位读者都可以借助她的成功经验，创造出适合自己的幸福计划，为自

己的快乐做主，掌握自己的幸福。

《幸福哲学书》

致读者 VII
前 言 IX

第 1 章 让自己活力满满

早点儿睡 004
多锻炼 007

经常清理，保持整洁 011
完成一件苦差事 020

充满热情，乐观积极 022
第 2 章 用心经营婚姻

停止唠叨 030
不要总是期待爱人的赞美 033

用正确的方式争吵 035
不要当对方是情绪垃圾桶 041

表达你的爱 045
第 3 章 设定更高的职业目标

开博客 066
享受失败的乐趣 071
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寻求帮助 073
高效地工作 074
享受当下 076

第 4 章 做优质父母

早起唱首歌 088
关注孩子的情绪 092

和孩子度过更多温馨美好

的时光 096
别急，慢慢来 101
第 5 章 认真玩乐

学会找乐 112
用快乐感染他人 124

偶尔冒险 125
收藏一样东西 128

第 6 章 友谊地久天长

记得朋友的生日 142
慷慨助人 145
多多聚会 153
莫论人非 154

多交几个新朋友 156
第 7 章 体验花钱的快乐

适度挥霍 172
切勿过度消费 181

该花就花 186
学会放弃 189

第 8 章 拥有感恩之心

阅读有关灾难的书籍 200
记感恩日记 207

找到自己的精神导师 211
第 9 章 追寻内在的激情

放手写一部小说 231
进行时间管理 236
结果并不重要 238
掌握一个新技能 240

第 10 章 用正念提升专注力

重新审视“人生原则” 249
跳出固有的思维模式 253

记饮食日记 260
第 11 章 知足常乐

放声大笑 271
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友善待人 275
宽容大度 279

找到内心的避风港 285
第 12 章 悦人先悦己

后 记 305
致 谢 307

开启你的幸福计划

幸福计划宣言 313
定期锻炼小贴士 314
为人父母小贴士 314
知心爱人小贴士 315
化解尴尬小贴士 316
能量爆棚小贴士 317
快乐多多小贴士 318
坚持到底小贴士 319
增强人缘小贴士 320

幸福哲学书 (豆瓣) (douban.com)

****************
中文书名：《外在的秩序，内心的平静：整理和组织，为幸福腾

出更多的空间》

英文书名：Outer Order Inner Calm: declutter and organize to
make more room for happiness
作 者：Gretchen Rubin
出 版 社：Two Roads
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页 数：240页
出版时间：2020年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心理学

内容简介：

在这本可爱易用的整理指南中，深受喜爱的《幸福计划》系列作者向我们展示了如何控

制我们的物品——进而控制我们的生活。

https://book.douban.com/subject/30259551/
http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
http://www.nurnberg.com.cn
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格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin）亲身体验到，创造秩序可以让我们的生活更快乐、更健

康、更高效、更有创意。但对于我们大多数人来说，僵化的、一刀切的解决方案是行不通的。

当我们调整我们的方法以适应我们自己的特定挑战和习惯时，我们就能找到内心的平静。

带着一种有趣的感觉，以及对大多数人的现实的清晰认识，鲁宾提出了几十个可行的建

议和技巧来创造一个更宁静、更有序的环境，包括：

1. 永远不要给任何东西贴上“杂项”的标签。

2. 问问自己，“我需要更多的吗？”

3. 不要追求极简主义。

4. 请记住：如果你不能找回它，你就不会使用它。

5. 与孩子的兴趣保持同步。

6. 当心 “拖延” 的冲动。

7.
通过扔掉我们不使用、不需要或不爱的东西，我们的思想（和架子）就会解放出来，留

给我们真正珍惜的东西。

****************
中文书名：《比以前更好：掌握我们日常生活的习惯》

英文书名：BETTER THAN BEFORE by GRETCHEN RUBIN：
Mastering the Habits of Our Everyday Lives
作 者：Gretchen Rubin
出 版 社：Crown
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：2015年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：社科

中简本出版记录

书 名：《比以前更好》

作 者：【美】格雷琴·鲁宾

出版社：中信出版社

译 者：朱曼

出版年：2016
页 数：320页
定 价：49元
装 帧：精装

http://www.nurnberg.com.cn
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内容简介：

格雷琴·鲁宾的答案是：通过习惯。习惯是日常生活中无形的结构。养成习惯需要努力，

但一旦养成了这个习惯，我们就可以利用习惯的能量来建立更快乐、更强大、更有成效的生

活。

因此，如果习惯是改变的关键，那么我们真正需要知道的是：我们如何改变我们的习惯？

《比以前更好》回答了这个问题。它提供了一个实用、具体的框架，让读者能够了解自

己的习惯，并彻底改变它们。《比以前更好》充满了鲁宾令人信服的声音、严谨的研究、轻

松的幽默，以及生活转变的生动故事，解释了（有时违反直觉的）习惯形成的核心原则。

在书中，鲁宾把自己当作小白鼠，在家人和朋友身上测试她的理论，并回答读者最紧迫

的问题——但这些问题却是其他作家和研究人员往往忽视的问题：

• 为什么我发现很难为我喜欢做的事情养成习惯？

• 有时我可以在一夜之间改变一个习惯，有时无论我多么努力，我都无法改变一个习惯。为什

么？

• 我能多快改变一个习惯？

• 我能做些什么来确保我坚持一个新习惯？

• 我如何帮助别人改变习惯？

• 为什么我可以保持有益于他人的习惯，但不能养成只适合自己的习惯？

无论读者是想获得更多睡眠、停止检查他们的电子设备、保持健康的体重还是完成一个

重要的项目，习惯都可以使改变成为可能。只阅读《比以前更好》的几个章节，甚至在他们

读完这本书之前，本书都会让读者渴望开始养成自己的习惯。

比以前更好（豆瓣）（douban.com）

https://book.douban.com/subject/26349462/
http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 197 -

美国历史学者

杰克·威泽弗德（Jack Weatherford）

作者简介：

杰克·威泽弗德（Jack Weatherford）是一位知名的人类

学家，他的畅销书《成吉思汗与现代世界的形成》（Genghis Khan
and the Making of the Modern World）从根本上改变了我们对蒙

古人及其文化遗产的认识。他花了 18年的时间来探索在苏联解

体前一直封闭的蒙古地区，并致力于研究《蒙古秘史》（The
Secret History of the Mongols），这是一份最近才见天日的惊人

文献，用密码写就。

杰克·威泽弗德在明尼苏达州的麦卡利斯特学院持有德威特·华莱士人类学

教席，并在蒙古国的成吉思汗大学担任荣誉职务。2007年，他因撰写《成吉思汗

与现代世界的形成》而获得了蒙古国最高贡献奖——极地之星勋章（the Order of the
Polar Star），该书已被翻译成 30种语言，仅在北美就售出超过 355,000册。

作为部落民族的专家，威泽弗德曾在明尼苏达州的马卡拉斯特学院担任过多

年的人类学教授，并在美国和蒙古之间奔波。

***************
中文书名：《山巅部落》

英文书名：TRIVES ON THE HILL
作 者：JackWeatherford
出 版 社：Rawson, Wade
代理公司：ANA/Jessica
页 数：300页
出版时间：1981年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

本书给人无尽启迪，充满真知灼见，讲述了关于部落习俗和仪式的惊人故事，正是这些

http://www.nurnberg.com.cn
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习俗和仪式助力于我们国家法律的形成。——《华盛顿人》杂志（The Washingtonian）

犀利、有趣，令人心潮澎湃。

***************
中文书名：《印第安的馈赠：美国印第安人如何改变世界》

英文书名：INDIAN GIVERS: HOWTHE INDIANS OF THE
AMERICATRANSFORMED THEWORLD
作 者：JackWeatherford
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：1988年月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

500年后，人类学家杰克·威泽弗德终于生动地探讨了我们对美洲印第安人智慧的亏欠。

他追溯了印第安人对我们的联邦政府体系、民主制度、现代医学、农业、建筑和生态学的重

要贡献，并在这本惊人的、开创性的书中向重现真实的美国历史迈出了一大步。

***************
中文书名：《本土根源：印第安人如何丰富美国》

英文书名：NATIVE ROOTS: HOWTHE INDIANS ENRICHED
AMERICA
作 者：JackWeatherford
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：1991年月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众社科/历史

内容简介：

在《印第安的馈赠》中，人类学家杰克·威泽弗德揭示了美国印第安人的文化、社会和

http://www.nurnberg.com.cn
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政治实践如何改变了世界。在《本土根源》中，威泽弗德着重介绍了印第安文明在美国的形

成过程中所发挥的重要作用。

传统的美国历史观认为，新世界的白人定居者重现了他们在英国、法国和西班牙认识的

社会。但是，正如威泽弗德出色地展示的那样，欧洲人实际上是将他们的文明嫁接到美国本

土习俗和信仰的深厚且饱满的根基上。在当代曼哈顿玻璃与钢铁塑造的摩天大楼之下，掩埋

着印第安人的皮毛交易站。在现代游击战的战术背后，是平原印第安人的快速战斗演习。我

们的地名，我们的耕作和狩猎技术，我们的手工艺，以及我们血管中流淌的血液——都源自

美洲印第安人，却被惯常忽视。用威泽弗德的话说，“不了解美洲原住民，我们就永远不会

了解生活在今日美国的自己。”

***************
中文书名：《野蛮人与文明：谁将幸存？》

英文书名：SAVAGESAND CIVILIZATION: WHOWILL
SURVIVE?
作 者：JackWeatherford
出 版 社：Random House
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：1994年月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

内容简介：

在《印第安的馈赠》和《本土根源》中，著名人类学家杰克·威泽弗德探讨了美洲原住

民和欧洲文化之间的冲突。现在，在《野蛮人与文明》中，威泽弗德扩大了他的关注范围，

研究所谓“文明”如何威胁到世界各地独特的部落和民族文化，并在这个过程中危及到自身

的存在。

正如威泽弗德解释的那样，历史上“文明”和“野蛮”民族之间的关系不仅包括暴力冲

突，还包括令人惊讶的合作、相互影响、贸易和通婚。但是，现在在世界各地，这类关系已

经进入了一个关键阶段，原住民们正激烈地抵制着全球文明的冲击，正是这种冲击可能抹杀

他们的身份。

《野蛮人与文明》有力地表明，我们作为一个物种的生存不是建立在野蛮与文明之间的

选择上，而是建立在对它们共存重要性的承诺上。

http://www.nurnberg.com.cn
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***************
中文书名：《货币的历史》

英文书名：THE HISTORYOFMONEY
作 者：JackWeatherford
出 版 社：Currency
代理公司：ANA/Jessica
页 数：304页
出版时间：1997年月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

中文简体版权已授

内容简介：

文化人类学家杰克·威泽弗德追溯了我们与金钱的关系，从原始人的海螺壳到电子现金

卡，从廷巴克图的市场到纽约证券交易所。《货币的历史》探讨了货币和无数的交换形式是

如何影响人类的，以及它们将如何继续影响我们生活的各个方面——无论是经济、政治还是

个人。

媒体评价：

“一本关于让世界运转的力量的迷人的书——美元、英镑、法郎、马克、泰铢、令吉、安

哥拉宽扎、保加利亚列弗、比普韦尔、尤恩、格查尔、帕安加、努尔特鲁姆、乌吉亚以及其

他 200多个名字，共同构成了我们称之为“金钱”的神秘事物。”
——《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）

“如果你对金钱的意义和其使用的革命性转变感兴趣，这本书相当值得一读！”
----查尔斯·R.施瓦布（Charles R. Schwab）

http://www.nurnberg.com.cn
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“后荣格原型心理学”研究的发起人

詹姆斯·希尔曼（James Hillman）

作者介绍：

詹姆斯·希尔曼（James Hillman），学者、作家、心

理学专家、国际演讲家。他写过二十多本著作，其中包括《灵

魂的密码》（THE SOULD’S CODE）、《治愈阅读》（HEALING
FICTION）、《梦想与底层社会》（THE DREAM AND THE
UNDERWORLD）、《内心的见解》（INTER VIEWS）等。

他主要从事荣格学说的研究，是“后荣格原型心理学”研究的发起人。他曾先

后任教于耶鲁大学、锡拉丘兹大学、芝加哥大学和达拉斯大学。希尔曼于2011年
去世，享年85岁。

***************
中文书名：《再观心理学》

英文书名：RE-VISIONG PSYCHOLOGY
作 者：James Hillman
出 版 社：Haper & Row
代理公司：Melanie Jackson/ANA/Jessica
页 数：304页
出版时间：1977年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：心理学

内容简介：

詹姆斯·希尔曼（James Hillman ）留下了一系列惊人的杰作，但大多数作品还不为我们

所知。希尔曼不是以分析某一个具体的人的经历的方式，而是通过对“灵魂的语言”的分析

与描述，让我们知道我们的心灵与智慧是如何运作。

所谓的“灵魂的语言”，是指他知道如何与希腊诸神、意大利佛罗伦萨的艺术家、炼金

师对话，如何分析他们的浪漫思想、梦想以及其中从学术角度诞生的思考。他发出了大胆而
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有说服力的声音，表达了他对把灵魂从现代思想的暴政中，从被禁锢的结构中，从现实主义

的苛评等其他一切形式中解放出来的渴望。由此，他提出了一个新看法——通过“迷失自我”

来找到灵魂。

在《再观心理学》（RE-VISIONG PSYCHOLOGY）这本书中，希尔曼重点谈论观察力。

他特别强调对任何事情都要观察两遍，观察一定要仔细，要看到事物所隐藏的内容。“只有

偏执才能看清楚事物……才能透过表象观察到本质”，这是希尔曼希望读者所体会到的。

同时，希尔曼对于心理学也非常偏执，渴望让自己，让读者解到心理学背后的一切东西。

心理学现在在做哪些工作，神话故事扮演着什么角色，哪一位神才是诸神之本……在对心理

学的观察过程中，希尔曼向我们展示了从心理角度来体验一切事物的方法。

***************
中文书名：《精神分析神话：原型心理学论文集》

英文书名：THE MYTH OFANALYSIS: THREE ESSAYS IN
ARCHETYPAL PSYCHOLOGY
作 者：James Hillman
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：1998年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：心理学

内容简介：

在这部作品中，广受欢迎的荣格研究者詹姆斯·希尔曼（James Hillman）探讨了神话、洞

察力、性欲、身体的概念，和女性自卑感的神话元素，以及对自由想象和自由感受心理真实

的需要。通过探究这些命题，以及他们在心理治疗之中和之外所扮演的角色，希尔曼在此提

出了一个令人深思的论点，比起把他们锁在内心中的角落，或是强加到日常的自我治愈中，

人类的这些“独特性”可以成为我们丰富而充满自我满足感的日常生活中，不可或缺的一部

分。

这本书最初在1972年，由西北大学出版社（Northwestern University Press）出版，并对从

1960年代在国家中开始产生的自我意识和女权运动起到了深远的影响。这是一本关于心理疗

法和心理学观点的合集，是希尔曼最重要、最能经受时间考验的作品之一。
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***************
中文书名：《死者之境：荣格红皮书之后的心理学》

英文书名：LAMENT OF THE DEAD: PSYCHOLOGY AFTER
JUNG’S RED BOOK
作 者：James Hillman
出 版 社：W.W. Norton & Company
代理公司：ANA/Jessica
页 数：256页
出版时间：2013年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心理学

内容简介：

以荣格的《红书》（Red Book）为原点，两位学者探讨了与我们今天的思想有关的问题。

在这本对话录中，詹姆斯·希尔曼和索努·沙姆达萨尼（Sonu Shamdasani）通过荣格的

《红书》，重新评估了心理学、历史和创造力。希尔曼是原型心理学（Archetypal Psychology）
的创始人，是美国最杰出的心理学家之一，被广泛认为是荣格学派最具独创性的人物。沙姆

达萨尼是荣格《红书》的编辑，也被广泛地认为是研究荣格的最重要的历史学家之一。希尔

曼和沙姆达萨尼共同探讨了《红书》中的许多问题，例如我们与死者的关系，我们的梦进而

幻想的人物，创造性表达的本质，心理学与艺术的关系，叙述和讲故事，深度心理学作为文

化形式的意义，基督教的遗产，以及我们与过去的关系和审视这些问题对我们当今思想界的

影响。

***************
中文书名：《好战之心》

英文书名：ATERRIBLE LOVE OFWAR
作 者：James Hillman
出 版 社：Penguin Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：2005年
代理地区：中国大陆、台湾

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 204 -

审读资料：样书

类 型：心理学

内容简介：

战争是人类幻想中永恒存在的力量，同样，也深入到日常生活里。在实施破坏行为时，

士兵和受害者都从中感受到一种矛盾的情感，一种很深的兴奋感和作为人类的感觉。当今最

受尊敬的心理学家詹姆斯·希尔曼（James Hillman），在《好战之心》（A Terrible Love of War）
中，对“战争”的心理起源和残忍的行为进行了前所未有的研究。研究引用了许多各个时期

来自前线的报道，前线战士的信件，军事权威、经典神话的分析，以及吐温（Twain）、托尔

斯泰（Tolstoy）、康德（Kant）、政治哲学家阿伦特（Arendt）、福柯（Foucault）、列维纳

斯（Levinas）等伟大思想家的作品。希尔曼的广泛调查和细节研究，为我们提供了人类被战

争吸引、同时又厌恶战争的根本上的一种新的理解。这是暴力世界中一本能够激发阅读兴趣

的必备图书。

***************
中文书名：《不同的权力》

英文书名：KINDS OF POWER
作 者：James Hillman
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：1997年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：心理学

内容介绍：

商界、政界、工作场所的权力，对大多数人而言，意味着竞争、控制、统治和报偿。但

在荣格派精神分析学家、著名作家希尔曼看来，这个传统的权力概念很狭隘，很无趣，很害

人。他从如何保护、培育、促进、激发人和事内在的潜力出发重新定义权力。成长，对于企

业而言意味着利润，越大越好。但在希尔曼看来，成长就是抛弃破损无益的自我，清理混乱

的物质与精神环境，思考自己的行为对世界和未来的影响。希尔曼对精神世界的这种探究触

及了几乎每个重要的角落。种种概念，例如影响力，控制欲，野心，工作，决策等等，在他

笔下都得到了全新的解剖。想在书中找到实用忠告的读者也许会失望，但如果我们改变期待，

开放我们的心灵，那么我们就会在这些非常“人本”的文章中找到更微妙、更恒久的生命钥匙。
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***************
中文书名：《灵魂密码》

英文书名：THE SOUL’S CODE
作 者：James Hillman
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：352页
出版时间：1996年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：心理学

中文简体字版已授权

内容简介：

《灵魂符码》要我们认真对待生命中发生的大小事件，包括意外事故，藉以找出其存在

的价值，好帮助自己有意识、有意义地活出个人独一无二的生命故事。

人生岂只是凭理论就能道尽﹖各人迟早会觉得有某种召唤当前﹐于是跟着它走上了某条

路。有人也许还记得﹐这感召的发生是在童年时期﹐当时即有不知从何而来的驱策力﹐使自

己受到强烈吸引﹐事情产生奇特转变﹐像是有天降神谕指示你︰这是我非做不可的﹐这才是

我本来的面目。

假如你回忆中并没有这么鲜活确定的一刻，也许感召的到来比较近似溪水的推力。你在

这溪中不知不觉地随流飘浮﹐却在岸边的某一处停住。你回顾时﹐意识到这多少是命运的安

排。

这些感召与回忆影响一生之深﹐与受伤害的恐怖记忆不相上下。然而﹐这些较神秘费解

的时刻往往被搁置﹔一般理论只偏重创伤经验的影响﹐认为人担起人生大任﹐为的是要化解

创伤。姑不论幼年受过什么伤害﹐命运如何坎坷﹐我们一开始就带着清楚的性格﹐以及一些

耐久不变的特质。

由于行之有年的"创伤"论点左右了人格心理学理论及其发展﹐我们回忆的焦点和自述时的

用语﹐已经被这类理论的毒素渗透了。

我们一生虽受童年的影响﹐但影响力更大的也许是﹐我们学来的那套想象自己童年的方
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式。本书要说﹐童年创痛固然造成伤害﹐但伤害更甚的是﹐以不忘创伤的态度记忆童年﹐把

童年视为遭受外力施加﹑种种莫须有的苦难时期﹐以为童年误了自己一生。

为了修复这种伤害﹐本书要指出﹐你的本质中含有一些其它成分﹐是过去拥有而至今依

然存在的。希望藉由回顾人生之船在无意义之河的急流险滩中﹐免于灭顶的生命转折﹐重拾

你对命运的知觉。因为﹐这正是许多人生命中已经流失而必须找回的东西︰它要你知道你生

在世上是有道理的。

本书并非妄言人生大道或生命意义﹐甚或宗教信仰之哲学。本书却要肯定以下这些感觉

︰我这个人的降生有其道理可言﹔我要放眼日复一日的生活范围之外﹐看看我为什么绕着地

球转﹔天生我材不可辜负﹐它预定的生命图像要在我的生命史中实现。

这种个人生命的固有图像（innateimage）是本书的主题﹐也是每个人一生传记的主题。

我们若要揭露个人生命的固有图像﹐就得把惯常套用的心理学架构搁置一旁。

心理学架构无法完整表露人生﹔它修剪人的生命﹐才能安插到架构里。心理学的架构有

其固定的成长发展阶段︰从婴儿期开始﹐经过困扰的青年期﹑中年危机﹑老化﹐直到死亡为

止。

你脚步沉重地按这预定好的地图走﹐在你还没走到某个定点﹐行程表已为你预示了一

切。这就好像保险公司的精算师事先算出来的统计数字﹐你的人生过程在未发生时就已经完

成了。这种人生没有情节﹐主角“我”在一片干透了的“经验”沙漠中飘荡﹐趣味渐失。

我们真正的生命史被窃占了﹐橡树果实注定要长成大树的运数不见了﹔我们去接受心理

医师治疗就是要把它找回来。然而﹐若不承认这种心理真相与命运召唤相系的心理学说﹐就

没法找到生命的固有图像。

***************
中文书名：《性格的力量及永恒的生命》

英文书名：THE FORCE OF CHARACTER: AND THE LASTING
LIFE
作 者：James Hillman
出 版 社：Ballantine Books
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：2000年
类 型：心理学

中文简体字版已授权

内容简介：
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这部关于性格与衰老关系的作品，不属于现在很流行的心理自助手册一类，而是关于自

我认知的一部哲学心理学著作，深刻，睿智，而玄学。“衰老有什么功能？衰老的意义在哪里？”
詹姆斯·希尔曼问道。对于这个异乎寻常的问题，他在书中作了全面的探究。以短期记忆功能

丧失为例，这位著名心理学家认为，这种功能丧失能让我们更好地回忆遥远的过去，检讨我

们的生命历程。“一方面，大脑细胞在一个接一个地衰亡，就像秋天落叶林中纷纷飘落的树叶；

另一方面，这种衰亡开辟出了新的空间，让飞鸟到这里栖息。”希尔曼还把短期记忆丧失比作

一个塞满了生活储存的仓库，它不停地清空最近的货物，有利于“保存足够的感情空间来估价

仓库里古老的藏品”。其他许多衰老标志同样有利于性格，有利于反思，有利于想象。我们从

半夜醒来，不只是因为我们衰老的身体需要小便或者别的什么，还因为我们的心灵已经学会

对黑夜的奇迹和神秘开放。

希尔曼讨论了人进入老年以后的三个重要的性格变化。一是渴望永恒，渴望长寿。二是

学会了放弃，从坚执变得淡然，从内敛变得坦然。三是顾忌“身后”，希尔曼把这个词的种种意

蕴密密匝匝地缝进了他的文字里。

玛格丽特·保罗（Margaret Paul）

玛格丽特·保罗（Margaret Paul）是畅销书作家，深受欢迎的

健康生活类（MindBodyGreen）作家，也是强大的“联系内心（Inner
Bonding）®”自愈过程以及相关的“SelfQuest®”自愈在线计划的共

同创始人，这些成果受到了演员林赛·瓦格纳（Lindsay Wagner）
和歌手艾拉妮丝·莫莉塞特（Alanis Morissette）的推荐。她曾多次

出现在电台和电视节目中（包括《奥普拉秀）。她的著作包括《我

必须放弃自我才能被爱吗》（Do I Have to Give Up Me to Be Loved By You）及其后

续作品《我必须放弃自我才能被上帝所爱吗》（Do I Have to Give Up Me to Be Loved
By God）和《我必须放弃自我才能被我的孩子们所爱吗》（...By My Kids），以及

《治愈孤独》（Healing Your Aloneness）、《你爱自己吗》（Inner Bonding），还

有最近出版的《联系神圣饮食》（Diet For Divine Connection）和《联系内心工作

手册》（The Inner Bonding Workbook）。

玛格丽特拥有心理学博士学位，是人际关系专家、公共演讲家、顾问和艺术

家。50多年来，她已成功帮助了成千上万人，并教授课程和举办研讨会。她目前

居住在科罗拉多州，有三个孩子和三个孙子。业余时间，她喜欢与孙子孙女玩耍、

画画、骑马、阅读、制作陶器和划皮艇。

作品列表：
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1. 《不再孤独：联系内心的惊人力量》

 Lonely No More: The Astonishing Power of Inner Bonding

2. 《如何勇敢地爱：通过六步联系内心的方法建立充满爱的关系》

 How to Become Strong Enough to Love: Creating Loving Relationships Through
the Six-Step Pathway of Inner Bonding

3. 《6个步骤实现全面自我疗愈：联系内心的过程》

 6 Steps to Total Self-Healing: The Inner Bonding Process

************************
中文书名：《不再孤独：联系内心的惊人力量》

英文书名：Lonely No More: The Astonishing Power of Inner Bonding
作 者：Margaret Paul
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：332页
出版时间：2024年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

亚马逊畅销书排名：

#78 in I Ching (Books)
#290 in Relationship Conflict Management
#443 in Dysfunctional Relationships (Books)

内容简介：

再次感受到活力和联系！

《不再孤独：联系内心的惊人力量》将带领读者踏上一场关于自我发现和个人蜕变的精

神之旅，探索自我受损的错误信念之间往往矛盾的关系，这些错误信念如何让人感到孤独和

断绝联系，以及如何实现真正的精神联系。通过引人入胜的叙述和实用的练习，本书提供了

宝贵的见解，帮助读者在自我和神圣存在之间实现平衡、充实。

在整本书中，作者探讨了各种精神原则和误解，它们往往会阻碍人们获得无处不在的爱

与智慧，而爱与智慧其实就在我们每个人身边。通过揭穿常见的神话，本书为读者提供了摆

脱限制性信念、促进精神成长所需的工具和知识。

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 209 -

以下是读者将学到的部分内容：

 获得爱与分享爱的区别。

 自我负责与自我牺牲的区别。

 真正的灵魂自我与受损的自我之间的区别。

 通过提高自我意识、内心疗愈和个人责任感来治愈孤独的路线图。

 治愈其他相关症状，如焦虑、抑郁、羞耻、成瘾和人际关系问题。

孤独的反面并不是永无止境的幸福、快乐和无忧无虑，而是再次感受到活力和联系。本

书的目标是让读者能够深刻地感受，以健康的方式表达自己的各种情绪，并与自己、他人以

及生活本身建立联系，以积极的态度应对生活的挑战并取得胜利。

************************
中文书名：《如何勇敢地爱：通过六步联系内心的方法建立充满爱

的关系》

英文书名：How to Become Strong Enough to Love: Creating Loving
Relationships Through the Six-Step Pathway of Inner Bonding
作 者：Margaret Paul
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2022年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

联系内心是一个经过验证的六步自愈过程，由玛格丽特·保罗博士和埃里卡·乔皮奇博

士在 30多年中开发和优化而成。它即全面，又实用，而且十分见效。

在本书中，玛格丽特通过强大的六步法实现联系内心，展示了如何创造和维持所需的内

在安全感，变得能够勇敢地去爱。

联系内心有助于自愈焦虑，抑郁，上瘾，人际关系失败以及许多其他阻碍个人与精神发

展和满意度的根源。你将学会如何爱自己而不是继续抛弃自己，如何超越情感依赖并实现情

感自由，以及如何治愈任何潜在的控制性问题。

在友谊，婚姻和工作关系中，当你放弃自己的某些部分试图得到安全感时，快乐，活力，
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创造力就会丧失。在爱情关系中，激情会枯竭。取而代之的是肤浅，厌倦，斗争和冷漠。你

曾尝试找出问题所在。于是经常会问：“我做错了什么？”或者“你做错了什么？”，而不

是寻找造成不安全关系的潜在恐惧和由此产生的自我放弃行为。

解决问题的关键是学习如何创造内心的安全空间，在这里你可以处理和克服错误信念以

及对拒绝和吞没的恐惧。这是一个过程，而不是一件事。

媒体评价：

“一本实用而鼓舞人心的指南，让你获得应得的爱。”

——约翰·格雷（John Gray），《男人来自火星，女人来自金星》（Men are From Mars,
Women are From Venus）的作者

“《如何勇敢地爱》是一本强大的书。书中内容清晰，充满了爱和经验，将帮助处于痛

苦关系中的人培养深刻的内心精神力量，为健康的关系奠定基础。这本书对我们生活的时代

来说是非常重要的。”

——桑德拉·因格曼（Sandra Ingerman），文学硕士，获奖作家，著有 12本书，包括《在

光明中行走》（Walking in Light）

“如果你想拥抱真爱的挑战和伟大，那就让这本美好的书成为你的福星吧。内心的平静，

快乐的个人力量，是的，真爱是联系内心的果实。阅读这本书，将其中的方法付诸实践，然

后欣赏由此产生的生活中的美好。”

——肯·佩奇（Ken Page），持牌临床社工，《深度约会》（Deeper Dating）的作者，《深

度约会》播客主持人

************************
中文书名：《6个步骤实现全面自我疗愈：联系内心的过程》

英文书名：6 Steps to Total Self-Healing: The Inner Bonding Process
作 者：Margaret Paul
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2021年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：
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学会爱自己的强大 6步计划！

这本书中描述的强大联系内心过程，是玛格丽特博士在与客户合作超过五十三年的实践

中总结出来的。打破导致焦虑、抑郁、成瘾、孤独和人际关系失败的羞耻感和自我放弃的循

环。发现如何爱自己，并与个人的精神指引之源建立联系。你将学习如何：

 快速治愈对自己、他人和更高精神指引的错误信念

 治愈负罪感、羞耻感、空虚感和孤独感

 从自我审视走向自我关怀

 解决阻碍你前进的阻力

 治愈人际关系冲突，获得梦寐以求的亲密关系

除非你是在充满爱的家庭中长大的，否则你可能还没有学会如何处理痛苦的情绪，可能

会受到自我损伤的控制，受制于恐惧和错误的信念。

自暴自弃会让人永远害怕被拒绝、被抛弃、孤独、被吞噬或失败，并可能导致疾病。联

系内心将帮助你学会爱自己、尊重自己。

受损的自我可能经常以不健康的方式占据上风，践踏你的伤痛，忽视它们，或者通过各

种上瘾行为和控制行为来逃避，包括：

 对药物、食物、尼古丁、酒精、关系、工作、电视或游戏上瘾

 共同依赖——试图用愤怒、暴力、内疚或顺从来控制他人，让他人为你的安全感和

价值感负责

 停留在头脑中，而不是存在于身体中

 自我批判、自我羞辱

 强迫性思考、反复思考、担忧

 抵制自己、他人和精神，不愿关爱自己

媒体评价：

“‘联系内心’是一种最先进的自爱过程。它能产生深远的效果，而且见效很快。玛格

丽特是一位真正的大师，联系内心过程创造了奇迹。”

——马尔西·希莫夫（Marci Shimoff），《纽约时报》第一畅销书作者、《无缘由的快乐》

（Happy for No Reason）和《女性心灵鸡汤》（Chicken Soup for the Woman’s Soul）的作者、

Your Year of Miracles的创始人
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畅销书获奖作家兼插画家

玛丽莎·莫斯（Marissa Moss）

玛丽莎·莫斯（Marissa Moss）创作了 70多本儿童读物，包

含图画书及中年级和青少年小说。她是《阿米莉亚笔记本》

（Amelia’s Notebook）系列的畅销书作者/插画家，也是《永不眠

的眼睛》（The Eye That Never Sleeps）、《美国茶会》（America’s
Tea Parties）、《铁丝网棒球》（Barbed Wire Baseball）和《护士、

士兵、间谍》（Nurse, Soldier, Spy）的插画家。她曾获得过两项加

利福尼亚图书奖（California Book Awards）、一项尤里卡！非虚

构类儿童图书荣誉奖（Eureka! Nonfiction Children’s Book Award Honor）、美国社

会学研究学会著名青少年社会研究贸易图书奖（NCSS/CBC Notable Social Studies
Trade Book for Young People）、美国图书馆协会著名图书奖（ALA Notable）和考

文作家奖（Cowan Writers’ Prize）。其作品已被翻译成法语、西班牙语、中文、印

尼语、韩语和波兰语。她目前居住在加利福尼亚州伯克利。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://www.marissamoss.com/。

作品列表：

1. 《发现原子裂变的女人：莉泽·迈特纳的生活》

 THEWOMANWHO SPLIT THEATOM: The Life of Lise Meitner

2. 《监视间谍：伊丽莎白·史密斯·弗里德曼如何破译纳粹的神秘密码》

 SPYING ON SPIES: How Elizebeth Smith Friedman Broke the Nazis' Secret
Codes

************************
中文书名：《发现原子裂变的女人：莉泽·迈特纳的生活》

英文书名：THEWOMANWHO SPLIT THEATOM: The Life of
Lise Meitner
作 者：Marissa Moss
出 版 社：Abrams Books for Young Readers
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2022年 4月
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代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：传记/回忆录

亚马逊畅销书排名：

#101 in Children's Holocaust Books
#587 in Children's Science Biographies (Books)

内容简介：

三次提名诺贝尔物理学奖，她是普朗克和玻尔兹曼的学生，爱因斯坦和居里夫人的朋友，

化学家奥托·哈恩三十年的研究伙伴，被美国人誉为“原子弹之母”。

但作为 20世纪初居住在柏林的一名犹太女性物理学家，莉泽·迈特纳不得不为自己的教

育、工作和平等待遇而奋斗，就像她也要竭力争取把自己的名字放在自己的研究论文上一样。

迈特纳在放射性和核裂变的研究方面取得了突破性进展，但当希特勒在德国掌权时，她

突然不仅要面对教育和研究界的性别歧视，还真真切切面临着生命威胁。迈特纳不得不逃往

瑞典。但无论如何，她坚持了下来，也从未放弃过她的热爱与科研追求。直到有一天，她帮

助奥托·哈恩研究原子分裂现象，从而产生了一个震撼世界的发现：原子的分裂理论。它第

一次为核裂变提供了理论基础。哈恩也因这一成就获得了诺贝尔化学奖。

突然间，世界上开始了制造原子弹的竞赛。作为一个“从未失去人性关怀的物理学家”，

迈特纳对自己的研究与这种武器扯上关系感到震惊，她拒绝加入美国的曼哈顿计划，一直留

在瑞典。迈特纳只想弄清楚世界是如何运转的，在其他人呼吁战争的时候，她一心倡导和平

主义。

这本书中包括后记、作者的笔记、生平时间线、精心选择的物理学术语、涉及的科学家

列表、尾注、相关书目等等。《发现原子裂变的女人》展现了迈特纳的激情、正直，以及她

毕生为物理学发展作出贡献的不懈奋斗。

************************
中文书名：《监视间谍：伊丽莎白·史密斯·弗里德曼如何破译

纳粹的神秘密码》

英文书名：SPYING ON SPIES: How Elizebeth Smith Friedman
Broke the Nazis' Secret Codes
作 者：Marissa Moss
出 版 社：Abrams Books for Young Readers
代理公司：ANA/Jessica
页 数：224页
出版时间：2024年 3月
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代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：传记/回忆录

内容简介：

畅销书获奖作家兼插画家玛丽莎·莫斯以扣人心弦的笔触描绘了美国首位女性密码分析

专家伊丽莎白·史密斯·弗里德曼（Elizebeth Smith Friedman）成功破译纳粹间谍网络秘密代

码的传奇故事。

在《发现原子裂变的女人：莉泽·迈特纳的生活》一书中，玛丽莎·莫斯将其非虚构叙

事风格与图文并茂的章节开篇进行融合，受到了读者的高度赞誉。她的最新作品《监视间谍：

伊丽莎白·史密斯·弗里德曼如何破译纳粹的神秘密码》再次讲述了一位在 STEM（科学、技

术、工程和数学教育）领域开创先河的女性的精彩故事。

伊丽莎白·史密斯·弗里德曼（1892-1980年）是美国密码学的奠基人之一，也是世界上

最杰伟大的密码破译者之一，她在 20世纪的许多重要战役中发挥了杰出作用，凭借自己的智

慧与英勇，拯救了无数生命。

伊丽莎白自幼聪明过人，意志坚定，在语言和识别模式方面有着非凡的天赋。在寻找莎

士比亚作品真正作者的语言线索取得初步进展后，她和她的丈夫威廉·弗里德曼（William
Friedman）受命领导美国第一个政府密码破译小组，在第一次世界大战前夕训练团队并建立自

己的复杂密码系统。

伊丽莎白的个人职业生涯则更为辉煌。她是财政部和海岸警卫队的第一位女性密码破译

员，并创建了自己的顶级破译小组，训练并领导了许多男性同事。在 20世纪 20 年代的禁酒

令期间，她破译并截获了来自黑帮和犯罪团伙的密码信息，从而顺利起诉数百起备受瞩目的

刑事案件，其中包括阿尔·卡彭（Al Capone）的团伙成员。她最辉煌的成就出现在第二次世

界大战期间，伊丽莎白破获了一个在南美洲活动的错综复杂的纳粹间谍网络，这是执法部门

和情报机构都无法完成的壮举。

尽管伊丽莎白取得了无与伦比的成就，但她的名字却基本上被历史书所遗忘，其光芒甚

至被她的丈夫所掩盖。直到最近几年，她才开始受到应有的关注，包括美国海岸警卫队以她

的名字命名了一艘船，美国参议院在 2019年通过决议，向她致敬并纪念她的一生。

书后附有供孩子们学习的密码！
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默默写作，语惊世界

迈克尔·西姆斯（Michael Sims）的作品

作者简介：

迈克尔·西姆斯（Michael Sims） 现居美国，著有

被《纽约时代》评为最佳读本的《亚当之脐：人体的自

然和文化史》和《图书馆杂志》评出的最佳科学读本《达

尔文的交响乐团》。他还是企鹅经典系列《阿奇和梅宝

评注本》及《侠盗吕潘》的主编。他的作品曾登载于《洛

杉矶时报》、《华盛顿邮报》、《美国考古》、《新政

治家》、《高等教育纪事报》等多家期刊杂志，他还是

广播电台的常客。另外，西姆斯还是呼吁人类与大自然

和谐共处的发言人，对这一话题具有机敏而富于原创力的见解，因此广受赞誉。

他以写作非虚构作品著称，像《阿波罗之火：地球上自然和想象的一天》（Apollo's
Fire: A Day on Earth in Nature and Imagination，）和《亚当的肚脐：人类的自然文

化历史》（Adam's Navel: A Natural and Cultural History of the Human Form）等等都

是十分享誉国际的作品。同时他也是许多文学精选集的编者，其作品包括 《煤气

灯罪行的企鹅之书》（The Penguin Book of Gaslight Crime），《<夏洛的网>的故

事：怀特的乡野与一部美国经典的诞生》（The Story of Charlotte's Web: E. B. White's
Eccentric Life in Nature and the Birth of an American Classic），《德古拉伯爵的访客》

（Dracula ‘s Guest）, 《死者之证》 (The Dead Witness), 《幽灵马车》

(The Phantom Coach : A Connoisseur's Collection of Victorian Ghost Stories)。

*******************************
中文书名：《亚当之脐:人体的自然和文化史》

英文书名：ADAM'S NAVEL：ANATURALAND CULTURAL
HISTORYOF THE HUMAN FORM

作 者：Michael Sims
出 版 社：Penguin Books
代理公司：SJ Greenburger/ANA/ Jessica
出版时间：2003年
页 数：340页
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
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类 型：大众社科

版权已授：保加利亚、德国、韩国、波兰、西班牙、英国。

繁体中文版权已授权台湾。

中文简体版权 2022年 2月 28日到期

 《纽约时代》评为最佳读本

中简本出版记录

书 名：《亚当之脐》

作 者：(美)迈克·西姆斯

出 版 社：九州

译 者：周继岚

出 版 年：2006年 1月
页 数：257页
定 价：48元
装 帧：平装

内容简介：

《亚当之脐》笔调诙谐，涉猎广博，是启示人身的自我知觉、自我发现以及自我愉悦的

科学、历史及故事的独特结合。在本书的十二个章节中，从头到脚的个个部位，Michael Sims
将文化历史与进化论结合，进行了奇妙的原创叙述。从骇人听闻的长发到阿吉里斯的脚踝，

从指纹到阴蒂大小，Sims 都进行了分析，并认为“身体的每个器官都有故事”。他阐述了母

乳哺育的历史、肚脐耳环的诱惑、握手的古老原则、为何自然可以塑造男女性别差异以及直

立行走的进化如何对分娩及后背疼痛产生影响。《亚当之脐》一书，旁征博引，涉及进化论、

人体解剖学，谈及莎士比亚、神话、电影以及流行文化，不能不说是我们认知自己身体的一

个里程碑。

本书分 12 个章节，从头到脚逐一描述人体的不同部位，作者西姆斯将人类文明史和进化

论巧妙地融合在一起，文章风格独辟蹊径，令人耳目一新。

他从全新的角度入手，一一剖析了我们早已司空见惯的身体部位，他揭开人体器官的神秘

面纱，让我们一探究竟，打破我们心中积聚的恐怖和忐忑
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***************************************
中文书名：《阿波罗之火:地球上自然和想象的一天》：

英文书名：APOLLO'S FIRE: ADay on Earth in Nature
and Imagination Plant that Captivated the World

作 者：Michael Sims
代理公司：ANA/ Jessica
出版时间：2003年
页 数：320页
审读资料：样书

类 型：大众社科

中文简体版权曾授权，版权已回归

中简本出版记录

书 名：《阿波罗之火》

作 者：(美)迈克·西姆斯

出 版 社：大象出版社

译 者：黄公夏

出 版 年：2010年 4月
页 数：247页
定 价：48元
装 帧：平装

内容简介：

大多数人过日子的时候，普普通通的一天过去了就过去了，谁也不会再去想它。但是，

在这本书中，作者麦克尔·西姆斯（Michael Sims）为读者开创全新视野，让读者看到亘古以来

每天平淡无奇地度过的表面下更深层次的内容。在这本书中，作者从黎明前、天亮的过程、

中午、晚上直到一天结束世界重新回到黑暗中，分时段性的向我们介绍了一天中的各种时刻。

从史前埃及画作中对天空颜色的描绘，到人一天二十四小时的生理节奏，再到日本的月亮雕

像，作者西姆斯在这本书中给了我们一天当中所蕴含着的无穷无尽的科学、文学以及历史知

识。书中收集了许多神话、民间传说和个人观测结果，本书堪称为一本让大众喜闻乐见的科

普读物。

这是地球上最古老的传说，也是你至今还能每日体验的轮回。我们所共有的每日体验有太

多来自时而颠沛、时而婉约的地球自转效应。地球斜倚其轴，让光明黑暗交替，让月亮盈而
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复亏，让云朵飘忽不定。白天黑夜交相起伏的古老韵律早在人类出现之前就控制着地球上的

生灵，主宰我们的躯体、主宰天候和历法，给我们工作和嬉戏的节拍定下规矩。每一天、每

一人，都要醒来重新体验这篇万古常亘的传奇。

以他那标志性的科学与诗意交融、历史与神话交响的文字，迈克尔·西姆斯带着读者走过

一程难以忘怀的惊奇之旅：从黎明到深夜的平凡一日。远在拥有仪器和知识、可以解释从头

顶天空看到的一切之前，我们就为这些现象创造出神话和民间传说，用诗歌和艺术使它们不

朽，在共同的想象乃至语言中为它们辟出一块特别的场所。在《阿波罗之火》中，西姆斯探

究了每日运转中的种种天文现象并加以生动的阐释，其中不乏博闻故史，将这些现象的原理

大白天下之前它们对我们的意义所在娓娓道来。初日色彩的由来，影子的脾性、黄昏的神秘，

都是他阐述的对象。至于这个演出中的角色，则有观察月上日出的伽利略、以正午阴影丈量

地球的厄拉多塞，以及探明为何夜晚漆黑一片而非被无数太阳照亮的埃德加·爱伦坡。从电影《烈日当空》

到达尔文的植物实验，从时间机器到空气污染在午后加剧的常识，这篇故事无所不包。

以优雅趣致、让他赢得“科学故事高手”称号的文笔，西姆斯将令人眼花缭乱的丝线编织成一面关于日常体验

的锦绣花帷——也给地球上最古老的传说赋予了新生。

****************
中文书名：《亨利·梭罗的冒险》

英文书名：THE ADVENTURES OF HENRY THOREAU : A
YOUNG MAN’S UNLIKELY PATH TO WALDEN POND
作 者：Michael Sims
代理公司：ANA/ Jessica
出版时间：2015年 6月
代理地区：中国大陆﹑台湾

页 数：384页
类 型：阅读与写作

内容简介：

亨利·戴维·梭罗（Henry David Thoreau）是美国的思想偶像，从哈佛大学（Harvard）
毕业后，他在瓦尔登湖（Walden Pond）附近的拉尔夫·沃尔多·爱默生（Ralph Waldo Emerson）
的田地上建造了一个小木屋，在这里度过的时光最终成就了他的一生，使他成为美国最有影

响力的作家之一。

通过书中详细的、有质感的描述，西姆斯（Sims）赋予了梭罗新的生命——字里行间他

都像是一个彻头彻尾的民谣歌者而不是一直以来我们心目中那个瓦尔登湖畔脾气古怪的隐居

者。在他年轻的时候，他写了人生中的第一本书并提炼了读书笔记，这些便成为其后来的作

品《瓦尔登湖》（Walden）的核心精华。后来他参加反奴隶制运动，研究美国本土文化，在

狱中蹲了一宿激发了他的思考，最终完成了不朽佳作《不服从论》（Civil Disobedience），对
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圣雄甘地（Gandhi）、马丁·路德·金（Martin Luther King）等思想领袖产生了巨大的影响。

梭罗还研究自然史，倡导科学地、诗意地接近自然，并开始有关超验主义（Transcendentalism）

的实践，质疑关于上帝、公民、工业革命（Industrial Revolution）的假设。

西姆斯在书中记录了梭罗日常生活中的一些私人时光——教纳撒尼尔•霍桑（Nathaniel
Hawthorne）划船，在斯塔滕岛（Staten Island）给艾默生的侄子当老师——以及他的父母和他

亲爱的哥哥约翰（John）对他深远的影响，哥哥英年早逝的悲剧此后也一直缠绕着他。西姆斯

将梭罗年轻时期的转变按年记录下来，展示了他的才能对其后半生的影响，同时也折射了美

国文学史和历史的发展。

**********************************
中文书名：《“夏洛的网”的故事：怀特的乡野与一部美国经典

的诞生》

英文书名：THE STORYOF CHARLOTTE’S WEB: E. B.
WHITE’S ECCENTRIC LIFE IN NATUREAND THE BIRTH
OFANAMERICAN CLASSIC
作 者：Michael Sims
出 版 社：Walker & Company
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：320页
出版时间：2011年
类 型：阅读与写作

中文简体版曾经授权, 版权已回归

内容简介：

在创作这部他个人最有人缘最永恒的作品时，E.·B·怀特遵循了一条我们最耳熟能详的

格言：“写你熟悉的东西”。无助的猪，傻气的鹅，聪明的蜘蛛，贪婪的老鼠——对所有这

些农场生命，怀特太熟悉了，因为他最好的时光都是在农场上度过的。怀特一辈子都是个害

羞的人，怯于与人交往。他写到自己时曾经有言：“与动物在一起时，那个男孩感到一种与

人相处无法感受到的亲缘关系。”这真是让人喟叹，因为反过来有很多人都说他们感到与怀

特之间存在一种精神上的亲缘。《夏洛的网》卖了 4500万册。通过它，作者——威廉·肖恩

笔下“所有作家中最可亲的伴侣”——将自己这个角色，一个慈祥的叔叔的形象，植入了几

代读者的内心深处。

《<夏洛的网>的故事》一书中，作者迈克尔·西姆斯挖掘了怀特在纽约州佛莽山与动物为

伴的童年生活，展现了这部超时代经典中隐藏着的怀特自己的激情与矛盾，快乐与恐惧。他

认为怀特的成功创作解决了批评家克里夫顿·法蒂门所谓的“困扰少年魔幻题材作家的一个

长期问题：如何发现另一个兔子洞，但不是另一个爱丽丝”。西姆斯在自己典雅的叙事中融
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入了怀特与厄苏拉·诺斯特容、詹姆斯·瑟博、哈罗德·罗斯等人的通讯，怀特自己在康奈

尔大学的论文，哈泼考林斯出版社以及《纽约客》的历史档案，再现了这个因自己的动物故

事——真实的与想象的——名扬世界的害羞男孩的生命历程。

*********************************
中文书名：《柯南道尔：那个创造了福尔摩斯的人》

英文书名：ARTHURAND SHERLOCK: CONAN DOYLEAND THE
CREATION OF HOLMES
作 者：Michael Sims
出 版 社：Bloomsbury
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：256页
出版时间：2017年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：阅读与写作

这本书出自备受好评的《<夏洛的网>的故事》（The Story of Charlotte's Web）的作者迈

克尔·西姆斯（Michael Sims）之手，他通过一系列丰富真实的故事还原了年轻的亚瑟·柯南·道

尔（Arthur Conan Doyle）创作夏洛克·福尔摩斯（Sherlock Holmes）以及现代版侦探故事

的过程。

内容简介：

作为一名初出茅庐的年轻学生，亚瑟·柯南·道尔在爱丁堡学医，师从眼光犀利、见解

独到的诊断天才约瑟夫·贝尔博士（Dr. Joseph Bell）。道尔经常仔细地观察贝尔博士，他能

准确地判断出病人的职业、家乡，能从病人的衣着、步态、说话方式等微不足道的细节中推

测出病人的病情。后来道尔成了一名外科医生，同时他也积累了各方面的基本常识，这为他

的文学梦想提供了肥沃的土壤，使他能够游刃有余地在小说中塑造经典的侦探形象。

柯南·道尔作为“现代侦探小说之父”，迈克尔·西姆斯探索了他人生曲折的发展轨迹，

他早年在爱丁堡贫穷挨饿、受人欺凌，到他终于逃出困境考上大学，就在那里他得到了有关

毒药赅人听闻的第一手资料，这直接影响了他在 1882年自己开业行医的决定。经过了五年的

不懈努力——道尔在医学和文学两方面都小有成就后——夏洛克·福尔摩斯第一次出现在《血

字的研究》（A Study in Scarlet）这本书里。道尔将其个人生活和事业上的各种冒险经历投射

在福尔摩斯身上，突破了由埃德加·爱伦·坡（Edgar Allan Poe）、埃米尔·加博里奥（Emile
Gaboriau）、威尔基·柯林斯（Wilkie Collins）以及查尔斯·狄更斯（Charles Dickens）等文

学大师的写作传统——道尔认为不仅要将已知的线索熟练地破译出来，他最尊敬的老师还教

导他，要在自己的内心深处做一个名副其实的超级英雄，而这一切恰好都被西姆斯巧妙地描

写出来。
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甚至是最博学多闻的福学家们（Sherlockian）都对这本书中的细节感到惊讶，《亚瑟和夏

洛克》（Arthur and Sherlock）为全世界的侦探迷们奠定了一个有关文学侦探故事的全新开端。

历史学家、学者、出版人

米厚如（Mitch Horowitz）

米厚如（Mitch Horowitz），历史学家、学者、出版

人，《纽约时报》《华尔街日报》《华盛顿邮报》和《时

政报》等报刊杂志和网络媒体的特邀专栏作家。此外，他

还是哥伦比亚广播公司旗下《周日早间新闻》、美国国家

广播公司以及美国国家公共电台等多家知名电视节目的特

邀嘉宾。其著作包括《神秘的美国》（Occult America）、《美国积极思想简史》

（One Simple Idea）、《奇迹俱乐部》（The Miracle Club）、《白日梦信徒》（Daydream
Believer）和《不确定的地方》（Uncertain Places）。他的作品已被翻译成意大利

语、韩语、中文、西班牙语、法语和葡萄牙语。

作为一名有多年出版经验的出版人，米厚如曾担任跨国出版集团企鹅图书旗

下 Tarcher Perigee副总裁、执行主编以及书籍再版补录部总监，也负责出版过多名

作家以及大卫·林奇、曼理·霍尔等人的系列作品。

米厚如对东方哲学的神秘学思想，尤其是中国哲学颇有兴趣，其中文名字“厚

如”取自易经的“厚德载物”和佛家的“如来如去”。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://www.mitchhorowitz.com/about。

作品列表：

1. 《第六感：拿破仑·希尔的终极成功步骤》

 THE SIXTH SENSE: Napoleon Hill’s Ultimate Step to Success

2. 《快乐勇士：积极心态神秘主义者的生活和思想》

 HAPPYWARRIORS: The Lives and Ideas of the Positive-Mind Mystics

3. 《宇宙习惯力：如何发现并运用大自然的超级力量》

 COSMIC HABIT FORCE: How to Discover and Use Nature’s Superpower

4. 《30天精神挑战》

https://www.mitchhorowitz.com/about
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 30 Day Mental Challenge

************************
中文书名：《第六感：拿破仑·希尔的终极成功步骤》

英文书名：THE SIXTH SENSE: Napoleon Hill’s Ultimate Step to Success
作 者：Mitch Horowitz
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2024年 8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

拿破仑·希尔把《思考致富》（Think and Grow Rich）中的第 13个也是最后一个步骤称

为“第六感”，并补充说：“这一原则是哲学的顶点。”

时间验证了这位成功学大师的洞察力。

在《第六感》这本书中，当今最具影响力的自助领域作家之一米厚如深入探讨了希尔哲

学中这一顶点步骤的实际用途，包括：

 你的大脑是一个“接收站”，对周围的各种影响都极为敏感。

 ESP、心灵感应和预知已被可复制的最新实验室数据证明为事实。希尔强调说：“心

灵感应是事实。”他是对的。

 由于你对外部印象的接受度，你必须精心营造自己的环境、人际关系和合作伙伴。

 你的心理就像任何身体器官一样，会疲劳、衰竭和过度使用，同样，在健康、充满

活力和充分休息的条件下，它会表现得更好。

 你必须谨防那些可能影响心理功能的因素，如醉酒、无聊、不良生活习惯和消极情

绪。

 热情是激发想象力、直觉和洞察力的重要属性。

 通过运用《思考致富》中的所有经验，你可以培养出第六感，通过第六感，你可以

获得直觉和瞬间的灵感。

 注意你的热情和预感。这可能就是第六感与你沟通。

 当你的直觉和洞察力经过潜心研究和努力之后，你就可以相信它们。这些不是草率

或错误的想法，而可能是潜意识和第六感的突破。

 预知和逆向思维是近期学术研究和Meta 分析的主题，它们证明未来的行动可以改善

当前的表现。

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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 希尔在最后一步中描述的“假想理事会”（imaginary council）可以增强——但不能

取代——“主脑原则”（Master Mind principle）。

 我们每天都会经历一些“黄金时间”，这是直觉、自我暗示和与 ESP相关活动的最

佳时机。学会如何培养它们。

************************
中文书名：《快乐勇士：积极心态神秘主义者的生活和思想》

英文书名：HAPPYWARRIORS: The Lives and Ideas of the
Positive-Mind Mystics
作 者：Mitch Horowitz
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2024年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

在《快乐勇士》一书中，深奥灵修的代表人物米厚如通过引人入胜的文献调查，展现了

积极心态灵修领域最杰出人物的生活和思想，为新思想的历史和实践开辟了一片崭新的天地。

米厚如以其戏剧性的笔触、博学的知识和实用的实践理念，重新审视了拿破仑·希尔

（Napoleon Hill）、内维尔·戈达德（Neville Goddard）、华莱士·D·沃特尔斯（Wallace D.
Wattles）、埃米尔·库埃（Emile Coué）、约瑟夫·墨菲（Joseph Murphy）、弗洛伦斯·斯科

维尔·希恩（Florence Scovel Shinn）等备受推崇的标志性人物。

此外，米厚如还将目光投向了一些历史上鲜为人知的极具影响力的人物，他撰文介绍了

《相信的魔力》（Magic of Believing）作者克劳德·M·布里斯托尔（Claude M. Bristol）、《心

理控制论》（Psycho-Cybernetics）作者麦克斯威尔·马尔茨（Maxwell Maltz）以及杰出的身

心医师安斯利·米尔斯（Ainslie Mears）。米厚如还进一步捕捉了奥罗尔·罗伯茨（Oral Roberts）
和诺曼·文森特·皮尔（Norman Vincent Peale）等具有社会影响力的人物的作品、思想，以

及所引发的争议。

《快乐勇士》是一部突破性作品，它以扎实、细致且实用的视角重新评估了广受欢迎的

形而上学领军人物。
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媒体评价：

“米厚如是连接这些虚无缥缈、被人误解、令人眼花缭乱的主题的一座奇妙桥梁，他有

一套很好的方法论，也有一种很好的表达方式。”

——邓肯·特鲁塞尔（Duncan Trussell），The Duncan Trussell Family Hour

“米厚如毫不费力地游走于信徒和评论家之间。”

——扎克·克鲁斯（Zack Kruse），Mutant Graveyard, Substack

“思想家的巫师。”

——道格拉斯·洛西科夫（Douglas Rushkoff），Team Human

************************
中文书名：《宇宙习惯力：如何发现并运用大自然的超级力量》

英文书名：COSMIC HABIT FORCE: How to Discover and Use
Nature’s Superpower
作 者：Mitch Horowitz
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：284页
出版时间：2023年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：自助

内容简介：

发现自我提升的关键法则

这是米厚如是有史以来最直截了当、实用性极强的作品之一。在这本广受欢迎的深奥思

想著作中，他探索了一系列强有力的步骤，引导你如何与生命的自然力量同步，从而提升效

能、自我表达能力、创造力、收入潜力和个人幸福感。

在本书中，米厚如首次详细解读了成功学大师拿破仑·希尔（Napoleon Hill）所描绘的最

令人着迷且神秘的概念——宇宙习惯力，并逐步指导你如何将 23条简单原则融入生活，来实

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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现这一方法。

本书展示了如何“驾驭不可预见的力量”（习惯 5）、“挣脱恐惧的束缚”（习惯 7）、

“避免掠夺性人格”（习惯 20）、“期待伟大的事物”（习惯 22）等等。

正如米厚如所描述的，某些生活方式会让你与支持自然和所有生命的法则保持一致。这

与道家和超验主义中的概念并无二致。当你在这种富有成效的暗流中运作时，成长的周期就

会出现在你的背后。大自然的一切都在助力你进步。

************************
中文书名：《30天精神挑战》

英文书名：30 Day Mental Challenge
作 者：Mitch Horowitz
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：144页
出版时间：2023年 2月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

你应该付出什么才能过上勇敢、满意和成功的生活？

作家米厚如要求你做一件事：精神专注仅仅 30天。

在《30 天精神挑战》中，米厚如指导你完成一个简单的练习——如此简单，事实上，你

可能不相信它能改变任何事情。但是，像成千上万的人一样，你会感到惊讶。

你将用 30天的时间将想法引向有成效、有进展和有前途的事情，并相信每一个合理的抱

负都能实现。就是这样。尽管听起来很简单，但这个练习会让你面临巨大的、无法预见的挑

战。因此，米厚如每天都会用现实、直率和真实的理想来指导你，帮助你保持正轨，与（很

多）陷阱作斗争，并见证具体的结果。

努力就是一切。你会尝试吗？许多人说是，只是为了放弃。而另一些人一直会坚持下去。

他们的证词出现在书中，包括：

“我一直摒弃‘积极思考’运动，更喜欢复杂而艰苦的冥想和细致入微的神秘学仪式来

http://www.nurnberg.com.cn
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进行自我提升之旅……这些冥想在极具挑战性的时期成为了救命稻草。不是谎言。”

“这是一项变革，超出了人们的预期。”

“为期 30天的挑战帮助我克服了许多障碍，我感到非常感激。魔法是真实的，它如此美

丽，积极！”

享誉全球的顶尖心理学大师

理查德·怀斯曼（Richard Wiseman）

作者简介：

理查德·怀斯曼（Richard Wiseman），享誉全球的顶尖心

理学大师，英国大众传播心理学第一教授。

多年来，理查德·怀斯曼致力于发掘灵异事件背后的心理秘

密，他不仅在闹鬼的古堡里度过几个不眠之夜，还前往印度调

查灵异大师，他也曾试图和死者对话，用意念控制周围的人，

他还尝试读出每个陌生人的心思，用梦预言每一次灾难，养一

条会通灵的狗。

时至今日，理查德·怀斯曼已发表关于灵异现象和事件的学术论文 50多篇，并

著有《怪诞心理学》等多部畅销书。

他曾在英国皇家学会、微软公司、加州理工学院、谷歌公司和英国皇家学院

发表过演讲。超过百万人参与过怀斯曼教授的大众实验。他在 YouTube上的视频

拥有超过 1000万的点击收视率。泰晤士高等教育研究所进行的一项调查显示，他

是英国媒体最常引述的心理学家。怀斯曼教授在 Twitter名人微博的排行榜上，被

列为“必须追随”的科学家。

2010年，理查德·怀斯曼被英国《独立报》称为 “让世界更美好的一百人”。

http://www.nurnberg.com.cn
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*****************
中文书名：《睡眠正能量》

英文书名：Night School: The Life-Changing Science of Sleep
作 者：Richard Wiseman
出 版 社：Pan
代理公司：PEW/ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2015年 1月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：励志

简体中文版曾授权，版权现已回归

https://book.douban.com/subject/26353258/

中简本出版记录：

书 名：《睡眠正能量》

作 者: 理查德•怀斯曼

出版社: 湖南文艺出版社

出品方: 博集天卷

出版年: 2015年 4月
定 价: 38元
装 帧: 平装

内容简介：

《正能量》作者理查德•怀斯曼最新力作《睡眠正能量》。理查德•怀斯曼拥有“英国大

众心理学传播第一教授”的头衔，他的心理学研究成果享誉国际，是各国媒体最常引用的心

理学家，具有世界级的影响力。本书致力于运用科学的手段，通过睡眠深入了解我们的大脑，

唤醒我们的身体正能量，帮助我们提升生活和工作质量，最终收获幸福。

平均而言，人类每天三分之一的时间用在睡眠上，而睡眠时间中的四分之一都被用于做

梦。该如何充分利用好每天清醒以外的这三分之一的时间，是一直被人们所忽视的问题。本

书将开启一段旅程，带领大家深入了解睡眠和做梦的科学，提供最实用的方法以帮助大家了

解黑夜的秘密。是时候去重新利用黑夜，是时候运用心理学的方法获得一夜安眠，也是时候

去学习睡眠和做梦的科学。《睡眠正能量》将彻底改变你的工作、心智、生活。

书中的数十个案例和步骤，一点点为你揭开黑夜的奥秘。通过本书，了解睡眠的能量，

学会如何成为超级睡眠者，拥有想睡就睡的能力，从而让夜晚成为你白天的坚强后盾！当睡

https://book.douban.com/subject/26353258/
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眠的能量被引爆时，你将告别焦虑、失眠、筋疲力尽的人生！

***********************
中文书名：《正能量 2：幸运的方法》

英文书名：THE LUCK FACTOR: The Scientific Study of the
Lucky Mind
作 者：Richard Wiseman
出 版 社：Arrow
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：240页
出版时间：2004年
代理地区：中国大陆、台湾地区

审读资料：电子稿

类 型：大众心理

简体中文版曾授权，版权已回归

中简本出版记录：

书 名：《正能量 2：幸运的方法》

作 者：理查德·怀斯曼

出版社：湖南文艺出版社

出品方：博集天卷

译 者：符泉生 / 何金娥

出版年: 2013年 7月
页 数：240页
定 价：29.80元
装 帧：平装

内容简介：

坚持正向能量，人生无所畏惧！到底什么是正能量？科学的解释是：以真空能量为零，能

量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负。而在此书中，正能量指的是一切予人向

上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。在这本《正能量 2:幸运的

方法》中，正能量指的是让你变得更加幸运、助你走出人生低谷、实现梦想的方法和理念。

《正能量 2:幸运的方法》是理查德•怀斯曼继《正能量》之后的又一本世界级心理励志书。

这将是继“不抱怨”和《正能量》之后，再次引发全国团购热潮的励志读本！书中的内容丰

富，将读者引上踏上幸运的途径，并结合多项实例，教会我们如何运用内在的正能量，激发

自身的幸运力。

《正能量 2:幸运的方法》延续了作者一贯的风格，是理查德•怀斯曼联合数十位科学家、
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心理学家，耗费十余年心力研究，通过各种有趣新奇的心理学实验，得出一系列行之有效的

方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、自我怀疑的人。这是一本能彻底

改变我们工作、生活、行为模式的心理学著作。

《正能量 2:幸运的方法》向我们解答：为什么幸运的人总能频频中奖？为什么幸运的人总

能在困境中巧遇贵人？为什么幸运的人总能在两难之中做出正确的选择？为何幸运的人总能

被机会垂青？并且，书中的数十个心理学案例，能够让你了解幸运背后的秘密，运用书中所

提供的方法，激活内在的幸运正能量，真正地变身为一个幸运的人。

书中的数十个案例和步骤，是最理想的实践指南，通过《正能量 2:幸运的方法》，了解

你自身的能量，知道你是如何散发并引导这股能量的。当你陷身困惑、争执或消极能量之中

时，尝试解脱或改变破坏性的能量。当积极的能量被引爆时，你的人生将会得到神奇的大转

变！

*********************
中文书名：《正能量》

英文书名：RIP IT UP
作 者：Richard Wiseman
出 版 社：Macmillan
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：256页
出版时间：2012年 7月
代理地区：中国大陆、台湾地区

审读资料：电子稿

类 型：大众心理学

简体中文版已授权

中简本出版记录

书 名：《正能量》

作 者：［英］理查德•怀斯曼

出版社：湖南文艺出版社

译 者：李磊

出版年：2012年
页 数：302页
定 价：29.8元
装 帧：平装
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内容简介：

《正能量》——《怪诞心理学》作者理查德·怀斯曼最新转型之作！！

《正能量》内容简介：坚持正向能量，人生无所畏惧！到底什么是正能量？科学的解释是：

以真空能量为零，能量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负。而在此书中，正能

量指的是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。

《正能量》是一本世界级心理励志书。也是《怪诞心理学》作者的转型之作。这将是继“不

抱怨”之后，引发全国团购热潮的励志读本！书中的内容深入浅出，为读者打开了一扇重新

认识自己和他人的窗户，并结合多项实例，教会我们如何激发自身的潜能，引爆内在的正能

量。

《正能量》延续了作者一贯的风格，是其和诸多卓越的心理学家共同研究成果的结晶。通过

种种实验和数据，理查德•怀斯曼向我们阐释了伟大的“表现”原理，破除了我们过去秉持的

“性格决定命运”“情绪决定行为”等认知。运用“表现”原理激发出的正能量，可以使我

们产生一个新的自我，让我们变得更加自信、充满活力、也更有安全感。

《正能量》告诉我们：每个人身上都是带有能量的，而只有健康、积极、乐观的人才带有正

能量，和这样人交往能将正能量传递给你。而人的意念力来自于我们内在的能量场，减少不

该有的欲望，保持心态的平和，喜乐地生活能增加人生的正能量。

《正能量》严谨又趣味十足地阐释了“表现”原理与正能量之间的“亲密”关系，揭秘了什

么样的行为模式可以影响人的信念、情绪、意志力。它通过一系列的训练方法，提升我们内

在的信任、豁达、愉悦、进取等正能量；规避自私、猜疑、沮丧、消沉的负能量，是一本能

彻底改变我们工作、生活、行为模式的心理学著作。

书中的数十个案例和步骤，是最理想的实践指南，通过《正能量》，了解你自身的能量，知

道你是如何散发并引导这股能量的。当你陷身困惑、争执或消极能量之中时，尝试解脱或改

变破坏性的能量。当积极的能量被引爆时，你的人生将会得到神奇的大转变！
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*************
中文书名：《走向月球》

英文书名：Shoot for the Moon
作 者：Richard Wiseman
出 版 社：Quercus Publishing
代理公司：ANA/Jessica
页 数：288页
出版时间：2019年 1月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类 型：大众心理

简体中文版曾授权，版权 2023年 11月到期回归

内容简介：

这本引人入胜的书审视了美国宇航局阿波罗太空任务的历史。----《每日邮报》

用八条关键原则，让人类登上月球的思维方式彻底改变你的生活。1969 年 7 月 20日:尼
尔·阿姆斯特朗成为第一个在月球上行走的人。我们都认为这是人类最伟大的成就之一。然

而，是什么让约翰·f·肯尼迪的梦想成为现实呢？在这本非凡的书中，理查德·怀斯曼教授

对人类登上月球的心态进行了开创性的研究，并展示了你如何利用它在日常生活中取得非凡

的成就。

结合个人访谈，任务档案和前沿心理学，怀斯曼开始了内心空间的终极之旅。在这本书

中，他确定了构成阿波罗心态的 8条关键原则，包括悲观对成功的重要性，以及恐惧和悲剧

如何转化为希望和乐观。你会发现一系列实用的技巧，你可以将这些成功的原则融入到你的

职业和个人生活中。无论你是想创业、换工作、找到完美的伴侣、组建一个充满爱的家庭、

升职、获得新的资格证书、逃离激烈的竞争，还是追求一生的激情，这些技巧都将帮助你实

现自己的梦想。

媒体评价：

“我们都可以多一点开拓精神，克服难以置信的困难，成功地把一个人类送上月球。”

----《大事件》（The Big Issue）

“这本引人入胜的新书审视了美国宇航局阿波罗太空任务的历史”。

----《每日邮报》（Daily Mail）
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“阿波罗的遗产是，只要下定决心，你就能做到。”

----克里斯托弗·C·克拉夫特二世（Christopher C Kraft Jr），阿波罗号飞行操作主任。

***************************
中文书名：《101个你永远会赢的赌注》

英文书名：101 BETS YOUWILLALWAYSWIN
作 者：Richard Wiseman
出 版 社：St. Martin's Griffin
代理公司：ANA/Jessica
页 数：160页
出版时间：2016年 9月
代理地区：中国大陆、台湾地区

审读资料：电子稿

类 型：大众心理

简体中文版曾授权，版权已回归

https://book.douban.com/subject/27202612/

中简本出版记录

书 名：《总能让你赢的 101个怪诞心理游戏》

作 者：［英］理查德•怀斯曼

出版社：湖南文艺出版社

译 者：刘勇军

出版年：2018年
页 数：208页
定 价：38元
装 帧：平装

内容简介：

《总能让你赢的 101个怪诞心理游戏》是心理学大师理查德•怀斯曼玩心大发的新作，囊

括未注意目盲、魔术技法、科学小妙招、数学陷阱等心理学游戏。

每个人都可以用小戏法逗笑身边的人，这是怪诞心理游戏，也可以透过看似不可能的游

戏来探索背后的科学百科。一本真正可以玩起来的奇书，请开始你的表演吧。

满足怪诞心理学爱好者的玩心。
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************************************
中文书名：《超自然现象:为什么我们能看到不存在的东西》

英文书名：PARANORMALITY: Why we see what isn't there
作 者：Richard Wiseman
出 版 社：Spin Solutions Ltd
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：198页
出版时间：2011年 8月
代理地区：中国大陆、台湾地区

审读资料：电子稿

类 型：大众心理学

简体中文版曾授权，版权现已回归

豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/26769743/

中简本出版记录

书 名：《不可思议的心理控制实验》

作 者：［英］理查德•怀斯曼

出版社：湖南文艺出版社

译 者：蒋涛

出版年：2016年
页 数：272页
定 价：38元
装 帧：平装

内容简介：

为什么你总是被魔术欺骗？为什么你经常受广告影响？为什么你很容易被人说服？为什

么你相信星座和占星术？为什么魔术、通灵、算命、读心术能够蒙蔽造物主最精密的杰作—

—大脑？

因为它们都利用了心理操控的原理。

本书中，在国际上具有广泛影响力的大众心理学教授、百万级畅销书作家理查德•怀斯曼

钻研 21年，通过数百个天马行空、匪夷所思的科学心理实验，揭秘人类与生俱来的心理弱点，

以及如何利用这些弱点进行心理操控，颠覆所有习惯性思维。“我在我的身体里” “我是我

自己的主人” “我的所有决定都是自己做的”，这些自我意识其实都是心理错觉，都可以被

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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人操纵而不自知。看完这本书，你将：

修炼自我强大内心

瞬间操控他人心理

飙升非凡人格魅力

鉴于这些心理操控原理威力强大，请谨慎使用！

*********************************
中文书名：《有没有注意到那只大猩猩？》

英文书名：DID YOU SPOT THE GORILLA?
作 者：Richard Wiseman
出 版 社：ARROW
代理公司：ANA/Jessica
页 数：112页
出版时间：2004年 1月
代理地区：中国大陆、台湾地区

审读资料：电子稿

类 型：大众心理学

授权信息：简体中文版 2015年授权，版权已回归

豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/26888775/

中简本出版记录

书 名：《总能让你赢的 101个怪诞心理游戏》

作 者：［英］理查德•怀斯曼

出版社：湖南文艺出版社

译 者：谢宝霞

出版年：2016年
页 数：144页
定 价：35元
装 帧：平装

授权信息：

内容简介：

每个人心理都有自己的“盲点”，正是这个盲点让我们对那些显而易见的解决方案视而

不见，让我们深陷错综复杂的问题旋涡却看不到捷径所在，让我们与那些可能改变一生的良

机失之交臂。本书依托理查德•怀斯曼在运气心理学研究的基础上所获得的全新的四种简单有

效的方法，引导大家如何克服盲点、洞察眼前的机遇。
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发现机会的四大秘诀：

开启大脑，时刻准备着----

伟大的发现如蒲公英种子般在空中飘浮，遇到有准备的大脑就落地生根。

视角的力量----

发现机遇的过程就是要颠覆传统，转换视角，把世界反过来看，寻找独创性的观点。

认真玩耍----

无数的例子向我们证实，正是轻松的心态成就了一个又一个创新。

唤醒休眠的大脑----

保持一份好奇心，惯性的思维会使我们身处最熟悉的街道也看不到捷径。

古典历史巨擘

罗宾·莱恩·福克斯（Robin Lane Fox）

作者简介：

罗宾·莱恩·福克斯（Robin Lane Fox）可谓当今古典历史

学者中的巨擘。他的主要作品包括《伟大的亚历山大》和《异

教徒与基督徒的冲突》。罗宾现任牛津大学新学院的古典学

和古代史学讲师，同时还讲授早期伊斯兰历史课程。

他为奥利弗·史东执导的史诗电影《亚历山大大帝》

(Alexander, 2004)担任历史顾问。此外，他还为《金融时报》

撰稿。更令人惊讶的是，他还是一位出色的马术师。
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***************************
中文书名：《荷马与他的<伊利亚特>》
英文书名：HOMERAND HIS ILIAD
作 者：Robin Lane Fox
出 版 社：Allen Lane/Penguin Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：464页
出版时间：2023年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

英国亚马逊畅销榜 #1：古希腊&罗马历史

内容简介：

以开创性的视角重新评估世界上最大的史诗之一——《伊利亚特》。当代古典史学巨擘

罗宾·莱恩·福克斯（Robin Lane Fox）揭示这首史诗是如何写成的，以及为什么时至今日它仍

然具有震撼人心的强大力量。

《伊利亚特》是世界上最伟大的史诗之一：英勇的战斗、神圣的命运，二者交织在特洛

伊战争中。它的美丽、深邃、悲凉令人动容，引全世界无数读者深思与研究。然而，时至今

日，人们对《伊利亚特》仍然谈不上完全了解：这部史诗是何时何地创作出来的？它为什么

如此经久不衰？

借助对这首史诗的终身热爱，罗宾·莱恩·福克斯参与了这些问题的深入探讨。他直指那些

最具争议性的问题：《伊利亚特》的创作地点、写作时间和成文方法。他将历史学家的详细

专业知识与诗歌读者的敏感性相结合。福克斯考察了这首史诗的特点、它所传达的价值观（无

论是隐含的还是明确的）、它的人物、它的女性角色、它的神祗——甚至它的马匹。
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每年都有成千上万的读者翻阅《伊利亚特》。福克斯借助五十年的阅读和研究，为我们

提供了一次令人惊叹的导览，揭示了这部伟大文学作品经久不衰的奥秘。

************************
中文书名：《发明医学：从荷马到希波克拉底》

英文书名：THE INVENTION OF MEDICINE: From Homer to
Hippocrates
作 者：Robin Lane Fox
出 版 社：Allen Lane/Penguin Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：432页
出版时间：2022年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：历史

中文简体版权已授

2021年朗西曼奖(the Anglo-Hellenic League Runciman Award)长名单。该奖项于 1983年设立，

专门颁发给以英语写作的希腊学著作

内容简介：

医学是古希腊人的一项伟大成就。希波克拉底获全世界誉为医学之父，希波克拉底誓言

也由医学界视为道德和理想的奠基性声明。公元前五世纪，希腊人甚至将“医学”描述为他

们发明的一门新职业。

罗宾·莱恩·福克斯的卓越之作将希腊医学的发明放在了更广阔的背景下，从荷马的史

诗到已知在希腊世界活动的第一批医生。他一一考察了希波克拉底本人、他的誓言、他的著

作，以及众多以他的名义流传至今的著作，回顾那些我们看似已经了解和完全不了解的内容。

然后，他重点关注七个核心文本，其中记载了具名个体的病例，并指出第一卷和第三卷的写

作时间要远远早于历史学家之前的预计。对于了解伟大的希腊戏剧家和历史学家希罗多德和

修昔底德的医学觉醒，这些重新确立的日期的重要性不言而喻。罗宾·莱恩·福克斯从他简

洁的观察中重新拼凑出医生的思考方式，并以一种新的方式与希腊文学和思想的历史联系起

来。

这本原创且引人入胜的书打开了对古典世界的更多视窗，从妇科医学到街道生活和帝国

兴衰，从艺术、运动、性卫生到植物学。它以一种新的方式填补了古希腊历史上黑暗的十年，

并让读者沿着一个非凡的旅程前进，从荷马史诗到希腊医学的受益者和继承者，首先是在伊

斯兰世界，然后是在早期现代欧洲。
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****************************
中文书名：《吟游英雄：解密荷马时代》

英文书名：TRAVELLING HEROS: Greeks and Their Myths in
the Epic Age of Homer
作 者：Robin Lane Fox
出 版 社：Allen Lane/Penguin UK
代理公司：ANA/Jessica
出版日期：2009年 10月
页 数：528页
审读资料：电子书稿

类 型：历史

内容简介：

本书的作者以独特的视角对荷马时代的希腊文化进行了全新的阐释。凭借作者对古希腊

文学的深厚积淀，以及造访古希腊著名历史遗迹的亲身体会，佐以最新的考古学发现，这本

精彩的作品向读者展示了公元前 8 世纪的一批古希腊人在地中海地区漫游的过程中所发生的

故事，以及这样的经历如何塑造了古希腊文化中对神和英雄的定义。

书里的传说故事来自于不同的古代族群。其中部分出自古希腊人——另一部分来自亚述

人，埃及人，腓尼基商人。此外还有一些是在美索不达米亚地区，和韦尔瓦的力拓地区（位

于现代的葡萄牙）流传下来的。故事的主题均围绕叙利亚海岸北部的著名山区杰贝阿克拉展

开。这片山区被罗宾·朗恩·福克斯（Robin Lane Fox）赞誉为“南部的奥林巴斯圣山”。

有一种流行的说法认为荷马和他的同辈赫西奥德的诗歌沿袭了近东地区诗人的风格。而

罗宾·朗恩·福克斯（Robin Lane Fox）否定了这种观点。通过对古希腊游吟诗人旅途路线的

考证，他得出的结论是：荷马的诗风实际上是沿袭了当地古希腊人的文学传统。

几千年来，故事中的这些游离者吸引了无数作家和历史学家的眼光。他们代表了哲学学

科以及西方思潮产生之前的人类社会面貌。对此，作者做了精彩的描述。
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瑞安·霍利迪（Ryan Holiday）

作者简介：

瑞安·霍利迪（Ryan Holiday）是畅销书 TRUST ME，I'M
LYING、THE OBSTACLE IS THEWAY、EGO IS THE ENEMY
以及其他许多关于市场、文化和人类境况的作品的作者。他的

作品被翻译成 28国语言，并被多家媒体刊登，如《哥伦比亚新

闻评议》和《快速公司》。他的公司“Brass Check”除了给多

才多艺的音乐家和全球最知名的作家提供帮助，也给如谷歌、TASER和 Complex
公司等企业提供咨询。他现居德克萨斯州的奥斯汀。

************************************
中文书名：《销售长青：创造和销售长久作品的艺术》

英 文 书 名 ： PERENNIAL SELLER: The Art of Making and
Marketing Work that Lasts
作 者：Ryan Holiday
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：256 页

出版时间：2017年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

为什么《肖申克的救赎》这部电影一开始会遭遇票房失利，但是后来却突破了 1亿美金，

成为了备受追捧的经典作品？

为什么《权利的 48 条法则》十多年来都未曾登上畅销书榜单，但仍然售出了超过 100万
本？

为什么在铁娘子乐团成立的 40年后，没有电台电视曝光，她们的作品却仍然在世界各国

的体育馆中响起？
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畅销书作家瑞安·霍利迪称这些作品为“销售常青树”。它们是如何在大多数书籍、电

影、音乐、游戏和艺术品都是昙花一现的环境中幸存并繁荣起来的呢？我们，还有市场，要

怎么创造长寿的作品呢？

霍利迪通过对当今一些最伟大的销售常青树背后的智者的采访，以及自己与企业家和创

新者如谷歌、美国服装、作家约翰·格里森姆合作的丰富经验，带我们探寻了这一谜团。他

的精彩案例包括：

• 里克·鲁宾：阿黛尔、Jay-Z和红辣椒的制片人，他教他的艺人们撇开短浅的想法，将自己

的作品植根长期的灵感。

• 蒂姆·菲利斯：他的书已经销售了几百万本，部分原因在于他会严格地审查自己作品中的每

一种元素，以查看哪种会产生最强烈的反响。

•《宋飞正传》：因为同时抓住了 90 年代的本质和展现了永恒不变的主题，成为一部现代经

典。

• 哈珀·李：在正确的编辑和反馈的帮助下，将混乱的手稿整理成了《杀死一只知更鸟》。

• 温斯顿·丘吉尔、斯蒂芬·茨威格和 Lady Gaga：他们都学会了建立忠诚、忠实的支持者平

台的基本原则。

霍利迪揭示了许多销售常青树的成功的关键因素是：他们的创造者不会将创作和市场割

裂开来。创作的目的和观众在创作的第一天就始终在他们的脑海里。通过将作品与观众的关

系整体看待，各式各样的创作者能够增加作品在时间的考验中获胜的几率。

***************

中文书名：《一个媒体推手的自白》

英文书名：Trust Me, I'm Lying: Confessions of a Media Manipulator
作 者：Ryan Holiday
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA/Jessica
出版日期：2013年 7月
页 数：320页
审读资料：电子稿

代理地区：中国大陆、台湾地区

类 型：大众社科
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授权已授：2012年授权中资，版权已回归

中简本出版记录

书 名：《一个媒体推手的自白》

作 者：（美）瑞安·霍利迪

出版社：广东人民出版社

译 者：潘丽君

出版年：2013年 6月
页 数：231页
定 价: 38元
装 帧：平装

内容简介：

美国最年轻的营销策划鬼才冒着身败名裂的风险，揭露传媒界的潜规则和阴暗面。

第一手的内幕等于流量，但没有独家新闻时怎么办？

一个名不见经传的人如何成为总统候选人的热门人选？

三星为了讨好博主，邀请他们到西班牙游玩，目的何在？

媒体世界并不是非黑即白，它存在着大量的灰色地带，而媒体推手们总能从简单的事件

里嗅出商机和唾手可得的利益。

瑞安·霍利迪就是其中之一！他知晓媒体世界的潜规则和阴暗面，更擅长操纵舆论导向，

蛊惑人心。他将带你玩转媒体世界，拨开新闻迷雾，告诉你一个真实的世界。

***********************************
中文书名：《爸爸的日常：366个有关育儿、爱和养育好孩子的思考》

英文书名：THE DAILYDAD: 366 Meditations on Parenting, Love,
and Raising Great Kids
作者：Ryan Holiday
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：416页
出版时间：2023年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

http://www.dangdang.com/author/%D4%DE%B1%C8%D1%C7_1
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审读资料：电子稿

类 型：家教育儿

内容简介：

精心编排的每日好文，充满启发灵感的语录和建议，来自《每日斯多葛》的畅销书作者。

在一个父亲经历人生最重要的旅程时，做一个伟大的父亲意味着什么？然后，如何成为一个

好爸爸呢？养育子女是一个充满重大意义和目的的角色，男人有责任认真对待。但每一个父

亲都需要指导。由于做父母是日常生活，男人需要有人激励和挑战他们，使他们在这条任重

而道远的路上走得更长。

与你曾经还是睡眠不足的新父母时阅读过的育儿书不同(立即忘记现在应该记住的所有其

他事情)，《爸爸的日常》提供 366篇有关育儿、爱和抚养好孩子的轻松融入日常生活的美文。

来自畅销书作家瑞安·霍利德，他本人也是两个孩子的父亲，这本每日好文书将帮助爸爸们

在作为父亲的终身工作中找到灵感和建议。引用历史、流行文化、文学和心理学研究，每篇

文章都是一堂难忘的课程，让你成为孩子需要的榜样，融入内心。

从苏格拉底到马丁·路德·金，从杰里·森菲尔德到耶稣，《爸爸的日常》将汲取父母、

英雄和名人、古代哲学和当代人物的智慧，帮助父亲面对养育子女的日常挑战，最终成为他

们能成为的最好的父亲。

***************************
中文书名：《阴谋：剖析彼得·蒂尔，胡克·霍根和高客的阴谋》

英文书名：Conspiracy: Peter Thiel, Hulk Hogan, Gawker, and
the Anatomy of Intrigue
作者：Ryan Holiday
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA/ Jessica
页 数：336页
出版时间：2018年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众社科

内容简介：

2018年美国国家公共电台图书礼宾部最佳图书!
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这是一个关于现代权力如何运作的惊人故事——《纽约时报》称这本书是“一本极好的

引人入胜的书”，伦敦《星期日泰晤士报》称赞它“引人入胜……这是一部惊人的现代媒体

阴谋论，读起来棒极了。”快拿起那本人人都在谈论的书。

2007年，高客传媒(Gawker Media)在硅谷的垂直网站 Valleywag 上发表了一篇简短的博客

文章，揭露了贝宝(PayPal)创始人、亿万富翁投资者彼得•蒂尔(Peter Thiel)的同性恋身份。蒂

尔的性取向已经被亲密的朋友和家人所知，但他不认为自己是公众人物，并认为这些信息是

私人的。

这篇文章将成为一场精心策划的阴谋的导火索，这场阴谋将在近十年后以高客被判 1.4亿
美元、破产和创始人兼首席执行官尼克·丹顿(Nick Denton)失业而告终。直到后来，世人才知

道高客的消亡并非偶然，而是蒂尔一手策划的。

多年来，蒂尔一直在无休止地寻找解决他后来称之为“高客问题”的办法。当一个没有

标记的信封里寄来了霍根和他最好朋友的妻子的非法性爱录像时，高客看到了数百万浏览量

的机会，也看到了别人不敢说的话。蒂尔认为他们公布的录音是他正在寻找的机会。他将通

过佛罗里达州的法律体系，让霍根与高客展开一场长达数年的代理权之战，而高客仍然自信

地相信，他们会像在其他许多诉讼中一样获胜——直到为时已晚。

这一判决震惊了世界，同时也让彼得最终揭开了他是这一切的始作俑者的面纱。他为什

么要这样做?怎么没人发现呢?这对宪法第一修正案意味着什么?隐私吗?文化吗?

霍利迪通过对所有关键人物的采访，巧妙地讲述了这个几乎令人难以置信的阴谋，这个

案件超越了一个亿万富翁如何摧毁一个媒体帝国或新闻自由现状的叙述。这是一部关于权力、

战略的研究，也是近期记忆中最雄心勃勃、最成功的秘密阴谋之一。

有些人会为高客的毁灭而欢呼，有些人则会为之哀叹，但在阅读了书里的几页之后——

以及看到作者获得的访问权——没有人会否认，彼得·蒂尔(Peter Thiel)撼动世界的惊人尝试

中，有一种无情和聪明的东西。

**********************

中文书名：《增长黑客营销：如何快速定位产品、聚集用户，实现

小投入大增长》

英文书名：Growth Hacker Marketing: A Primer on the Future of PR,
Marketing, and Advertising
作 者：Ryan Holiday
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA/Jessica
出版日期：2014年 9月
页 数：176页
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审读资料：电子稿

代理地区：中国大陆、台湾地区

类 型：经管

授权已授：2013年授权中资，版权已回归

中简本出版记录

书 名：《增长黑客营销：如何快速定位产品、聚集用

户，实现小投入大增长》

作 者：（美）瑞安·霍利迪

出版社：广东人民出版社

译 者：谭怡琦

出版年：2016年 10月
页 数：200页
定 价: 38元
装 帧：平装

内容简介：

硅谷最受欢迎的用户、流量、营收增长方程式

Uber、Facebook、Twitter、Dropbox、Airbnb都不怎么在传统营销上花钱，不是不能，而

是不需要。它们在采用增长黑客营销策略之后发现，完全没必要用钱收买市场——流量、用

户、营收、公司估值早已实现超预期自增长。

增长黑客营销怎么做？美国最年轻的营销鬼才霍利迪，在潜入硅谷内部、挖掘创业新贵

们的崛起内幕之后，将复杂的增长黑客营销策略、技术，整理成易懂、易读的干货：

步骤 1 产品研发阶段，捕捉并扩大 PMF（产品—市场契合度）；

步骤 2 吸引并培育种子用户；

步骤 3 植入病毒式增长因素；

步骤 4 以大数据为支撑，以实现产品最优化为目标，不断重复以上步骤。

霍利迪还用实际行动证明，“黑科技”不仅在科技领域吃得开，在服饰、图书、影视等

传统行业同样奏效，比如，让无人问津的小众电影票房大卖，比如，将退稿 25次的书打造成

超级畅销书。
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塞巴斯蒂安·容格尔（Sebastian Junger）

作者简介：

塞巴斯蒂安·容格尔（Sebastian Junger）是纽约时报最佳

畅销书《完美风暴》(The Perfect Storm)、《贝尔蒙特的死者》

两本书的作者，也是《名利场》（ Vanity Fair）杂志的特约编

辑。曾获得美国国家杂志奖。（National Magazine Award）以

及 SAIS Novartis新闻奖。目前，他住在纽约。

获奖记录：

塞巴斯蒂安·容格尔的《战争辩论术》在 2000年获得了美国国家杂志奖，这本

书由《名利场》（Vanity Fair）于 1999年出版。

在 1977年，随着《完美风暴》的发行，他被 Cityfile New York标榜为新的海

明威。并在大众读者间掀起了一轮对冒险题材非小说的阅读兴趣的风暴。

他也曾获得 SAIS Novartis新闻奖。在 2010年的圣丹斯电影节（Sundance Film
Festival）上，容格尔的纪录片《雷斯特雷波》（Restrepo）获得了国内最佳纪录片

奖。

主要作品：

1.The Perfect Storm
2.FIRE
3.War
4.TRIBE: On Homecoming and Belonging
5.FREEDOM
6.IN MYTIME OF DYING
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**************
中文书名：《火》

英文书名：FIRE
作 者：Sebastian Junger
出 版 社：W.W. Norton
代 理 人：ANA/Jessica
页 码：240页
出版时间：2002年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：非小说

本书中文简体字版曾授权， 版权回归

内容简介：

对于《完美风暴》的书迷和读者来说，打开这部期待已久的塞巴斯蒂安·荣格尔的新作，

就像从安德里亚·盖尔号（Andrea Gail）的甲板上走下来，进入爱达荷州陡峭峡谷中失控燃烧

的地狱之火。这部作品中同样以精妙细腻的文字来展现令人惊骇的本质力量的形成；而这也

让各个角色都冒着风险努力压制这股力量。很少有作家像塞巴斯蒂安·荣格尔那样去过世界

上那么多令人绝望的角落；更少有人能为我们带来如此令人难忘

的角色和故事。从塞拉利昂钻石贸易的凶残机制，到阿富汗游击

战战术，再到有关科索沃种族灭绝的辩论，荣格尔的这部非虚构

新作将带你去到那些你自己做梦也想不到的地方。

********************************
中文书名：《完美风暴：一个关于人类抗击大海的真实故事》

英文书名：THE PERFECT STORM: ATRUE STORYOFMAN
AGAINST THE SEA
作 者：Sebastian Junger
出 版 社：Harper Perennial
代 理 人：ANA/Jessica
页 码：272页
出版时间：2006年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：非小说

本书中文简体字版曾授权， 版权回归
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内容简介：

从一艘即将沉没的拖网渔船的驾驶室里目睹了历史上最严重的风暴；这是一个从毫无出

路的自然炼狱角度讲述的生动迷人的故事。这场“完美风暴”是百年一遇的奇幻组合：来自

五大湖的高气压系统，在大西洋岛屿（黑塞伯岛）上空遭遇暴风，又与来自加勒比海气象系

统的格雷斯飓风（Hurricane Grace）相撞。这部作品正讲述了关于这场风暴的故事，它以被卷

入这场风暴的渔船的角度出发，家人焦急地等待着船员们返航的消息，救援组织也争分夺秒

地进行营救。这是一个关于老渔民与大海之间、关于人与自然之间斗争的故事，在这个故事

中自然令人敬畏又反复无常，它将大西洋的海面变成令人无法想象的狂暴水墙和巨大漩涡，

能将一艘油轮击碎成两半，更不用说是一艘载有安德里亚·盖尔（Andrea Gail）和她 8名船员

的仅有 72英尺的剑鱼船。这是一场典型的风暴，它包含了百万

立方英里的大气，理论上这所蕴含的能量足够英国整整十年的电

力需求。但可惜的是风暴并无法被加以控制。《完美风暴》以满

含情感又简洁流畅的文字描述了安德里亚·盖尔凝视完美风暴愤

怒面孔时所发生的事情。

************************
中文书名：《战争》

英文书名：WAR
作 者：Sebastian Junger
出 版 社：Twelve
代 理 人：ANA/Jessica
页 码：304页
出版时间：2010年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：非小说

本书中文简体字版曾授权， 版权回归

内容简介：

这个春天，《完美风暴》(The Perfect Storm)的作者塞巴斯蒂安·容格尔（Sebastian Junger）
将带领读者们进入阿富汗战争，感受战士们的真实生活。

在大卖的畅销书《完美风暴》中，作者塞巴斯蒂安·容格尔（Sebastian Junger）描述了“船
员如何顽强地和咆哮的大海搏斗，以及面对这场百年罕见的风暴，人们的渺小和无助。”（洛

杉矶时报书评）(Los Angeles Times Book Review)。现在，容格尔将其敏锐和怜悯的视角转向

了这场真实的战争——恐惧，荣耀，以及信任。在这极端恶劣的环境中，战士的生存完全取
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决于彼此间的责任和义务。这个真实的战争故事讲述了作者跟随美军的一个排在最危险的阿

富汗库伦加尔山谷的前哨部队，历时 15个月的军旅生活。通过对这些年轻士兵战争经历的独

特描写，容格尔向我们展示了战斗，履行义务，以及随时有可能死去的深刻内涵。

*******************
中文书名：《部落：人类归属感》

英文书名：TRIBE: On Homecoming and Belonging
作 者：Sebastian Junger
出 版 社：Twelve
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2016年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：192页
审读资料：电子稿

类 型：非小说

内容简介：

天性使然，我们一直强烈渴望能够归属于某个小群体。明确的目的与理解，将这些小群

体定义为——“部落”。在现代社会中，这种部落联系已大幅消失，但重拾这份联系或许将成为

我们心理幸存的关键。

美国独立战争打响前数十年，本杰明·富兰克林曾哀叹英语居住者时常会逃离前往印第安

人部落，然而印第安人却从未做过相同的事情。数百年来，部落社会对西方人一直拥有强大

的吸引力。其缘由深植于我们作为群居种类的进化历史。最新证明这种吸引力的例子是重发

家园的老兵，他们发现自己难以自拔地想念连队生活那种亲密的羁绊。随着社会的不断发展，

人与人之间不断失去以往的亲密性，这或许解释了今天军队老兵们逐渐高发的创伤后紧张症。

作者结合历史、心理学与人类学，深入探索我们可以从部落社会中学到哪些，忠诚、归

属，以及人类对生命意义的永恒追求。《部落》（TRIBE）这部作品还解释了另一件——对许

多既为平民又老兵的人来说——极具讽刺意义的事，战争比和平更让他们感觉舒适，逆境原

来

是种祝福，灾难有时比婚礼或假期更令人心情愉悦。《部落》（TRIBE）解释了为什么当

我们团结起来时，我们会感觉自己更加强大，以及在当今这个四分五裂的世界，我们该如何

获得团结与归属。
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**********
中文书名：《自由》

英文书名：FREEDOM
作 者：Sebastian Junger
出 版 社：Simon & Schuster
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2021年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

页 数：208页
审读资料：电子稿

类 型：非小说

内容简介：

《纽约时报》畅销书（New York Times bestselling）《部落：人类归属感》（TRIBE: On
Homecoming and Belonging）作者对自由概念的深刻反思。

纵观历史，人类一直被所追求的两个宝贵理想所驱使：群体和自由。两者并不容易共存：

我们重视个性和自力更生，但却完全依赖群体来满足我们最基本的需求。在这本精心制作、

发人深省的书中，塞巴斯蒂安·容格尔考察了这种紧张关系，这种紧张关系正是我们作为人

的意义所在。

在过去的一年里，容格尔和三个朋友——一个好战的摄影师和两个阿富汗战争老兵——

在东海岸的铁路线上行走。这是一次个人自主的实验，也是一次相互依存的实验。躲过铁路

警察，睡在桥下，生火做饭，在小溪和河流中取水饮用，这四个人形成了一种独特的相互依

赖关系。

在《自由》一书中，容格尔将他的旅程与灵长类动物学、拳击策略、劳工罢工和妇女在

抵抗运动中的角色以及宾夕法尼亚州边境残酷的生活现实交织在一起。这篇文章以精致、犀

利的散文写成，它有力地检验了我们的基本欲望。
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与动物王国的其他成员不同，人类有独特的能力打败更强大的对手：小人物能打败大块

头，小部队能战胜大军队，小公司能击垮大企业——容格尔认为，我们争取自由和自决的能

力完全来自这种非凡的能力。在这本结合了历史、人类学、拳击、特种部队训练、社会学、

综合格斗和 400英里高速流浪实验第一人称叙述的作品中，塞巴斯蒂安·容格尔如约为我们

带来了一部关于用我们的能力来对抗权力的精彩跨学科著作。

***************************************
中文书名：《在我弥留之际：我是如何面对来世的想法》

英文书名：In My Time of Dying: How I Came Face to Face with
the Idea of an Afterlife
作 者：Sebastian Junger
出 版 社：Simon & Schuster
代理公司：ANA/Jessica
页 数：160页
出版时间：2024年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：非小说

内容简介：

一场近乎致命的突发健康事件引发了这位畅销书《部落》和《完美风暴》的作者对死亡的强

烈反思，以及接下来可能发生的事情。

多年来，作为一名屡获殊荣的战地记者，塞巴斯蒂安·荣格尔前往许多前线，经常冒着生

命危险。然而，他最接近死亡的一次是在 2020年夏天，当时他与妻子和两个年幼的孩子在新

英格兰的家中度过了一个安静的下午。 由于腹部疼痛，荣格尔被救护车紧急送往医院。一到

那里，他就开始溜走了。当夜幕降临时，他死去的父亲来拜访他，邀请荣格尔加入他的行列。

“没关系，”他父亲说。“没什么好害怕的。我会照顾你的。”这是荣格尔记得的最后一件事，直

到第二天，他被告知他的动脉瘤破裂了，他不可能活下来。

这段经历促使荣格尔——一个由他的物理学家父亲抚养长大的坚定的无神论者——对死

亡和我们死后发生的事情进行了科学、哲学和深刻的个人研究。 我们如何开始处理这个残酷

的事实:我们中的任何一个人都可能在平凡的一天意外死亡?我们如何应对科学可能无法解释

的现象?当一个人被迫考虑这些存在主义问题时，在情感和精神上又会发生什么呢?

《在我弥留之际》部分是医疗剧，部分是灼热的自传，部分是对终极不可知之谜的理性
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探究。

托马斯·C. 福斯特（Thomas C. Foster）
如何像教授一样读文学、非虚构、诗歌、电影

——最终读懂人生？

作者简介：

托马斯·C. 福斯特（Thomas C. Foster）是密歇根大学弗林特分

校（University of Michigan-Flint）的英语教授，教授古典小说、当代

小说、戏剧和诗歌，还有创意写作和诗歌创作。除了《如何阅读一

本小说》（How to Read Novels Like a Professor），他还创作了《文

学课：如何轻松理解伟大作品》（How to Read Literature Like a
Professor for Kids）和几本关于 20世纪英国和爱尔兰小说和诗歌的

图书。他目前居住在密歇根州的东兰辛。

著作一览：

《如何阅读一本文学书》(HOW TO READ LITERATURE LIKE A PROFESSOR)，
简体中文字版已授权

《文学课：如何轻松理解伟大作品》 (HOW TO READ LITERATURE LIKE A
PROFESSOR FOR KIDS)，简体中文字版已授权

《如何阅读一本非虚构》(HOW TO READ NONFICTION LIKE A PROFESSOR) 简

体中文字版已授权

《如何阅读一本小说》(HOW TO READ NOVELS LIKE A PROFESSOR) 简体中文

字版已授权

《如何读一首诗》(HOW TO READ POETRY LIKE A PROFESSOR) 简体中文字版

曾授权，版权到期回归

《如何像作家一样写作》(HOW TOWRITE LIKE AWRITER)
《如何欣赏一部电影》(READING THE SILVER SCREEN) 简体中文字版已授权

《25本影响美国的书》TWENTY-FIVE BOOKS THAT SHAPEDAMERICA 简体中

文字版已授权
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************************
中文书名：《如何阅读一本文学书》

英文书名：HOWTO READ LITERATURE LIKE A
PROFESSOR: A Lively and Entertaining Guide to Reading
Between the Lines
作 者：Thomas C. Foster
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2014年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：阅读与写作

本书中文简体字版已授权

#1 BestSeller in Literary History & Criticism Reference

中简本出版记录

书 名：《如何阅读一本文学书》

作 者：[美] 托马斯·福斯特

出版社：南海出版公司

译 者：王爱燕

出版年：2016年 2月
页 数：304页
定 价：39.5元
装 帧：平装

内容简介：

本书是托马斯·C·福斯特经典指南的彻底修订和扩充版——是一本生动有趣的文学和文
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学基础介绍，包括符号、主题和背景，向你展示如何使你的日常阅读体验更有益和愉快。

虽然许多书的基本故事都很有趣，但这些文本中往往交织着更深层次的文学含义。《如

何阅读一本文学书》（How to Read Literature Like a Professor）帮助我们以终极专业读者——

大学教授的眼光和文学准则来看待文学，从而发现那些隐藏的真理。

当一个文学英雄沿着一条尘土飞扬的道路行走时，这意味着什么? 当他把饮料递给他的同

伴时呢?抑或是当他被突如其来的阵雨淋得浑身湿透的时候?

从主要主题到文学模式、叙事手段和形式，托马斯·C·福斯特为我们提供了一个文学概

述——一条道路是通向探索的世界，一顿共享的晚餐可能意味着一次交流，雨，无论是净化

还是破坏，绝不仅仅只是一场淋浴——并向我们展示了如何让我们的阅读体验更丰富、更满

意、更有趣。

这个修订版包括新的章节，新的序言和结语，并结合了福斯特在过去十年中发展起来的

最新教学要点。

**********************************
中文书名：《如何阅读一本文学书：少儿版》

英文书名：HOWTO READ LITERATURE LIKE A
PROFESSOR FOR KIDS
作 者：Thomas C. Foster
出 版 社：HarperCollins
代理公司：ANA/Jessica
页 数：176页
出版时间：2013年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

本书简体中文版已授权

中简本出版记录

书 名：《文学课：如何轻松理解伟大作品》

作 者：[美] 托马斯·福斯特

出版社：北京联合出版公司

译 者：张积模 / 江美娜

出版年：2018年 10月
页 数：200页
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定 价：35元
装 帧：平装

内容简介：

在《如何阅读一本文学书：少儿版》（How to Read Literature Like a Professor: For Kids）
一书中，《纽约时报》（New York Times）畅销书作家兼教授托马斯·C.福斯特为青少年提供了

一个成为深思熟虑的读者所需要的工具。

他以有趣的见解和文风向读者解释了作家们怎样通过使用符号、隐喻、人物塑造、背景、

情节和其他重要的写作技术来使故事变得栩栩如生。

从第一份中学读者报告到第一门大学课程，孩子们要有能力理解文学中的多层含义。托

马斯·C.福斯特结合《圣诞怪杰》（How the Grinch Stole Christmas）和《哈克贝利·弗恩历险记》

（The Adventures of Huckleberry Finn）中的案例，以及其他短篇小说、诗歌和电影剧本等作品，

把学习这项重要技能的过程变得充满乐趣。

这本指南书籍揭开了阅读中的隐藏秘密，让阅读变得更加有趣和令人满足。

**************************
中文书名：《如何阅读一本非虚构》

英文书名：HOWTO READ NONFICTION LIKEA
PROFESSOR: A Smart, Irreverent Guide to Biography, History,
Journalism, Blogs, and Everything in Between
作 者：Thomas C. Foster
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2020年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：阅读与写作

本书中文简体字版已授权

内容简介：
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《纽约时报》畅销书《如何阅读一本非虚构》（How to Read Nonfiction Like a Professor）
的作者用同样的技巧教人们如何在瞬息万变的新闻周期中获取准确的信息，并成为更好的读

者、思想家和媒体消费者。

我们生活在一个信息时代，但越来越难知道哪些信息值得信任。假新闻在大众媒体中猖

獗，外国势力希望破坏民主社会。我们需要成为更敏锐、更挑剔、更明智的读者。我们共和

国的未来可能取决于它。

《如何阅读一本非虚构》是一种更仔细、更专注、更有意识的阅读。在书店的书架上，

不同的书看起来却有一样的权威性。在网上，帖子和表情包不会显示它们的相对真实性。这

时，只有读者能辨别材料的准确性、全面性和公平性。

《如何阅读一本非虚构》在阐述了阅读非小说的一般原则之后，为从历史、传记、科技

到社交媒体等各种类型的非小说提供了具体的阅读策略建议。贯穿始终的重点是理解作者的

偏见，质疑主张，分析论点，要对比较宽泛的主张和简单的答案保持警惕，并对读者遇到的

书面和口头材料进行批判性思考。我们可以通过更好的阅读成为更好的公民，现在我们就该

这样去做。

*********************
中文书名：《如何阅读一本小说》

英文书名：HOWTO READ NOVELS LIKE A PROFESSOR: A
Jaunty Exploration of the World's Favorite Literary Form
作 者：Thomas C. Foster
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2017年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：阅读与写作

本书中文简体字版已授权

中简本出版记录

书 名：《如何阅读一本小说》

作 者：[美] 托马斯·福斯特

出版社：南海出版公司

译 者：梁笑
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出版年：2015年 4月
页 数：312页
定 价：49.5元
装 帧：平装

内容简介：

这是《纽约时报》畅销书《如何阅读一本文学书》的续集，是一本生动有趣的指南，教

你理解和剖析小说，让日常阅读变得更丰富、更令人满意、更有趣。在所有的文学形式中，

小说可以说是讨论得最多的……也是最让人头疼的。从米格尔·德·塞万提斯的《唐吉诃德》

到简·奥斯汀、F·斯科特·菲茨杰拉德、欧内斯特·海明威以及今天的大师们的作品，小说

随着社会和技术的变化而前进，在历史上的每个时代都融合了传统和创新。

托马斯·C·福斯特是一位智者和学者，他在他的第一本书《如何阅读一本文学书》中巧

妙地引导读者了解伟大文学作品中迷人的符号密码。现在，他来研究通俗小说的语法。探究

作者对结构——观点、叙事声音、首页、章节结构、人物象征和叙事(非)连续性——的选择如

何创造意义和一种特殊的文学语言，《如何阅读一本小说》（How to Read Novels Like a
Professor）与希望从阅读中获得更多洞察力、理解和乐趣的读者们分享了打开这种语言的钥匙。

*********************
中文书名：《如何读一首诗》

英文书名：HOWTO READ POETRY LIKEA PROFESSOR: A
Quippy and Sonorous Guide to Verse
作 者：Thomas C. Foster
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：ANA/Jessica
页 数：224页
出版时间：2018年 3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：阅读与写作

本书中文繁体字版已授权

本书中文简体字版曾授权，版权已到期回归

中简本出版记录

书 名：《如何读一首诗》

作 者：[美] 托马斯·福斯特

出版社：南海出版公司

译 者：王爱燕
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出版年：2022年 8月
页 数：288页
定 价：68元
装 帧：平装

内容简介：

由于不理解诗歌，我们筑起一道高墙来抵御它。

如今，我们要合力推倒这堵墙，重新爱上诗歌！

————————

★ 广受欢迎的文学公开课教授托马斯·福斯特，《如何阅读一本小说》《如何阅读一本文

学书》系列新作。

★ 超实用的诗歌基础课，传授 6条读诗方法，解读 70余篇经典诗歌！

★ 回应 3大问题：诗是什么？如何读诗？为何是诗？

★ 幽默风趣，毫不枯燥!

“说到底，要不是为了开心，干嘛要花那么多心思琢磨新花样呢？”

————————

我们当然要从诗歌中得到乐趣。

假如不能尽情享受，读诗又有什么意思呢？

诗的字面意思每个人都能读懂，但它的核心隐藏在文辞下，遵循我们通常不了解的专业

规则；我们一直缺乏一套对付诗歌的专业工具，而这本书就是个满满当当的工具箱，读诗所

需的知识、技巧尽在其中。

毕竟，诗歌是一种可爱的游戏，有时还会合辙押韵。
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*************************
中文书名：《如何像作家一样写作：一本尖锐和颠覆性的指

南，忽视压抑，激发灵感，找到你的真实声音》

英文书名：HOWTOWRITE LIKEAWRITER: A Sharp and
Subversive Guide to Ignoring Inhibitions, Inviting Inspiration,
and Finding Your True Voice
作 者：Thomas C. Foster
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：2022年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：阅读与写作

内容简介：

《纽约时报》畅销书《如何阅读一本文学书》的作者将教你如何进行不同类型的写作，

包括从社区协会报告到有意义的回忆录。

从几十年的教学和写作中，借助海明威和到三年级的老师等，退休教授托马斯·C·福斯

特通过梳理轶事和来之不易的经验教训，引导你了解写作的基本知识。通过《如何像作家一

样写作》（ How to Write Like a Writer），你将学会如何组织想法，构建初稿，以及(不是偶然

的)如何方便灵感来袭。

利用他的热情和智慧，福斯特告诉你可以如何进入(和超越)最好的自己，如何找到自己的

声音，以及如何知道什么时候一项工作已经完成了。

这本无价的指南充满了启发性的轶事，用列表和突出要点，揭示了作家是如何发挥他们

的魔力的，并提醒我们，无论好坏，无论有意无意，我们都是通过写在纸上或屏幕上的东西，

来了解我们的思想和语言。
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*********************
中文书名：《如何欣赏一部电影》

英文书名：READING THE SILVER SCREEN: A Film Lover's
Guide to Decoding the Art Form That Moves
作 者：Thomas C. Foster
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：SJ Greenburger/ANA/Jessica
页 数：400页
出版时间：2016年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：阅读与写作

本书中文简体字版已授权

内容简介：

《纽约时报》畅销书《如何阅读一本文学书》的作者对我们最著名的媒介——电影——

进行了不可或缺的分析。

没有任何一种艺术形式能像电影那样，让人瞬间而持续地感到满足。当房子里的灯熄灭，

狮子吼叫时，我们会感到震惊、害怕、兴奋、感动和激动。我们期待魔法。当我们感到兴奋

和恐惧时，我们的大脑也在处理各种各样的数据——视觉的、语言的、听觉的、空间的——

各种感官合作以图构建意义。

托马斯·C·福斯特的《如何欣赏一部电影》（Reading the Silver Screen）将向电影爱好者、

电影专业学生、甚至有抱负的编剧和导演展示如何从单纯的观众转变为这一伟大媒介的欣赏

者。从电影的语法开始，福斯特展示了每一种艺术形式是如何有自己的语法、一套实践和相

当于规则的“如果，就”（if-then）命题的。他接着解释了电影的语言是如何通过遵循或偶尔

打破这些规则，使电影能够传达故事背后的目的和他们努力传达给观众的信息。

在《如何阅读一本文学书》一书中，福斯特采用了读者喜欢的调查方法，通过各种国内

外经典和当前电影来研究电影的语法，并特别参考了“AFI 100年-100部电影”名单。这些分

类很独特，但也很有启发性。
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在《如何欣赏一部电影》中，读者将获得专业知识和信心，从他们喜欢的电影中收集他

们所能收集的一切。

*************************
中文书名：《塑造美国的二十五本书》

英文书名：TWENTY-FIVE BOOKS THAT SHAPEDAMERICA
作 者：Thomas C.Foster
出 版 社：Harper Perennial
代理公司：ANA/Jessica
页 数：352页
出版时间：2011年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

中文简体版权已授

内容简介：

《纽约时报》（New York Times）畅销书《如何阅读一本文学书》（How to Read Literature
Like a Professor）的作者创作了一本极具娱乐性和信息量的书，该书讲述了对美国人性格影响

最大的 25部文学作品。

托马斯·C.福斯特运用他广受欢迎的智慧、诀窍和分析方式，解释了这些作品怎样塑造我

们了我们这些读者、学生、教师，以及美国人。

他阐述了《最后的莫希干人》（The Last of the Mohicans）、《白鲸》（Moby-Dick）、《我

的安东妮亚》（My Ántonia）、《了不起的盖茨比》（The Great Gatsby）、《马耳他猎鹰》（The
Maltese Falcon,）、《凝望上帝》（Their Eyes Were Watching God）、《在路上》（On the Road）
和《拍卖第 49批》（The Crying of Lot 49）等书怎样捕捉了美国性的时刻，它们如何影响着我

们对这个国家和公民身份的看法。《塑造美国的二十五本书》是一本有趣且内容丰富的美国

文学指南。
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掀起全美热潮

金克拉（Zig Ziglar）

已故的金克拉（Zig Ziglar）是一位励志演说家、教师和培训

师，他环游世界，传递幽默、希望和鼓舞人心的信息。作为世界

著名的作家和演讲者，金克拉的感染力超越了年龄，文化和职业

的障碍。从 1970年到 2010年，他游历世界 500多万英里，传播

改善生活的福音，滋养改变的能量。金克拉被同龄人视为我们这

个时代最典型的励志天才，他独特的演讲风格和传递的强大信息为他赢得了许多

荣誉，今天他仍然被公认为是人类潜力科学领域最多才多艺的权威人士之一。

金克拉先生撰写了三十多本关于个人成长、领导力、销售、信仰、家庭和成

功的著名作品，包括《生来就要赢》（Born to Win）、《与你在巅峰相会》 (See You
at the Top)、《培养成功的品质》（Developing the Qualities of Success）、《在消极

的世界里培养积极的孩子》（Raising Positive Kids in a Negative World）、《最佳表

现》（Top Performance）、《天长地久》（Courtship After Marriage）、《登峰造

极》（Over The Top）和《金克拉赢家销售心法 》（Secrets of Closing the Sale）。

九本书荣登畅销榜；他的书籍和有声书已被翻译成 38种语言。金克拉是忠实的家

庭成员，忠诚的爱国者和活跃的教徒。

作品列表：

1. 《解锁你的伟大潜能：实现自我蜕变的 6个关键步骤》

 Unlock Your Greatness: 6 Essential Steps to Self-Transformation

2. 《成功之路：目标带你到顶峰！》

 Goals Take You to The Top!: How to Get What You Want

3. 《丰富的生活：创造最美好生活——每次一个简单选择》

 The Richer Life System: Create Your Best Life - One Simple Choice at at Time

4. 《金克拉的成功学突破性经典》

 This Way Up!: Zig’s Original Breakthrough Classic on Achievement

http://www.nurnberg.com.cn
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5. 《掌握你的制胜优势》

 Master Your Winning Edge

6. 《养成成功的个人习惯》

 Master Successful Personal Habits

7. 《成功销售习惯的秘诀》

 The Secrets of Successful Selling Habits

************************
中文书名：《解锁你的伟大潜能：实现自我蜕变的 6个关键步骤》

英文书名：Unlock Your Greatness: 6 Essential Steps to
Self-Transformation
作 者：Zig Ziglar
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：220页
出版时间：2024年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

在这本改变人生的书中，金克拉将告诉你如何释放自己隐藏的巨大潜能。

通过系统地遵循书中每一章详细描述的 6 个步骤，你将获得解锁伟大潜能的完美钥匙，

并在世界上留下深刻而持久的印记。你将利用心灵的力量，达到之前认为遥不可及的自信和

成功境界。为实现这一目标，金克拉要传达的核心理念是他从经典研究者麦克斯威尔·马尔

茨（Maxwell Maltz）那里学到的——那就是自我形象的概念。虽然“自我形象”（self-image）
一词在今天已不常见，但这一突破性思想却仍是现代心理学和神经科学的核心思想。在改变

你在自己大脑中的“形象”之前，你将永远无法实现你为自己设定的目标，因为自我破坏和

其他神经因素会将你牢牢锁定在自己的舒适区中。

关于“自我形象”的概念以及如何对自我形象进行编程以获得积极结果的另一种思考方

式，就是金克拉所认为的首选结果——“自我蜕变”。因此，当金克拉讨论“自我形象”时，

让它触发你关于自我蜕变的想法。如果你按照下面的步骤，释放心灵的力量，建立积极的自

我形象，你就能解锁你的伟大潜能……金克拉期待与你顶峰相见！

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 263 -

你将学会如何：

 建立健康的自我形象

 找到成功的路径

 变得更加积极

 培养良好的人际关系

************************
中文书名：《成功之路：目标带你到顶峰！》

英文书名：Goals Take You to The Top!: How to Get What You Want
作 者：Zig Ziglar
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：224页
出版时间：2023年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

“在顶峰之上，空间宽敞得很，只是容不得你坐下。”——金克拉

在销售、激励、公众演讲和个人成长的世界里，再也没有人能像金克拉那样独树一帜。

他富有感染力的幽默感、高超的演讲技巧、惊人的启发能力，以及他朴素的南方魅力意味着

他的精神财富将永远留存。

这本书介绍了金克拉关于目标设定和目标实现的一些经典理念，保证能够在你的生活中

产生可衡量的结果。此外，这一全新的版本附录包括金克拉目标设定的体系，其中包括目标

计划表的设定和实现目标的程序。另外，本书具有标注功能，易于阅读。

金克拉的想法在当今不断变化发展的现代技术世界中仍然适用，帮助读者实现目标、追

求梦想。

这本书收录了金克拉令人难忘的经验教训，比如：如何获得更多金钱可以买到的东西，

以及金钱买不到的所有东西。它们是“永恒不变的真理”。书中包含的内容：

 计划和目标

http://www.penguin.com.au/lookinside/spotlight.cfm?SBN=9780143009177&AuthId=0000004220&Page=Profile
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 目标设定的细节

 实现你的人生目标

 动机+信息=灵感

 成功的基础

 克服逆境，实现梦想

************************
中文书名：《丰富的生活：创造最美好生活——每次一个简单选择》

英文书名：The Richer Life System: Create Your Best Life - One
Simple Choice at at Time
作 者：Zig Ziglar
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：234页
出版时间：2022年 2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

金克拉是美国最有影响力、最受人爱戴的激励人心大师，他坚信每个人都可以成为更好

的自己，做更多事情并拥有得更多，他通过 33本书影响了大约 25亿人，其中包括畅销书《与

你在巅峰相会》，该书已售出近 200万册。

阅读本书后，你尚未发掘的伟大之处即会显现出来。你的成功之路会很明确。我们对此

充满信心。因为这正是成千上万的人所做的，他们有幸参加了金克拉长达 25年的名为《生来

就要赢》的研讨会，而这本书就是以此为基础的。如今，金克拉的传奇研讨会再次活跃起来，

激励着新一代的成功者。

五十多年来，金克拉以一种毫无疑问属于他自己的风格，通过敏捷的智慧、朴实的魅力

和充沛的精力激励着世界各地的人们追求卓越。让他教你：

 如何在生活的七个关键领域成为更圆满的人，从而实现平衡

 如何培养和保持获胜者的态度，并利用这种态度实现显著的个人成长

 如何使用自己独特的处事风格建立更牢固的职业和个人关系

 如何通过学习有效沟通的艺术成为更好的领导者、家长和员工

 七步目标设定流程，在更短的时间内实现指数级增长
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************************
中文书名：《金克拉的成功学突破性经典》

英文书名：This Way Up!: Zig’s Original Breakthrough Classic on
Achievement
作 者：Zig Ziglar
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：174页
出版时间：2021年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

“激励大师”，金克拉被描述为“美国的偶像之一”，“销售员的销售员”和“将永远

影响我们历史的遗产”。他帮助人们根据性格、态度和技能理念实现长期稳定的成功，他影

响了 25亿多人，并继续影响着那些根据他的哲学行事的人的生活。

本书是“金克拉的原创成功学突破性经典”。之前，《与你在巅峰相会》这本国际畅销

书(售出近 200万册) 使他一举成名。《金克拉的成功学突破性经典》被认为是金克拉“丢失”

的手稿。

只有金克拉的忠实信徒才能识别这本前所未有的经典。这是金克拉开始职业生涯时所编

写的基础材料。读者在本书中能够感受到当时作为年轻的超级新秀的金克拉的活力和火力。

书中设计目标，态度，纪律和自我形象，帮助你从生存到稳定，从稳定到成功，从成功到卓

越。

************************
中文书名：《掌握你的制胜优势》

英文书名：Master Your Winning Edge
作 者：Zig Ziglar
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：200页
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出版时间：2021年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：

你会留下什么遗产?
你想在世界上留下什么样的永久印记?

在销售、激励、公众演讲和个人成长的世界里，再也没有人能像金克拉那样独树一帜。

他富有感染力的幽默感、娴熟的讲故事技巧、令人神往的、鼓舞人心的能力，以及他略带南

方乡村气息的魅力将永远延续下去。这就是金克拉的遗产。有了金克拉的经典成功理念，你

不会把你的遗产仅仅归功于运气。你会有意识地去影响你所爱的人、你的朋友和你的生意伙

伴。你将从金克拉身上学到永恒的关于成功和幸福的知识，这些知识激励了一代又一代的人

们。你会发现，尽管现代社会科技日新月异，但你必须关注那些“永不改变的真理”。

以下是你将学到的一些东西：

 成功者回应，而不是反应

 识别和纠正图像问题

 建立健康自我形象的步骤

 在一个消极的世界中成功

 人际关系的常识

 赢得家庭和工作中的良好人际关系

************************
中文书名：《养成成功的个人习惯》

英文书名：Master Successful Personal Habits
作 者：Zig Ziglar
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：290页
出版时间：2019年 12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：心灵励志

内容简介：
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在销售、激励、公众演讲和个人成长的世界里，再也没有人能像金克拉那样独树一帜。

他富有感染力的幽默感、娴熟的讲故事技巧、令人神往的、鼓舞人心的能力，以及他的南部

魅力……这就是金克拉的遗产。

你的遗产会是什么？你想给这个世界留下什么持久的印记？借助金克拉经典的成功理

念，你不会将遗产留给偶然，而是会有意考虑自己对亲人，朋友和业务伙伴的影响。你不仅

将学习金克拉关于成功和幸福的激励了数百万人的永恒课程，而且将理解这些想法在当今的

相关性。

你将学到以下内容：

 规划，准备和期待获胜

 迈出迈向更光明未来的第一步

 动力是实现目标的关键

 确定成功的品质

 培养成功的品质

 保持获胜的态度

 不要把遗产留给偶然！

************************
中文书名：《成功销售习惯的秘诀》

英文书名：The Secrets of Successful Selling Habits
作 者：Zig Ziglar
出 版 社：G&D Media
代理公司：ANA/Jessica
页 数：336页
出版时间：2019年 9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：经管

内容简介：

在这部由金克拉为应对 21世纪独特的销售挑战而更新的经典之作中，你将得到大师金克

拉的指导，他称之为“骄傲的职业！”

金克拉被称为将销售转变为值得骄傲的职业的人。在这本基于一个研讨会的书中，金克

拉教给你：

 如何与客户建立最佳联系
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 保持积极态度的重要性

 为客户提供服务的重要性

 你必须养成 25个成功的销售习惯

 为什么如果你擅长销售，你就能找到最安全的工作

 在销售中有效使用电话和其他技术

 如何将异议转化为销售

 卓越销售演示的秘诀

 还有更多！

没有人能比金克拉更好地从事销售职业。这是因为他真诚地相信自己的产品。当他告诉

你这是人们所知道的最好的职业生涯时，他真的相信这一点。阅读完这本金克拉鼓舞人心的

书后，你也会相信！

安东尼·艾凡尼（Anthony Aveni）

作者简介：

安东尼·艾凡尼（Anthony Aveni）是科尔盖特大学天文学、

人类学以及美国本土研究的著名教授。他曾写过许多文章和书籍，

其中包括《古代天文学家》（Ancient Astronomers）和《水晶球背

后：从古至今的魔法、科学和神秘学》（Behind the Crystal Ball:
Magic, Science and the Occult from Antiquity through the New Age）。

************************
中文书名：《时间帝国：日历、时钟和文化》

英文书名：EMPIRES OF TIME: Calendars, CLOCKS, AND
CULTURES
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：University Press of Colorado
代理公司：SJ Greenburger/ANA/Jessica
页 数：332页
出版时间：1989年 10月
代理地区：中国大陆、台湾
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审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

对比了现代计时历法及相关的文化视角与半游牧部落及古代文明间的差异，追溯了日历、

台历、时钟和其他用来计算人类最珍贵的东西——“时间”的各种方法及其所带来的影响。

************************
中文书名：《与行星谈话：在科学和神话中发现宇宙》

英文书名：CONVERSINGWITH THE PLANETS: HOW SCIENCE
AND MYTH INVENTED THE COSMOS
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：University Press of Colorado
代理公司：ANA/Jessica
页 数：243页
出版时间：1992年 11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

再次修订的《与行星谈话》（Conversing With The Planets）从天文学、神话和人类学的角

度探索了于我们而言，宇宙究竟意味着什么这一问题，以及对于我们的祖先而言它又意味着

什么。同时，艾凡尼还巧妙地阐述了在科学发现的过程中我们的文化和信仰所发挥的影响，

追溯了天文学在宗教、哲学和政治变革中的兴衰

************************
中文书名：《水晶球秘史：魔法、科学和从古至今的隐学》

英文书名：BEHIND THE CRYSTAL BALL: MAGIC, SCIENCE
AND THE OCCULT FROM ANTIQUITY THROUGH THE NEW
AGE
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Jessica
页 数：406页
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出版时间：1996年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

安东尼·艾凡尼通过对超自然实践的所进行的引人瞩目的探索，带领读者们穿越时间与

空间踏上一次急速之旅，他揭开了在过去的几千年中，人们期望用魔法来改善自身生活这一

现象的神秘面纱。艾凡尼以令人信服的文字让我们相信，我们现在通过科学和宗教探求的也

正是古人一直所追寻的——茫茫宇宙中的一处世外桃源。

************************
中文书名：《通向星星的阶梯：三大古文明的天空观测》

英文书名：STAIRWAYS TO THE STARS: SKYWATCHING IN
THREE GREATANCIENT CULTURES
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：Wiley
代理公司：ANA/Jessica
页 数：230页
出版时间：1997年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

《通向星星的阶梯》（Stairways to the Stars）简介了考古天文学，研究了由古代文明实践

而来的天文学。它探索了天空观测这一门艺术是如何从通俗文化中发展而来的，囊括了古代

天文学中三种最流行、最神秘的古文化的新启示：巨石阵究竟有什么意义？玛雅密码究竟是

何物？印加古城库斯科因何而兴建？作者结合了对这些古代文明最前沿的研究成果和观察，

并配以生动的插图，为读者们构建了一次穿梭时间与空间的刺激旅程。

************************
中文书名：《线条之间：古代纳斯卡、秘鲁的巨型地图的奥秘》

英文书名：BETWEEN THE LINES: THE MYSTERYOFTHE
GIANT GROUND DRAWINGS OFANCIENT NASCA, PERU
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：University of Texas Press
代理公司：ANA/Jessica
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页 数：320页
出版时间：2000年 6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

纳斯卡线条是世界最大的谜团之一。究竟是谁在秘鲁南部 400平方英里贫瘠的南美大草

原上刻制下 1000多种动物、人类和几何图形的呢？那些人又是如何在无法从高空监测图形形

成过程的情况下，在方圆数千平方码的范围内创造出如此栩栩如生的猴子、鸟和蜘蛛的图案

的呢？最令人费解的是，古纳斯卡人为什么要在沙漠中留下这些图形呢？这些正是考古天文

学先驱安东尼·艾凡尼要在本书中探索的问题。

本书以广大读者为受众，艾凡尼视纳斯卡线条为真正的古文明世界奇迹。他为我们描述

了在过去的几个世纪里人们试图解释纳斯卡线条的种种故事。他生动地叙述了自己多年来协

同其他调查人员在纳斯卡所进行的探测，所得的成果已经能够回答究竟是谁在什么时候出于

什么目的刻制了纳斯卡线条。这位权威专家及其同事目前所掌握的关于这些线条的信息将吸

引那些热衷于古文明谜团的读者们。

************************
中文书名：《年之书：季节性节日简史》

英文书名：THE BOOK OFTHE YEAR: A BRIEF HISTORYOF
OUR SEASONALHOLIDAYS
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：224页
出版时间：2002年 12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

五一国际劳动节和自由女神像有什么联系？古时候的至日火焰和美国独立纪念日的焰火

有什么联系？圣瓦伦丁节、土拨鼠日和圣母玛利亚之间又有什么联系？安东尼·艾凡尼通过

作品《年之书》（The Book of the Year）回答了这些有趣的问题，并阐明了人类试图为时间排

序——赋予其意义的多种方式。艾凡尼追溯了与季节性节日相关的现代风俗的起源，探索了
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我们为了标记节日所吃的食物、所玩的游戏和所遵循的仪式，以及节日五花八门的特质。艾

凡尼探讨了杰克南瓜灯、我们对动物预测能力的信念以及劳动节所反映的伟大的中世纪的“时

间战争”，新发明的时钟在那时第一次对劳动进行了规划管理。文字生动、史料风趣新颖，

这部引人入胜的作品让我们更清楚地了解了时间的节拍以及贯穿全年的季节性节日。

媒体评价：

“本书可读性强、文字精巧，用易于理解的方式为我们解释了重大节日的成因和起源……

我敢打赌认真阅读此书的读者们肯定能够从中获益匪浅，并引用其中的信息和观点传授给我

们的下一代。”

----《巴尔地摩太阳报》（Baltimore Sun）

“赏心悦目……艾凡尼的作品以风趣的视角审视了假期的文化演化，探索了人类的渴望，

使得时间为我们所用。”

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）

“安东尼·艾凡尼的文字总是不断地给我惊喜，这次他用迷人、充满智慧的文字从多个

方面讲述了人类社会受到自然世界循环规律影响的这一事实。《年之书》（The Book of the Year）
又是一部佳作。”

----《威尔逊季刊》（The Wilson Quarterly）编辑，史蒂文·拉格菲尔德（Steven Lagerfeld）

************************
中文书名：《非常识：跨越时空和文化理解自然的真理》

英文书名：UNCOMMON SENSE: UNDERSTANDING
NATURE’S TRUTHS ACROSS TIMEAND CULTURE
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：University Press of Colorado
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：2006年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

在美国学校中教授“智能设计”和进化论已经引发了公众的关注，考古天文学家安东尼·艾

凡尼认为这种变化同文化本身一样古老。人们力图了解自然世界，但是他们的探究方式又受

到不同的文化观点及经验影响。在作品《非常识》（Uncommon Sense）中，艾凡尼探讨了古

代和现代社会在追寻自然奥秘真相时所采取的最常见、最矛盾的方法，内容从恐龙骨骼到圣

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 273 -

诞星不一而足。艾凡尼认为一个社会理解自然世界的方法可以用于定义该社会的文化，并与

其基本价值观和设想产生共鸣。

艾凡尼通过十篇引人入胜的随笔探讨了在过去几个世纪里吸引了无数科学家、宗教人物

和普通民众的话题。他追溯了天文学与占星术之间的拉锯战，揭示了制图概念和空间与时间

表征的基础。

对于那些热衷于科学、历史与世界文化的读者们而言，这部讲述了不同文化中关于自然

世界常见及非常见问题的作品将会令其爱不释手。

媒体评价：

“艾凡尼以娴熟的笔触撰写了一部易于理解的作品。”

----《纽约时报》（The New York Times）书评

“艾凡尼的文字易于理解，他关于系统或者事件的解释，即便有些专业但也容易被非科

学家们接受。所有有关我们观察结果的解释，甚至是那些科学的，或许会被视为一种隐喻或

故事，目的是为了搞懂我们的观察结果。就像罗生门一样，这本书也提醒我们故事可以以不

同的方式讲述，所谓的‘真相’取决于我们所处的位置及时间。”

----《岛》（Isle）作者，托尼亚·L·佩恩（Tonia L. Payne）

“安东尼·艾凡尼是一位充满激情的学者和一位引人入胜的作者。《非常识》（Uncommon
Sense）证明了他是一个博学的人，有着极其广泛的的兴趣和知识结构。就像贾雷德·戴蒙德

一样，艾凡尼也是一位才华横溢的作家。从宇宙学到进化再到历史及奇闻轶事，《非常识》

（Uncommon Sense）以独特的视角探索了多种文化中宗教、科学和真理的本质。”

----奥立佛·沙克斯（Oliver Sacks）

“《非常识》（Uncommon Sense）探讨了不同文化及不同时间段由人类创造的模式。我

们制作的地图，我们遵循的星图以及我们在宇宙中所处的位置……艾凡尼讲述了许多痴迷于

破译古老谜团的人；从宗教经文中寻求科学证据；寻找迷失在古代的那些被隐藏起来的未知

图形……人类是图形的创造者，或许我们只是探索者，带着无法抑制的渴望从自然的混沌中

寻找到它。这是我期待了许久的作品。”

----About.com
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************************
中文书名：《时间的尽头：玛雅 2012之谜》

英文书名：THE END OF TIME: THE MAYAMYSTERYOF 2012
作 者：Anthony Aveni
出 版 社：University Press of Colorado
代理公司：ANA/Jessica
页 数：190页
出版时间：2009年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

2012年 12月 21日。网联网、书籍和电影中充斥了各种各样的理论和预言认为这一天是

世界的末日，或者至少是我们所知道的世界的末日。末日会引发南北极磁场调转，带来洪水、

地震、死亡和毁灭；外星人会来启发或奴役我们；全球觉醒，人类将进化为非有形物种——

诸如此类的说法比比皆是。

在作品《时间的尽头》（The End of Time）中，备受赞誉的天文学家和玛雅文化研究者安

东尼·艾凡尼探讨了这些理论，解释了它们的起源并客观地呈现了由玛雅考古学家、肖像研

究家和碑铭研究家发掘出土的种种证据。他探查了天文学家和地球学者们获取的关于世界末

日的最新资料，以及常常被提及的玛雅长计历和岁差之间的联系。他拓展了这些预言的范围，

囊括了其他文化、有关“终结”的古现代理念，并推测了人类历史的灾难性事件会对美国流

行文化产生如此强烈吸引力的原因。

************************
中文书名：《月之影：人类对日月食的恐惧与着迷背后的文化与科学》

英文书名： IN THE SHADOW OF THE MOON: THE SCIENCE,
MAGIC, AND MYSTERYOF SOLAR ECLIPSES
作 者：Anthony F. Aveni, Ph.D
出 版 社：Yale University Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：328页
出版时间：2017年 4月
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代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲

类 型：大众文化

内容简介：

2017年 8月和 2024年 4月将可看见覆盖全美国的大范围日食，这将是美国近 100年来覆

盖面最广的日食。安东尼·艾凡尼（Anthony Aveni）教授将带领读者进行一场深入浅出的文

化之旅，共同探究从古至今全世界各个国家的人是如何观、惧怕、调查、预测和记述日月食

的。安东尼·艾凡尼是科尔盖特大学天文学、人类学以及美国本土研究的著名教授，他也是

文化天文学领域、人类学和天文学的跨学科研究的奠基人之一。

自从第一批人类抬头目睹了太阳被黑暗吞噬开始，我们这个物种就被日食吸引住了。天文

学家和人类学家安东尼·艾凡尼解释了围绕着日食的历史和文化，从史前的巨石阵讲到巴比

伦王国建立的神话，到爱因斯坦（Einstein）相对论的论证，到将所有纽约人置于月影中的奇

观，再到未来要发生的那些能引起人类想象的日月食。

在这篇浅显易懂而吸引人的读物中，艾凡尼解释了这一稀有现象背后的科学原理，回溯了

远古世纪发生过的日月食，并且检验了日食在现代所扮演的角色进而揭示这些宇宙现象对人

类历史的深远影响。艾凡尼自己的经历也为本书增色不少，他一生中曾目总共睹过八次日食，

这位天文学界历史上最出名的人才会让任何一位曾充满好奇地抬眼望向天空的人着迷。

媒体评价：

“艾凡尼传播了科学知识，让读者沉迷其中。他的书讲述了关于过往日月食的，充满文学

性和科学性的历史，也勾起了读者的热情去看即将到来的日月食。”

----杰伊·巴萨乔夫（Jay Pasachoff），国际天文联合会的日月食工作组组长

“你需要享受一次日食，甚至还能预测一个，就像巴比伦人那样。艾凡尼有趣的探索展示

出了日月食对过去和现代文化产生的极其不同的影响。”

----大卫·德沃尔金（David DeVorkin），美国国家航空航天博物馆史密森学会

“跨越时代的一部关于日食的文字优美又吸引人的作品，非常适时地引领了一波新的日月

食热潮。”

----苏珊·米尔布拉思（Susan Milbrath），《古墨西哥的天与地：博尔吉亚手抄本中的天文和

季节周期》（Heaven and Earth in Ancient Mexico: Astronomy and Seasonal Cycles in the Codex
Borgia）的作者

“受到 2017和 2024年即将来临的日全食的启发，天文学家和人类学家安东尼·艾凡尼写

了一个关于这个罕见的壮观现象的故事，华美、激动人心而且充满亲身体会。”“
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----史蒂芬·J·狄克（Steven J. Dick），前美国国家航空和宇宙航行局主任历史学家

“对于古代人来说，日月食是件麻烦事，是他们最不想看到的一件事，但现在安东尼·艾

凡尼的新书解释了为什么你不想错过下一个。《月之影》带我们走入天空中最壮观的景象的

历史、文化与影响中，并阐释了日月全食的黑暗。”

----克虏伯博士（E.C. Krupp），葛瑞菲斯天文台主任

“通过利用了实用例子和广泛研究的叙述，艾凡尼向普通读者给出了针对文化天文学具有

专业知识的权威性概述。对于这个极其引人注目的主题，他是少数有资格创作一本有价值的

作品的人。”

----布莱恩·费根（Brian Fagan），《亲密关系》（The Intimate Bond）的作者

“艾凡尼跨越文学与学科创作出一部最有趣、最动人、信息量最丰富的作品，讲述了最令

人敬畏的自然天体现象。”

----尼古拉斯·坎皮恩（Nicholas Campion），圣大卫三一大学

音乐文化使者
诺曼·莱布雷希特（Norman Lebrecht）

作者简介：

诺曼·莱布雷希特（Norman Lebrecht）是著名的音乐、文化、

文化政治评论家。他曾在BBC第三频道主持节目，也曾做过《华

尔街日报》（Wall Street Journal）、《彭博商业周刊》（Bloomberg）、
《支点》（Standpoint）等杂志的撰稿人。他的新闻网站：Slipped
Disc，是浏览量最高的文化网站之一，每月有140万点击量。他

曾著有12本于音乐相关的作品，被翻译为17种语言。
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************************
中文书名：《为什么是贝多芬？》

英文书名：WHYBEETHOVEN: A PHENOMENON IN ONE
HUNDRED PIECES
作 者：Norman Lebrecht
出 版 社：Pegasus Books
代理公司：AM Heath/ANA/Jessica
页 数：352页
出版时间：2023年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

内容简介：

如果没有贝多芬，我们所熟知的音乐甚至不会存在。通过审视他的一百部作品，藏着音

乐背后的伟人肖像逐渐在我们的眼前清晰起来。

诺曼·莱布雷希特在本书中探访了大量贝多芬创作的音乐作品，他要通过他的音乐作品

将这一音乐家的独特肖像呈现在读者眼前。他精挑细选了 100首贝多芬经典作品的最佳唱片，

并且向我们展现出这位作曲家不曾示人的一面。贝多芬在其一生的大部分时间里是桀骜不驯、

唐突无礼、糟糕透顶的，但他却把自己完全献给了艺术，甚至克服了失聪的障碍，书写出伟

大的杰作。

诺曼·莱布雷希特终其一生都在研究这位处于音乐领域中心位置的伟大偶像，这个将音

乐的作用发挥到极致的，暴躁、多变、扭曲的天才就是是谁？

在本书的独特视角下，莱布雷希特从贝多芬的作品，表演这些作品的音乐家及其对后世

受众的意义来理解了这位作曲家的伟大力量，它既是一个侦探故事——我们首次了解了“Fur
Elise”中的 Elise是谁——也是一部自白书。《为什么是贝多芬》企图挑战人们尝试理解这位

非凡天才的始终如一的力量。

在把贝多芬倔强的作曲之路表现出来的同时，我们看到，他怎样成为我们所知的音乐世

界的基石。
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************************
中文书名：《永恒的日记》

英文书名：AMUSICAL BOOK OF DAYS
作 者：Norman Lebrecht
出 版 社：Universe Pub
代理公司：ANA/Jessica
页 数：272页
出版时间：1989年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

本书中文简体字版曾授权三联，版权已回归

内容简介：

《每一天的音乐》收集记载了一年中的每一天在历史上所发生的重要事件以及名人逸事，

以满足音乐界这种无伤大雅的“狂热”。这本书收集的事迹跨越西方音乐中整整 14个和声世纪，

也偶有不和谐之时，并侧重于重要的演出时刻或是伟大音乐家私生活中的片断。无论这些日

常事件是琐碎还是宏大、是高尚庄严还是低级庸俗，它们绘成了一幅音乐发展史的迷你画像。

尽管所有条目都经过了小心的求证，但百分之百的准确恐怕非人力所能及。如果您在阅

读过程中发现任何错误，我会万分感激地接受您的指正，并会在本书的修订版中加以改正。

除非与基本史实有重大出入，本书中大部分音乐事件的发生日期都以《新格罗夫音乐与

音乐家辞典》(The New Grove Dictionary of Music and Musicians，Macmillan，1980) 和尼古拉

斯·斯洛尼姆斯基（Nicolas Slonimsky，1894-1995）所编《1900年后的音乐》（Music since 1900，
Scribners, 1937）的记载为准。1917年以前的俄国纪年在此以公元纪年表示，但英国 1751年
前的纪年并没有采用欧洲公历。最后，除非有特别说明，所有“首演”指的都是世界首演。

本书所包括的音乐家的死亡记录要远远超过出生记录，因为一个人的临终之言要比牙牙

学语更重要；最终成就要比空口承诺更加让人印象深刻。 或者，我们可以引用所罗门寓言：

“名誉强如美好的膏油。人死的日子胜过人生的日子。” 但相反的取向是，音乐家的初次登台

要比告别演出更加受重视——除非“首演”恰好就是“绝唱”。
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************************
中文书名：《谁杀了古典音乐》

英文书名：WHO KILLED CLASSICALMUSIC
作 者：Norman Lebrecht
出 版 社：Birch Lane
代理公司：ANA/Jessica
页 数：455页
出版时间：1997年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类 型：大众文化

本书中文简体字版已授权

内容简介：

这是一部完整的古典音乐产业发展史：古典音乐的英雄、恶棍、狮子和传说。争论、辩

解、丰富的内部信息，这是作者最受欢迎的《大师的神话》一书的后续，在这本书里作者指

出了指挥行业的潜在危机。

在这本书里，作者找到了第一场音乐会的代理和发明炒作的人。他着重描写巨星鲁契亚

诺·帕瓦罗蒂（Luciano Pavarotti）背后的力量，曝光了大师华尔特·李格（Walter Legge）的

双重交易记录、雷昂纳德·伯恩斯坦（Leonard Bernstein）的罪恶、艾萨克·斯特恩（Isaac Stern）
的网络。

通过书中的细节描述，作者将古典音乐艰辛的命运一览无余地展示于大众面前。它是这

样一种艺术，出卖了自己的灵魂，失去了对未来的掌控。

************************
中文书名：《名字之歌》

英文书名：THE SONG OF NAMES
作 者：Norman Lebrecht
出 版 社：Review
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：2002年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 280 -

类 型：历史小说

本书中文简体字版已授权

内容简介：

本书的故事始于二战时期的伦敦，道维多尔是一个小提琴手，从华沙流亡而来，寄居在

马丁家，两个少年由此曾为一生当中最重要的挚友。他们一起在被炸毁的伦敦散步，冒险，

发现这个城市中的故事，无论它们是喜是悲。这段经历成为他们人生中最美好的回忆。然而，

道维多尔却在他的小提琴独奏会当晚失踪了。这件事成为马丁几十年来的心结。

这部小说讲述了马丁寻找道维多尔的故事，将过去与现在巧妙地交织起来，向读者展现

了两位主人公曾经走过的人生道路和他们所经历的变化莫测的时代，讲述了一个充满复杂人

性的生命历程。

************************
中文书名：《为什么是马勒?一个人和十部交响曲如何改变我们的世

界》

英文书名：WHYMAHLER?: HOWONE MANAND TEN
SYMPHONIES CAHNGED OURWORLD
作 者：Norman Lebrecht
出 版 社：Faber & Faber
代理公司：ANA/Jessica
页 数：320页
出版时间：2011年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

本书中文简体字版已授权

内容简介：

美国电影协会评分为最棒的 25部电影中，有一半以上的配乐作曲师受到马勒的影响。他

是唯一进入主流文化的交响曲作者，轻易就跨越了文化与政治的樊篱，在所有人心中召唤出

共同的欢笑与泪水。不知为何，他总能对各种人产生影响。

为什么是马勒？为什么他的作品流行起来？究竟我们着迷的是他的音乐还是他本人？又

或者，因为在当时的维也纳，从婚姻到军队等大小体制都面临时代挑战，一切都在改变，所

以我们着迷的是那种与现在截然不同的文化大熔炉气氛？又或者以上三者皆是？
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对某些人来说，他是英雄，但其他人只觉得他自我耽溺，不过无论是他本人或是他的人

生故事，却无疑都让人惊叹不已。诺曼莱布雷希特从自己与马勒的渊源谈起，细细爬梳所有

与马勒相关的书籍、档案、口述资料，列示并探讨马勒作品与主要唱片录音，建构出马勒的

一生，并阐述对于马勒现象的见解。

************************
中文书名：《天才与焦虑》

英文书名：GENIUS ANDANXIETY
作 者：Norman Lebrecht
出 版 社：Oneworld
代理公司：ANA/Jessica
页 数：464页
出版时间：2019年 12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众社科

本书中文简体字版已授权

内容简介：

19世纪到20世纪的中期，犹太人改变了西方文明。一个人群很小的种族，人口总数还不

到世界人口1%的25%，犹太人却以不一样的激情迸发力量，在社会、科技、艺术等领域改变

了世界。我们可以毫不夸张地说，在这个时期，犹太人改变了世界。与此同时，还有一点很

少被提到，但十分重要——犹太人自身已经改变和超越了自己过去对世界的认知。

文明崛起的世纪，在众多事物中，犹太人的发明比比皆是：共产主义、好莱坞、精神分

析、百货商店、相对论、核弹、牛仔裤、脊髓灰质炎疫苗、无调性、输血、网络电视、避孕

药……

是什么原因促使一个很小的种族，迸发出如此大的创造力？又是什么使得犹太人在做出

如此多创造的同时，两千年的时间里都蒙着污明？
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************************
中文书名：《音乐逸事》

英文书名：ABOOK OFMUSICALANECDOTES
作 者：Norman Lebrecht
出 版 社：Free Press
代理公司：ANA/Jessica
页 数：384页
出版时间：1985年 12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：大众文化

本书中文简体字版已授权

内容简介：

这本书为那些热爱音乐的读者而创作，包含了大量堪称趣事的音乐家轶事，引人入胜、

发人深省，同时揭示了这个世界上最伟大的一群音乐家最人性化的一面。

书里包含了亨德尔吃三人份晚餐的故事，有勃拉姆斯在李斯特演奏时睡着了的趣闻，有

布鲁克纳的狗被训成能对着瓦格纳的音乐吠叫的怪事，还有诸多值得人们了解的片段，例如

斯特拉文斯基告诉普鲁斯特他讨厌贝多芬，柴可夫斯基的一通迷糊的电话，德沃夏克奇怪地

着迷于鸽子，威尔第想方设法保密《女人善变》的旋律。书中还包含了许多音乐家们的日常

琐事，例如贝多芬喜欢喝用十个生鸡蛋制成的面包汤；威尔第十分不满街头管风琴演奏家整

天演奏他的歌剧咏叹调，便把所有管风琴全都租下来锁在房间里；海顿说莫扎特是他认识的

最伟大的作曲家；还有托马斯·比彻姆爵士被人问到听没听过施托克豪森的音乐时，回答道：

“没有，但我可能踩到过一些。”

这些趣事来自许许多多的书籍、报刊文章、未发表的手稿，它们的来源都能在本书的附

录中找到，而且本书都保留了它们原本的叙述方式。无论你喜欢去剧院听音乐演出还是买唱

片回家听，是喜欢听歌剧，还是喜欢听八卦，无论你阅读本书的目的是泛读、精读，是研究

还是娱乐，本书都能给你带来阅读的绝妙体验。
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英国探险家、主持人、作家、演讲家

“站在食物链顶端的男人”

贝尔·格里尔斯
作者简介：

贝尔·格里尔斯（Bear Grylls）作为最知名的生存和

户外探险家之一而闻名世界。他的旅程始于童年时在怀特

岛，已故父亲教他攀爬和航行的经历。格里尔斯从小就接

受武术训练，在第 22特种空勤团的英国特种部队服役了

三年。之后他成为在全世界播放的《荒野求生》和《越野

千里》里的明星。他的自传《荒野求生：贝尔自传》在《星

期日泰晤士报》畅销书排行榜上持续 15 个星期位居榜首，

他已出版超过 85 本书，在全球范围内已销售 1500 多万

册。

****************
中文书名：《终极求生》

英文书名：HOW TO STAY ALIVE
作 者：Bear Grylls
出 版 社： Channel 4
代理公司：PFD / ANA
页 数：448页
出版时间：2019年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：励志

简体中文版曾授权，版权现已回归

中简本出版记录：

书 名：《终极求生：练就应对任何危险的能力》

作 者：[英]贝尔·格里尔斯

出版社：中信出版集团

译 者：夏原

出版年：2020年 6月
页 数：448页
定 价：78元
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内容简介：

276个硬技能，关键时刻能救命。生存大师贝尔•格里尔斯毫无保留地将多年求生经验集

结成书，提供掌握求生技能的快速通道。 本书涵盖 5大体系，62个场景，276种技能。既有

户外场景，也有日常遭遇危险的应对方法：准备家庭救生包、食物中毒处理、如何与救援人

员沟通、学会辨别方向、逃离失火建筑、地震求生、简单包扎、心肺复苏、近身格斗……配

以简单图像，直观清晰地呈现了一套生存技能训练体系，帮助读者脱险、自救和救人。 不仅

是求生宝典，更给你在逆境中保持镇定的底气。

全书目录：

生存技能基础

如何……

组装救生背包 3
准备完美救生包 9
集水，并让它可以安全使用 15
生火 23
灭火 31
搭建野外生存庇护所 37
节省体能 45
使用刀具 51
打基本的结 57
成为辨别方向的高手 63
在陆地和海上判断时间和距离 71
在求生状况下沟通 77
识别有毒的植物 85
抓鱼 91
追踪、诱捕动物以获取食物 99
保存食物 107
应对战斗 113
安全使用枪械 123
大逃亡

如何……

在迷路时生存下来 129
安全有效地搭便车 135
进行简单的汽车维修 141
越野 149
使用被遗弃的车辆 155
在爆胎和刹车失灵的情况下生存 163
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制作筏子 169
在救生艇上生存 175
在求生情况下攀登 185
在求生情况下沿绳下滑 193
在紧急情况下降落直升机 199
在紧急情况下驾驶飞机 205
在紧急情况下跳伞 211
地域生存

如何……

在沙漠中生存 221
在雪地里生存 231
在积雪中穿行 241
在冰天雪地中驾驶 247
在丛林中生存 255
穿越河流 263
在地下——洞穴、隧道和下水道中生存 269
生死攸关

如何……

在地震时生存 277
在火山喷发时生存 283
在雪崩时生存 289
在山洪暴发和海啸时生存 297
在飓风、龙卷风和闪电中生存 305
在沙尘暴中生存 313
逃离流沙 319
逃离森林大火 325
逃离失火的建筑物 331
在 CBRN袭击时生存 337
在被绑架时生存 345
在被熊袭击时生存 353
在被鳄鱼袭击时生存 361
在被狗袭击时生存 369
在被鲨鱼袭击时生存 375
在被蛇袭击时生存 381
医疗急救

如何……

避免起水疱 389
在紧急情况下验伤 395
应对大出血 403
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进行心肺复苏急救 409

给伤口缝针 415
处理烧伤 419
就地包扎骨折处 423
应对中暑、低体温症、冻伤 431

*******************
中文书名：《野外生存技巧》

英文书名：Living Wild: The Ultimate Guide to Scouting and
Fieldcraft
作 者：Bear Grylls
出 版 社： Channel 4
代理公司：PFD / ANA
页 数：256页
出版时间：2009年 11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：励志

简体中文版曾授权，版权现已回归

中简本出版记录：

书 名：《野外生存技巧》

作 者：[英]贝尔·格里尔斯

出版社：接力出版社

译 者：唐思雨

出版年：2015年 10月
页 数：295页
定 价：39.6元

内容简介：

《野外生存技巧》是英国童子军总会的总领袖贝尔·格里尔斯专门为童子军创作的野外活

动指南。书中详细介绍了各种野外求生技巧，从露营方法、觅食方法到野外救援，从装备选

择、工具制作到自然观察等一应俱全，不仅能让孩子们学会从容应对野外各种困难，更能让

他们学会动手，学会生存。
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全书目录：

引 言

章 装备

第二章 工具

第三章 露营方法与拓荒

第四章 取火方法

第五章 野营烹饪

第六章 野外生存

第七章 怎样成为先锋

第八章 自然观察

第九章 野外急救与救援

第十章 求生：头脑和身体

******************
中文书名：《险境救命食物》

英文书名：Extreme Food - What to eat when your life depends on
it...
作 者：Bear Grylls
出 版 社：Corgi
代理公司：PFD / ANA
页 数：272页
出版时间：2015年 7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：励志

简体中文版曾授权，版权现已回归

中简本出版记录：

书 名：《险境救命食物》

作 者：[英]贝尔·格里尔斯

出版社：接力出版社

译 者：邢立达，何锐

出版年：2016年 8月
页 数：282页
定 价：39.6元
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内容简介：

《险境救命食物》是贝尔创作的在极限条件下觅食求生的方法指导，书中既有各种野外

食材的介绍、搜寻食物的方法，又有野外烹饪的技巧……贝尔以“食物链**的男人”的身份

和丰富经验，教你懂得如何分辨出那些险境中救命的植物和动物并利用他们维持生命。书中

很多

食物曾不止一次救了贝尔的性命，也许有一天，它们会救到你……

全书目录：

第一部分 野外取食的基础知识

01 营火旁的烹饪风暴

02 鉴别可食及有毒的野生植物

03 可爱又可怕的真菌

04 野外捕鱼的方法

05 海中的美食

第二部分 野外捕捉猎物的技巧

06 追踪猎物

07 布置机关和陷阱

08 其他捕猎工具

09 处理、烹饪你的猎物

10 保存猎物

第三部分 意想不到的野外求生食物

11 “好吃”的虫子们

12 两栖类和爬行类也能吃

附录一 绳索

附录二 绳结

后记

http://www.nurnberg.com.cn


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

- 289 -

**********************
中文书名：《户外强身运动》

英文书名：Bear Grylls Great Outdoor Adventures: An
Extreme Guide to the Best Outdoor Pursuits
作 者：Bear Grylls
出 版 社：Corgi
代理公司：PFD / ANA
页 数：256页
出版时间：2008年 10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类 型：保健

简体中文版曾授权，版权现已回归

中简本出版记录：

书 名：《户外强身运动》

作 者：[英]贝尔·格里尔斯

出版社：接力出版社

译 者：陈芳芳，丁厉

出版年：2015年 10月
页 数：265页
定 价：39.6元

内容简介：

《户外强身运动》是贝尔·格里尔斯就不同场景、不同条件的户外运动给父母和孩子们的

详尽的运动指导。书中运动包括放风筝、爬树、扎营、钓鱼、徒步、攀岩、漂流、登山等。

贝尔用他丰富的户外生存知识，阐明了这些运动的特点、注意事项、黄金法则等，让孩子们

可以在运动中既能确保人身安全，又可痛快玩耍，享受户外运动的乐趣，也让准备尝试新运

动的孩子可以提前进行了解，做好充分准备。

全书目录：

第一章 跳伞 飞翔与坠落的冒险之旅

第二章 滑雪 雪板与雪橇的极速滑落

第三章 风筝冲浪 驾驭气流的艺术

第四章 爬树与树屋 在树上栖息

第五章 户外游戏 任由本能去宣泄

第六章 徒步旅行 最原始的治疗之法

第七章 导航 失而复得的方法
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第八章 穿越山野 真正意义上的自由

第九章 野外觅食 寻找自然的馈赠

第十章 搭帐篷 在大自然中体验宾至如归的感觉

第十一章 钓鱼 一项古老且娴熟的艺术

第十二章 洞穴探险 探索地球的“动脉”
第十三章 游泳和冲浪 沉浸在自然力之中

第十四章 潜水 探索一个全新的世界

第十五章 漂流 令人惊叹的水上乐趣

第十六章 攀岩与攀海崖 悬崖上的生活

第十七章 登山 终极挑战
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