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内容简介：

《小说的治愈》（THE NOVEL CURE）里面涵盖广泛的小说形式，为读者提供全面的身心解疑措施——无论你是发烧、肠胃炎、心碎还是只是觉得自己有些小胖，艾拉和苏珊都会针对你的“病情”，为你推荐一本小说（或者几部），用来缓解你的痛苦。然而买这本书不仅仅是药典的替代品——本书权威而充满热情，迸发出智慧的火花，无论你是否身处囹圄，你都会在这本书的建议中得到慰藉。本书推荐的小说范围颇广，从经典的到当代的，从耳熟能详的到鲜为人知的，《小说的治愈》（THE NOVEL CURE）另辟蹊径，增加了你的阅读量，或者使你以全新的视角重温这些书。本书还充满阅读建议——如何挑选书籍，朗诵的好处，为何及如何进行阅读记录以及有声书的乐趣等等。
《小说的治愈》（THE NOVEL CURE）是一本完美、受人喜爱的阅读参考书，如果你是爱书人，那就千万不能错过。本书具有权威性，洋溢着热情，会使你爱不释手，与此同时它还浅显易懂，极富趣味性。如果你喜欢《肖特杂录》（SCHOTT'S MISCELLANY）和《风味事典》（THE FLAVOUR THESAURUS），那你一定会爱上这本书。本书还特设官方网站，你可以把自己的“治疗数目”分享给大家，此外网站上还有其他出版人的链接，“读书疗法”研讨会视频等等——总而言之，应有尽有。
作者简介：

艾拉·柏少德（Ella Berthoud）和苏珊·埃尔德金（Susan Elderkin）在剑桥大学学习文学期间结识。之后，她们每当谁有需要时，彼此就会为对方推荐书籍。艾拉此后转学艺术，成为了画家和美术老师。苏珊开始写小说[《巧克力山的日落》（Sunset over Chocolate Mountains）及《声语》（The Voices）都已在新闻界出版]，并于2003年被格兰塔出版社（Granta）评为“英国二十佳青年小说家”之一。她同样也是一名旅行作家、记者和评论家。
自2006年，艾拉和苏珊一直在生活学校定期举办“读书疗法”研讨会，生活学校也非常乐意整合会上资料并公开分享。这些“读书疗法”研讨课程获得巨大的成功，自成立之后，媒体报道便接踵而至。
媒体评价：
“这本书为冷漠、抑郁、没有意中人等一系列症状提供‘图书治疗’。勋爵说道：‘小说的种类非常之广——从南希·米特福德（Nancy Mitford）到玛丽安·凯丝（Marian Keyes），从托尔斯泰（Tolstoy）再到约翰·勒卡雷（le Carré）——与此同时，本书还提供别出心裁而有趣的途径，使你思考你最喜欢的书籍以及发现新书。’”
----《书商杂志》（The Bookseller）
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