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珍妮特·萨森·埃杰特博士(Dr. Janet Sasson Edgette)是一位心理学家，在宾夕法尼亚州埃克斯顿工作(Exton, Pennsylvania)，为儿童、青少年及他们的父母服务，已经从业25年。此外，她还专攻竞技与表演心理，为运动员和艺术家们提供帮助。写成6部著作，阐述在家庭心理学、运动心理学及心理咨询方面的经验。包括：家长们人手一册的《别与孩子讨价还价：管好愤怒与沮丧的情绪》(Stop Negotiating with Your Teen: Strategies for Parenting Your Angry, Manipulative, Moody, or Depressed Adolescent)，广受好评的心理健康专业书《实用青少年心理疗法：帮助那些不求帮助的孩子》(Adolescent Therapy That Works: Helping Kids Who Never Asked for Help in the First Place)。本书是她的最新作品。

珍妮特不仅是心理治疗师，还是演讲家、研讨会带头人、学校及精神健康机构的顾问，在儿童和青少年心理治疗、家庭问题咨询、父母技效训练方面颇有建树。目前，她领导着专业的研究团队，其教育项目的研究成果及实践经验正帮助着许多人。他们不仅来自美国，也来自加拿大、墨西哥、俄罗斯、克罗地亚和德国，包括：精神病医生、心理学家、学校顾问、心理治疗师、观察期的警官、社会工作者、学校管理人员、老师、家长及养父母们。

贝丝·马戈利斯·鲁普(Beth Margolis Rupp)，文科硕士(MA)，是一位教育家，在“服务性学习”(service-learning)领域有超过25年的经验，致力于通过教育和实践将个人能力的提升和社区的进步有机结合在一起。

