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内容简介：

不擅长运动的男孩总是被欺负的目标。这种欺辱深深的根植于社会文化的某种标准——它规定了男孩子们应该如何行事。

然而，很少有人想到，这种标准已经大大的曲解了所谓的“男子气概”。那些对竞技运动不感兴趣，或者性格中不具侵略性的男孩，往往被人嘲笑、欺负。他们不符合社会的核心价值观——更高、更快、更富有、更强，只能生活在阴影里。
经过大量的深入采访，并对大量的临床案例及大众文学中的形象进行研究，珍妮特·萨森·埃杰特博士(Dr. Janet Sasson Edgette)和贝丝·马戈利斯·鲁普(Beth Margolis Rupp)提出了与众不同的见解：投篮命中的确是强健的体现，但不能仅仅因为某些男孩长于拼写而短于奔跑，就将他们划入二流。
本书见解独特、发人深省，极富人文主义关怀。它将帮助家长、教师、教练及看护士们正确的面对这些不容易被社会理解的孩子。并举出切实有效的方法，引导孩子恢复自信、建立正确的价值观，并教会他们如何面对运动场。
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珍妮特·萨森·埃杰特博士(Dr. Janet Sasson Edgette)是一位心理学家，在宾夕法尼亚州埃克斯顿工作(Exton, Pennsylvania)，为儿童、青少年及他们的父母服务，已经从业25年。此外，她还专攻竞技与表演心理，为运动员和艺术家们提供帮助。写成6部著作，阐述在家庭心理学、运动心理学及心理咨询方面的经验。包括：家长们人手一册的《别与孩子讨价还价：管好愤怒与沮丧的情绪》(Stop Negotiating with Your Teen: Strategies for Parenting Your Angry, Manipulative, Moody, or Depressed Adolescent)，广受好评的心理健康专业书《实用青少年心理疗法：帮助那些不求帮助的孩子》(Adolescent Therapy That Works: Helping Kids Who Never Asked for Help in the First Place)。本书是她的最新作品。

珍妮特不仅是心理治疗师，还是演讲家、研讨会带头人、学校及精神健康机构的顾问，在儿童和青少年心理治疗、家庭问题咨询、父母技效训练方面颇有建树。目前，她领导着专业的研究团队，其教育项目的研究成果及实践经验正帮助着许多人。他们不仅来自美国，也来自加拿大、墨西哥、俄罗斯、克罗地亚和德国，包括：精神病医生、心理学家、学校顾问、心理治疗师、观察期的警官、社会工作者、学校管理人员、老师、家长及养父母们。

贝丝·马戈利斯·鲁普(Beth Margolis Rupp)，文科硕士(MA)，是一位教育家，在“服务性学习”(service-learning)领域有超过25年的经验，致力于通过教育和实践将个人能力的提升和社区的进步有机结合在一起。

媒体评价：

“本书的出版，意义深远。填补了家庭教育某些方面的空白。极富先见，也提出了实用的建议。指导并帮助那些不擅长体育运动的男孩们渡过艰难的少年时期。”

----迈克尔·古里安(Michael Gurian)，著有《男孩的困惑》(The Wonder of Boys)

“本书具有很强的思想性，能够帮助男孩们建立正确的价值观。我们的世界常常强调力量，球类和竞技运动就是这种价值观的体现。却忽视了善良、体贴和才智，这些素质同样重要。本书平衡了两者。是聪明父母的不二之选。”

----拉比·戴维·沃尔普(Rabbi David Wolpe)

“思路清晰、文辞优美、引人入胜……有些男孩的‘男子气概’也许不那么明显，如果你关心他们，本书必读！”

----琳达·克纳斯(Linda Knauss)，瓦德纳大学临床心理学助理教授

(assistant professor of clinical psychology, Widener University)
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