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内容简介：
“我们似乎已经忘记了关于生命的一切······”
马特的亚文化经典著作《合理的生命》（A Reasonable Life）有了续集，充满真挚的感情，使人开怀大笑。他告诫我们：不要做电子设备的奴隶，不要沉迷于物质资源。否则，我们的身体就会越来越迟钝，我们的心智就会越来越狭隘，我们的感情就会越来越肤浅。我们盲目地探求奇淫技巧和财富资产，让这些东西取代了真正持久的欢乐，例如：健康、创造性、自我反省和圆满。

我们以为追求美国梦是毋庸置疑的价值，可是这种追求给我们留下了什么呢？财政恐慌，家庭疏远，没有无线玩具就不知所措，肥胖，普遍的沮丧，日益增加的孤立感。但不要绝望；我们就要否极泰来。
马特在本书中再度呼吁我们回到生气勃勃的真正生活，重新审视“成功”、“安全”、技术“进步”和我们的工作、吃喝、玩乐、爱情。他的统计资料令人惊讶，他的观察富有启发性，他奇闻轶事魅力无穷。就这样，他重新点燃了我们对日常简朴生活的爱心和遗忘已久的骄傲与喜悦。这些感情来自独立、睦邻、自力更生、亲近自然的新生、不可替代的终生友谊、面对面交流的持久回报。
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费伦茨·马特（Ferenc Máté） 致力于总结自己的追求----复原托斯卡纳废墟，白手起家建设葡萄园，七海远航。 他出生于特兰西瓦尼亚，十一岁逃出匈牙利。他在温哥华长大，先后在加利福尼亚、巴黎、罗马、巴哈马群岛和纽约安家。他参加过火车帮派，造过船，当过摄影师、甲板水手、图书编辑。他写过十六部书，译成十二种语言。他的国际畅销书《托斯卡纳葡萄园》（A Vineyard in Tuscany）名列《纽约时报》优秀书目（ a New York Times Notable Book），入选西班牙卡米罗·德尔·熙德文学奖（Camino del Cid literary award.）最终决选名单。他的达格/尼洛（ Dugger/Nello）系列历史小说名列“当代航海小说榜首”。 
他和妻子、儿子定居意大利蒙塔奇诺。他们的葡萄园围绕着十三世纪的修道院。他们的布伦尼诺斯酒赢得了世界声誉。
媒体评价：

“他的作品源于惊人的丰富生活经验，激励我们寻找最终的纪念：学习如何更圆满地生活。”

----里克·斯蒂夫斯（Rick Steves），“跟史蒂夫斯一起旅行”（Travel with Rick Steves）节目主持人
“我们现在比以往任何时期更需要这部书。”

----国家广播电视台（NBC TV）

“本书是度过这些陌生时代的求生指南。”

----《天下杂志》（CW Magazine）

谢谢您的阅读！

请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，100872
电 话：010-82504406 
传 真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn
Http://www.nurnberg.com.cn
新浪微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504406传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

