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内容简介：

每年，逾千万成年人向他们的全科医师询问关节炎及与之相关的症状。《健康保健之关节炎篇》一书将告诉你，如何在生活中进行一些简易的健康保健，来应对关节炎所带来的各种问题。这份简单的指南让读者理解自己的诊断、知道关节炎将给自己的身体和健康带来怎样的影响，以此帮助读者妥善处理此症。虽然关节炎会带来疼痛，但选择合理的生活方式并辅以保健，患者可以减少痛苦。关节炎并不是让人失掉积极、完整生活的理由。当你重新测量自己的康复程度时，你将发现六周内所发生的改善。而这也将成为一股动力，让你继续保持新鲜的生活方式，做一个更快乐、更健康的个体！
作者简介：
保拉·科特斯（Paula Coates），特许理疗师，腰背痛专家，著有《如何避免跑步中受伤》（Running Repairs）。她为许多康复杂志撰文，并在伦敦国王学院任神经肌骨理疗理学硕士的临床讲师。保拉还钟爱跑步，完成过六次马拉松赛跑。

媒体评价：

“我推荐这本书。它是临床治疗资源，也是患者个人之选。”

----《老年护理》（Nursing Older People）
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