黛比·劳伦斯（Debbie Lawrence）是威尔士健身（Fitness Wales）的董事，在SkillsActive技术专家小组中是伦敦周围各郡的代表。黛比在健身行业从事教练和顾问工作，有长达30年的从业经验。她也是一名合格的咨询专家。

詹妮·伯恩（Jenny Burns）是英国国民保健服务（NHS）的一位职业治疗师并且还为由精神健康基金会（MIND）发起的精神健康项目提供救援。
