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黛比﹒劳伦斯（Debbie Lawrence）在健身业有着30多年的从业经验，她不仅是一名导师，还是评估师和认证咨询师。 2003年起，劳伦斯就在白金汉郡的马洛地区从事综合治疗师的工作，  并于2005年开始教授灵气自然疗法（Reiki）。 
目前，劳伦斯为一名灵气疗法导师，并且经营着自己的综合治疗中心。

