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中文书名：《百日蜕变 》

英文书名：Angel in 100 Days

德语书名：Engel in 100 Tagen
作    者：Stefan Maiwald
出 版 社：Random House Germany

代理公司：ANA

页    数：160页

出版时间：2012年12月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书/ 电子稿

类    型：励志 

内容简介：

这是一本通往“自我优化”大道上令人兴趣盎然的旅行指南。

成为一个更好、更快乐的人–这可以实现吗？更重要的是，这能在一百天内实现吗？记者史蒂芬·麦沃尔德要证明这个足以实现，他信念坚定、不惧困难地投入到这场考验中来。为了寻找最高水平的自我提升，史蒂芬·麦沃尔试图尝试每样事物：从瑜伽到冥想，从欢笑治疗到风水咨询，从苛刻的素食塑身到快餐清单，从空手道到世界上难度最大的锻炼，从幸福日志到星象占卜。
比任何培训研讨会都实惠、有趣！

作者简介：
史蒂芬·麦沃尔生于1971年，他与家人居住在位于威尼斯和的里雅斯特之间的格拉多岛上。他为许多报刊杂志撰写报道并开设专栏。他凭借着畅销书《卢拉，里奥，卢卡和我–如何在意大利家庭中生存》一举成名。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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