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内容简介：

项目规划师珍·斯蒂芬斯现年三十岁，用悠悠球减肥。她发现自己卷入了一起谋杀调查。她一面投身于寻找凶手的战斗，一面努力减掉二十磅。

《致命食谱》把女主角珍·斯蒂文斯介绍给读者。她有一大群女性朋友，事业前程万里，正在寻找白马王子。如果不是体重多了二十镑，一切都会完美无缺。本地两家杯形蛋糕店的菜单严重违规。珍就此卷入紧张的谋杀案调查，投入硬拼意志力的战斗······向碳水化合物抗争。她机智地利用减肥，揭示线索、侦破疑案。事态恶化时，珍毫不退缩；转败为胜、举重若轻。

美妙的新角度： 珍和多余的体重作斗争，许多读者都有类似的故事可讲。减肥是侦探故事的美妙新角度，舒适地深入读者内心、牢不可破。 其他作家也有从减肥视角入手、大获成功的，例如：凯特·里尼（Kate Lilley）的《减肥侦探小说》系列（Fat Mystery series）。

女主人公现身说法： 读者有了珍这样现身说法的女主人公，无疑会喜欢这种新视角小说。珍的语调灵敏、机智，将无数读者引向故事中。 

内容格外充实： 读者会喜欢书中到处都有的低碳水化合物食谱。结尾最后一章还特别提供了减肥小贴士。
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萨拉·斯特丁（Sarah Steding） 致力于减少碳水化合物、卡路里、休闲食物、油炸食品、包装食品、高脂肪食品。（不在同时，也不仅是花几天时间善意提醒一下。）她尝试过葡萄柚、辣椒五香柠檬水、养生长寿法、甚至橡胶果。 萝卜腿变成众矢之的时，她培养出了不起的幽默感、应付这一套折磨。

她跟丈夫和三个孩子住在纽约布鲁克林。她丈夫正在学习如何夸她穿着牛仔裤非常苗条。

她的网站是：http://authors.simonandschuster.com/Sarah-Steding/403416096
谢谢您的阅读！
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