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内容简介：

《重生》这本书已在2013年1月27日登上了《纽约时报》一周畅销书榜单。
克里斯托弗·肯尼迪·劳福德（Christopher Kennedy-Lawford）在年轻时一直挣扎于威胁自己生命的毒瘾和酗酒。在超过25年的康复期里，他作为联合国药物依赖治疗与护理的善意大使，致力于在非盈利的、私人的和政府的范围内提升全球对于各种瘾症的忧患意识并引起变化。

《重生》这本书首次将治疗由毒性引发的世界七大强迫症——酒精依赖、药物依赖、饮食紊乱、赌瘾、储存症、烟瘾、性瘾和黄瘾——的所有最有效的自我护理方法集合在一起。

在《重生》这本书中，作者劳福德采访了100多位世界顶级专家，在怎样确定自己正对坏习惯有依赖、哪些治疗方法最适合自己、怎样最好地帮助自己或者自己的爱人戒除瘾症以及在康复的过程中怎样才能让生活有意义、有收获等问题上，专家们会将和读者们分享他们的研究和睿见。
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克里斯托弗·肯尼迪·劳福德大部分时间呆在好莱坞和华盛顿，曾做过演员（出演《终结者3》、《综合医院》）、作家、律师、社会活动家和公众演讲人。他在哈佛医学院获得临床精神病学硕士学位，并在哈佛大学讲授精神病学。在劳福德获得上述成就之前，他一直挣扎于毒瘾和酗酒。在超过24年的康复期里，他分享了自己的经历、毅力和改变公众（不良）生活方式的希望。劳福德积极投身于抵抗物质依赖（the substance abuse）的运动。在世界卫生组织，他致力于提升全世界对所有瘾症的意识。作为前任美国总统约翰·F. 肯尼迪（John F. Kennedy）的侄子，劳福德曾被前任加州州长阿诺德·施瓦辛格指认为加州公共卫生顾问委员会委员，目前他担任的是联合国药物依赖治疗与护理的善意大使，使他能在世界范围内宣传自己的理念。他也在世界卫生组织致力于提升全世界对瘾证和肝炎的意识。
媒体评价：

“《重生》将使你深入了解瘾症是种疾病。” 

---- 马丁·希恩，演员（《现代启示录》、《白宫风云》）艾美奖获得者，社会活动家

“《重生》传递出一个清晰有力的信息：每个人都能走出瘾症的阴影，过上更好的生活。”

----杰克·坎菲尔德，畅销书《成功法则》的作者，《心灵鸡汤》系列书籍的合著者

“这是一本由天才著写的好书，富有洞见。作者善于表达自己的主题，并且深入挖掘自己的生活来让这个主题变得清晰起来。若你还未读这本书，就去买一本来读，让自己变清醒。”

----罗素·布兰德，演员/喜剧演员

“瘾症是美国众多肮脏的小秘密之一，这种长期存在的发狂行径不仅出现在成年人身上，还出现在我们的孩子身上。《重生》会为那些曾深受其害的人及其爱人提供帮助。”

----玛丽安娜·威廉逊，《纽约时报》畅销书《奇迹时代》的作者，和平联盟的创建者

“这本书里蕴涵了巨大的智慧、洞见和知识。《重生》将帮助缓解瘾症带来的苦痛，安抚深受其苦的家人。阅读这本书会修复生命中破损的部分，并且拯救他们。”

----大卫·谢夫，《纽约时报》畅销书《美丽男孩：一位父亲与自己毒瘾儿子的共同经历》的作者


“作者克里斯托弗·劳福德通过自己的亲身经历记录了毁灭生命的七大毒性强迫症。他的新书，《重生》指出了依赖症的严重性，这是一本在药橱中必备的书。”

----鲍勃·马丁内斯，佛罗里达前任州长，美国国家药品策略控制办公室前任主任  


“阅读《重生》这本书最好的方式就是边读边做标记。克里斯托弗的书就是一部临床史。最重要的是，它给了人们希望。克里斯托弗·劳福德了解重生的滋味，这是他所经历的。”

----克里斯·马修，《杰克·肯尼迪：难以捉摸的英雄》的作者，美国联盟棒球赛主力


“《重生》对每一个曾经陷入瘾症的人来说是一条救生索。他告诉我们这些人可以获取希望并且过得更好。”

----劳伦斯·库德洛，CNBC《库德洛报告》(Kudlow Report)节目主持人


“就把扳倒瘾症发现美好的事交给克里斯托弗·肯尼迪·劳福德来做吧——重生。《重生》不仅仅讲述的是戒除瘾证行为。这是从遭受瘾症折磨后重生的崭新生命，不以自我为中心……在此你会发现一幅重生的路线图。”

----罗伯特·L.杜邦，医学博士，《自私的大脑：从瘾症中习得的》的作者，美国国家药物滥用研究所首席主任


“克里斯又一次做到了！他让我们这些患上瘾症的人看到了成就卓越生命的可能性。他的作品可获得诺贝尔奖。”

----小路易斯·戈赛特，演员，曾获得奥斯卡金像奖和艾美奖

“劳福德给出了许多明智而富有实践性的建议——和7种不同的并经过良好检验的应对方法可供选择。这本书有令人折服写作风格，亲身体验的真实性以及富有实践性的应对选择，它特别写给那些正在同物质滥用抗争的人们。”

----A. 托马斯·麦克莱伦，博士，宾夕法尼亚州费城治疗研究中心首席执行官，美国白宫毒品政策管制办公室前任副主任

“《重生》给出了当下最多的关于瘾证、其治疗方法及其康复过程的最新信息，其中提出的工具和策略已被检验为是有效的，容易被我们理解和应用。”

----叶夫根尼·M. 克鲁皮茨基，医学博士，医学科学院教授，圣彼得堡帕夫洛夫医科大学瘾症精神药理临床实验室主任，别赫捷列夫精神神经学研究中心瘾症科主任

“这本书反映了当下最新的科学对瘾症的研究成果，它指出了瘾症是一种奇怪的紊乱状态，它的表现有很多种。《重生》对于每一个有意改变自己行为的人来说都是一本必读物。”

----霍华德·J.谢弗，博士，化学文摘社（C.A.S.），哈佛医学院助理教授，哈佛医学院教学分支机构之剑桥健康联盟瘾症研究分会主任

“劳福德先生在这本书中巧妙地涉及康复的方方面面。在书中他给予了瘾症患者最大的尊重，这是许多书所没有达到的。《重生》将拯救无数人的生命。”

----克丽斯滕·约翰斯顿，女演员，《勇气》的作者

“很少能有像这样一本书将问题所关涉的方方方面面都涵盖了，并且用一种经过检验的方式来声明它们。”

----亚历山大·洛代，博士，美国国家发展与研究中心有限公司瘾症与康复研究中心主任

     “《重生》给康复指出了一种整体疗法……早就该有人提出这种康复方法了，我强烈推荐这本书给那些正在康复的人、他们的家人以及这一领域的专家们。”

----基蒂·S.哈里斯，博士，获得婚姻和家庭治疗师认证和化学依赖顾问认证，德克萨斯科技大学瘾症与康复研究中心主任，《女人与康复：发现希望》的作者
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