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中文书名：《事半功倍》

英文书名：Tweak It：Small Changes，Big Impact
作    者：Cali Williams Yost
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA/Nicole
页    数：256页
出版时间：2013年01月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
《事半功倍》有助于协调似乎日常生活中无穷无尽的细节利弊权衡。我们平时的状态良好或失控感都取决于此。卡丽教你如何安排一周的时间：既能工作，又能跟配偶一起吃晚餐，陪女儿踢足球，给妹妹逛街买生日礼物，请朋友吃午饭，跟邻居吃便饭。
《事半功倍》提供了52周简易方案，为个人量身定做，集中安排关系、健康、生活维持、财务计划、网络和社交媒体。约斯特举高级主管、运动员、政治家、名人为例，她的规划帮助这些人安排工作和生活。这些实实在在的案例将会鼓励和激发读者追求成功与幸福，事半功倍。
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卡丽·威廉姆斯·约斯特（Cali Williams Yost）近二十年来一直举办全球对话节目，探讨工作和生活的适应性。她是工作和生活调节公司的创始人和首席执行官。这家研究和咨询公司提供广泛的组织和个人灵活性规划，成为必不可少的全球商业成功策略公司，客户包括：BDO Seidman、LLP、Quaker/Tropicana 和联合国，Ernst & Young 和美国海军。她经常在媒体特色销售专栏发表文章，例如：《华尔街杂志》（The Wall Street Journal）、《商业周刊》（Business Week）、《今日美国》（USA Today）、MSNBC.com和ABCNews.com。
谢谢您的阅读！
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