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凯瑟琳·詹金斯(Katherine Jenkins)写了自己博客“佛教徒丈夫给我讲的课”，她在博客上更新佛教传统知识以及自己每日的生活随感。除此之外，她还是《女人世界在线杂志》(Woman’s World Online Magazine)的撰稿人，以及“Writers Rising”博客的创建者，她为写作者专门办了这个博客，目前已经拥有了20多个撰稿人。
詹金斯在韩国生活了八年时间，并于1996年遇见了她的丈夫。同一年，她去了尼泊尔参加一个为期十天的冥想课程。那十天的可能改变了她的整个一生。从那以后，她就开始进行“内观”禅修(Vipassana meditation)。
2006年，詹金斯和丈夫回到了美国，他们在华盛顿州的“西北部内观禅修中心(Northwest Vipassana Meditation Center)”担任了经理人。这段时间，她协助编辑过《佛法兄弟的来信》(Letters from the Dhamma Brothers),这本书还于2008年10月上了奥普拉的“灵魂系列”访谈节目。

如今，詹金斯和丈夫一起在西雅图生活，她的丈夫已经成为了广受欢迎的瑜伽教练和佛法讲师，而她在埃德蒙斯社区大学(Edmonds Community College)当英语老师。
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