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内容简介：

保罗·塞利格（Paul Selig）继上本备受欢迎的《一言为定》（I Am the Word）之后，仍帮助我们自我提升，这本灵性文学的优秀新作就向读者提供培养自己直觉能力的方法。
作家兼媒体人保罗·塞利格（Paul Selig）如今从广受好评的前作中转型拓展到一个全新的领域，从心灵教育到这本果敢大胆、振奋人心，实用的精神心理学专著。在这本焕然一新的革命中，隐形的教师通过作家塞利格实际上教授了读者们怎样提高自身的直觉能力、敏锐的洞察力和内在知觉。
生活中，《爱与创造之书》（The Book of Love and Creation）在精神上为读者提供帮助之时，也使读者慢慢地变得更具能力、韧性和自信心。
《爱与创造之书》（The Book of Love and Creation）充满思考、练习、心理洞见和主张，为每个需要之人的生活都会带来改变。无论是老书迷还是新读者，这本书都是相当完美的。本书是精神智慧新衣下的超凡体验，会吸引来自世界各地的你。
作者简介：
保罗·塞利格（Paul Selig）身兼作家、教师及媒体人为一身。1987年的一件事使他具备了超凡的洞察力，之后他便在纽约进行直觉和精神方面的私人训练，他领导纽约的精神能量组织长达将近20年之久。还作为著名的剧本作家和教育家，保罗指导高达尔德学院（Goddard College）的艺术硕士创意写作项目并在纽约大学（New York University）的提斯科艺术学院教书。
谢谢您的阅读！
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