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内容简介：
无论别人是怎么告诉你的，糖尿病不是终生的。
糖尿病不一定缩短寿命，导致高血压、心脏病、肾衰、失明或其他威胁生命的小病。事实上，大部分糖尿病可以无须用药。只要遵循几个简单的步骤，就能百分之百健康。在《糖尿病的终结》中，约尔·福尔曼博士展示：怎样预防和逆转糖尿病及其相关症状，在这个过程中减肥。
《糖尿病的终结》（The End of Diabetes）把激进的观念包装在简单的计划中：更好的饮食规划能终结糖尿病。正规的医学疗程通过限制碳水化合物摄入量、监控血糖水平、没完没了的用药，控制糖尿病。福尔曼博士相信：长期采用的糖尿病治疗法是错误的——并可能是致命的。
福尔曼博士设计了更健康、更长寿的生活规划，基于一项简单的公式。你未来的健康=营养/卡路里。福尔曼博士说，高营养食品能把身体变成自愈的奇迹机器。减肥明显改善健康，最终结束糖尿病和其他疾病。
《糖尿病的终结》的文笔迷人、直接、通俗易懂，提供了科学和临床证据，证明糖尿病、心脏病、高血压并非衰老的必然结果，而是可以预防、可以逆转的。福尔曼博士的方案简单有效，提供出色的食品，马上着手行动，走上更长寿、更美好、更充实、没有疾病的生活。
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医学博士约尔·福尔曼（Joel Fuhrman, M.D.）是领有执照的家庭医生和营养研究者，专门研究通过营养和自然方式预防和逆转疾病。他写过几本书，包括：《纽约时报》畅销书《饮食生活：惊人的营养计划，迅速持久的减肥和超级免疫》（Eat to Live: The Amazing Nutrient-Rich Program for Fast and Sustained Weight Loss and Super Immunity）。他毕业于宾州医学院 （the University of Pennsylvania School of Medicine ），担任营养研究基金会主任（the Nutritional Research Foundation）。福尔曼博士也是完全食品市场的科学顾问。
谢谢您的阅读！
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