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中文书名：《健康意识》
英文书名：Conscious Health
作    者：Ron Garner
出 版 社：Namaste Publishing
代理公司：Waterside
页    数：448页
出版时间：2008
代理地区：中国大陆﹑台湾
审读资料：电子稿
类   型： 保健
内容简介：
《健康意识》一书以五个不可忽视的要诀形式揭示出一种个人健康计划，保证个体最佳的健康和一生都充满生命力，及时、有创新并且内容丰富。这本书里有一座自然健康博物馆，可以一页一页地读，不会觉得乏味，也可以成为一本家庭健康参考手册。
尽管现代的医疗方式十分发达，但是人类现在面临的疾病比以往都多。《健康意识》教给我们的时一些自然健康原则，强调疾病发生的原因和预防方法。它解密了身体的运作方式，解答了诸如为何身体抵挡不了疾病、健康的问题如何可被解决等问题。《健康意识》是我们意识到单单依靠医生或者药物是不能治愈疾病的——只能依靠我们自己的身体。
通过这本书，我们开始发现健康是一件自然赋予的礼物，身体生了病就意味着我们没有好好地照顾这份礼物。我们要给予身体的就是让自己保持健康。在意识到《健康意识》地主张之后，我们能够从希望健康变为有意识地创造健康。
作者简介：
罗恩·加纳（Ron Garner），教育学学士，理学硕士，获得自然健康学的毕业文凭，目前是一位健康研究者、教育家、作者和演讲人。他绝大部分时间都在加拿大公立学校体系工作，担任教室、校长和不列颠哥伦比亚地区的副警长，也在加拿大育空地区担任当地学校的主管。
结合他的教学和写作经验，罗恩以一种系统的、易于理解的方式展开了那些复杂的主题。在其写作内容的背后是罗恩对追求真理和渴望帮助他人的激情。
罗恩对健康问题的研究已经证明人的身体是一个神奇的自我治愈系统——假若已证明身体要求塑造和保持健康。罗恩现在居住在加拿大的不列颠哥伦比亚地区。
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