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中文书名：《疲劳妈咪的葡萄酒俱乐部 》
英文书名：The Knackered Mother's Wine Club
作    者：Helen McGinn
出 版 社：Pan Macmillan
代理公司：ANA
页    数：304 页

出版时间：2013年2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：生活
内容简介：
这里有关于葡萄酒你所想要知道的一切——而且非常、非常多……
这是一本帮助对在各种场合下如何选择葡萄酒不知所措的母亲的实用指南。‘
《疲劳妈咪的葡萄酒俱乐部》在读者面前展开的是一个美妙的，却又时常令人畏惧的葡萄酒世界，它给读者一些简单的提示和建议，从而实现应场合需要对葡萄酒的完美选择：从举行儿童派对（因为成年人也需要一些会起泡的饮料喝），到计划一场婚礼或者用葡萄酒简单地搭配食物，这本书都会帮助最忙的妈咪在每一时间对葡萄酒做出最好的选择。
麦金提出的建议不是让质量打折，她提出的建议不仅可以做到的，还能给大家带来绝对不会出错的开心效果。在书中，麦金讲述了葡萄的种类，列出了选择菜单和做出了季节性的推荐，告知读者搭配巧克力一起喝的最好的葡萄酒，并对如何做出最美味的宴席款待客人给出了一些小建议。
这是一本每个女人都应该有的葡萄酒指南……因为没有必要短暂的生命浪费在不好喝的葡萄酒上。
作者简介：
海伦·麦金（Helen McGinn）是顶级葡萄酒博客《疲劳妈咪的葡萄酒俱乐部》的作者和前任超市葡萄酒买家。她已经结婚，育有三个孩子，分别是八岁、4岁和三岁，现在在葡萄酒业做兼职。此外，她还在国际葡萄酒挑战赛担任资深评委。
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