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内容简介：
在多年的准备和期望后，很多学生并没有了解大学生活的底细就匆匆进入了大学。他们专注于寻找合适的学校和小心的应对录取过程的细微差别。但他们对大学和高中的区别还有他们第一年和未来的重要性的预期却认知很少。这本书由备受赞誉的老师撰写，给学生提供了很多帮助，比如使用的技巧和特殊的学习策略，这些都将武装他们，完成从旧环境到新环境的过渡。
凭借多年在不同校园的教学经验，从大的研究性大学到小的自由主义艺术学院，乔恩·古尔德(Jon B. Gould)给读者陈列和阐明了大学的经历。在这本书里，学生将学到如何识别好的老师，如何选择课程和安排主修课程，如何开发有效的策略来阅读和记笔记，如何写好论文和成功的完成考试。
因为大部分的大学经历发生在课堂外，古尔德也对于学生如何高效的管理他们的辅修课程、工作责任和业余时间，以及如何利用在每个校园的尚未开发的资源等给出建议。通过一个经验丰富的业内人士的公正建议和深刻见解，这本入门书教会学生们如何为在大学里获得成功而积极准备并且乐在其中。
作者简介：
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乔恩·古尔德(Jon B. Gould)是美国大学华盛顿法学院法律与社会司法部的教授，他还是华盛顿公共协会和国际事务研究的主管。他是《没有邪恶的演讲：仇恨言论的成功规则》（Speak No Evil: The Triumph of Hate Speech Regulation）、《清白委员会：防止不正当定罪和恢复刑事司法系统》（The Innocence Commission: Preventing Wrongful Convictions and Restoring the Criminal Justice System）的作者，前一本书由芝加哥大学出版。
媒体评价：
本书是我读过的最好的关于学生经历和如何在任何学院和大学学术生活中航行的书。乔恩·古尔德(Jon B. Gould)是一个深切关心学生成功的教授，理解学生和老师的关系，有很好的幽默感。如果我们能以某种方法让每个高中和大学新生、顾问和乡村的父母读到这本书，我们的大学生将获得最大程度的教育，毕竟这是他们可以做的最重要的投资之一。 
----康涅狄格大学校长苏珊·赫布斯特 (Susan Herbst)
谢谢您的阅读！
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