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卢·舒勒（Lou Schuler）是获得国家杂志奖（National Magazine Award）的记者，获得执照的体能专家，几部流行食谱和体能训练书籍的作者或合作作者，包括《举重新规则》（The New Rules of Lifting）、《女性举重新规则》（The New Rules of Lifting for Women）和《Abs 举重新规则》（The New Rules of Lifting for Abs）、《睾丸酮优势计划》（The Testosterone Advantage Plan）、《家用锻炼圣经》（Home Workout Bible）、《肌肉之书》（The Book of Muscle）。他是《男性保健》（Men’s Fitness ）的保健编辑和《男性健康》（Men’s Health ）的保健主管，长期为许多杂志供稿，包括：《男性期刊》（Men's Journal）、《健康怀孕》（Fit Pregnancy）、《改善家庭和园艺》（Better Homes & Gardens）。

他跟妻子和三个孩子住在艾伦城。
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阿尔文·康斯格雷夫（Alwyn Cosgrove）和妻子瑞切尔共同拥有加利福尼亚新厅的健身设施。他是美国国家科学院运动医学院和美国运动医学会的成员，还参加了其他许多组织，经常为许多杂志供稿，包括《男性健康》（Men’s Health ）和《男性保健》（Men’s Fitness）。
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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