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中文书名：《开创你的未来》
英语书名：NOW ME 

And what if you create your own future instead of finding it?
作    者：Mario Alonso Puig
出 版 社：Plataforma Publishing House
代理公司：ANA
出版日期：2012年
页    数：276页
审读资料：样书

类    型：励志

·首印25,000册！上市第一周狂销15,000册！

内容简介：
《开创你的未来》将告诉读者，我们比自己想象中更强大。我们真正的样子构建了我们自己，只有认识到了这一点，我们才能更有想象力、活得更有意义。
本书综合了医学、心理学和哲学知识，有助于我们在一切不确定性和复杂性中找到最佳路径。这是一条关于成长和发展的道路。我们会渐渐觉醒，不仅能意识到我们在做什么，而且能意识到我们究竟是什么。
《开创你的未来》是一个宣言。它意味着，你将宣布自己是一个独立的个体。你现在就要做出决定，成为自己命运的建筑师，开创属于你的未来之路。
作者简介：
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DR. MARIO ALONSO PUIG

AHORA

(TSI CREAS TU PROPIO
TUTURO EN LUGER
DE ENCONTRARTELO?

La respuesta estd en tus





马里奥·阿隆索·普格博士（Dr. Mario Alonso Puig）是一位外科医生，哈佛医学院波士顿分校任教的医疗专家，也是纽约科学院和美国进步科学协会的成员。他的大部分研究都在探讨心理状态对一个人智力、健康、精力等方面的影响。
他曾受邀前往美国休斯顿的安德森癌症中心、法国的欧洲工商管理学院全球领导中心、巴西圣保罗的普塔格鲁斯大学等处发表演说。目前，他主要在西班牙乃至世界范围内开设关于领导力、沟通、创意、压力管理的课程。
马里奥·阿隆索·普格博士曾著有《重塑自我：给自己一个全新的机会》（Reinventing Yourself：A Fresh New Opportunity）一书，该书连续28周位列西班牙著名畅销书排行榜，版权销售至美国、法国、葡萄牙、德国、巴西、意大利、西班牙、波兰、立陶宛、中国台湾、韩国、日本等多个国家和地区，总销量超过40,000册。

谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：俞晓宁 (Winnie Yu)
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