[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.png]g\ ‘TOP SECRETS FOR

"._ BUILDING
A BETTER

YoU





中文书名：《成就更优秀的你》
英文书名：Building a Better You
作    者：Gini Graham Scott 
出 版 社：iUniverse
代理公司：Changemakers Productions/ANA
页    数：128页
出版时间：2010年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书
类    型：励志
内容简介：
《成就更优秀的你》主要介绍用于改变和提升自我的各种窍门及技巧，从而令生活更成功，更惬意。书中详述了如何运用形象，心理，规划策略及战术等各种诀窍，帮你实现愿望。
本书主题包括：

· 重塑自我 

· 改变自身气质及自我形象

· 改善自已与金钱及工作的关系

· 简化自己的生活

· 为生活多增加些欢乐，增添些值得庆贺的事

· 改善自己与自然的关系 

· 改善自己周围的环境

· 让自己更富于创造力与创新能力

· 提升自己的记忆力

· 改善自己与家庭及同事间的关系

· 做出承诺，对待背叛，给予宽恕
· 提高身体素质

· 更加充分的享受每一口的食物

作者简介：
基尼·格雷厄姆·斯科特(Gini Graham Scott)博士, ，著名作家，咨询顾问，演说家，研讨会领军人物，她专门研究商业关系，同事关系，职业发展及个人发展等领域。她创立了Changemakers，并出版了50多部主题各异的著作。基尼博士近期出版的关于商业关系，职业发展及市场营销方面的作品包括：《撒谎游戏》（Playing the Lying Game），《给自己做公关的秘诀》（Top Secrets for Doing Your Own PR），《想要它,看到它,得到它!》（Want It, See It, Get It!），《分歧，争执，一争到底》（Disagreements, Disputes and All-Out War），《30天内变成记忆超人》（30 Days to a More Powerful Memory），《工作中人际关系的生存指南》（A Survival Guide for Working With Humans and Working with Bad Bosses），《与坏老板共事的生存指南》（Working with Bad Bosses），《营销聚会》（Let's Have a Sales Party），《在多层次信息网络营销中取得成功》（Success in MLM），《网络营销》（Network Marketing），《人员推销》（Personal Selling）以及《打造成功的销售团队》（Building a Winning Sales Team）。基尼曾接受著名媒体采访，其中包括：《早安美国》（Good Morning America），《奥普拉脱口秀》（Oprah），Montel Williams及CNN（美国有线电视新闻网）等。
想更多的了解基尼博士，请直接登录她的个人网站：www.ginigrahamscott.com 。
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