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中文书名：《成功是一种态度问题》
英文书名：Success Is a Matter of Composure. What you can learn about life from the sport of fencing
德语书名：Erfolg ist eine Frage der Haltung. Was Sie vom Fechten für das Leben lernen können
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内容简介：
通过自律、效率和意志力获得的成功。
想获得成功，不仅仅需要动机、原则和坚持不懈，对个人成就的喜悦感和满足感同样也很重要。

    布丽塔·海德曼，一位世界最成功的击剑手，向我们展示了如何发现我们自身最优秀的品质，并且为我们人生将要面临的挑战做好准备。本质上讲，这与其说是我们面对谁或什么的问题，不如说是我们的态度问难，这在击剑场和生活的舞台上同样适用。
目录：

进入比赛场地 — 场地准备就绪。
“预备”— 正确的开始姿势具有决定性的作用。
“开始” — 好的，比赛开始。

时间到：中场休息。
最后的搏击 — 展示意志力。
“击中” — 一局结束。
离开击剑场。
迄今为止，本书在德国已销售5300余册。

本书德文版摘录的网址是：

http://www.randomhouse.de/Buch/Erfolg-ist-eine-Frage-der-Haltung/Britta-Heidemann/e381309.rhd?mid=4&serviceAvailable=true&showpdf=false#tabbox
作者简介：
布丽塔·海德曼（Britta Heidemann）是欧洲、奥林匹克运动会和世界击剑冠军，也是世界上第一位同时获得三项头衔的击剑手。同时她是一位成功的讲师，主讲的主题包括体育和经济，意志力，动机等。她拥有汉学家学位，普通话很流利，并且经常作为政治，经济和文化代表团的一名成员来中国。在2011年，她被选为中欧青少年交流年的特别大使，同时她还是Youth in Movement 这一活动的欧洲大使。
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