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作者简介：

基于对中医和心理学的研究心得，Henri Chenot先后在法国的洛里昂（Lorient）和戛纳（Cannes）开办植物疗法中心，并最终于80年代定居于提洛尔（Tyrol）南部的梅拉诺宫（Palace Merano）。作为植物美容法和生命本源学的创始人，他潜心研究人类身心衰老的奥秘，并已在德国和意大利出版了五本专著。
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