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内容简介：

我们的大脑比想象中更厉害。

当我们在运动时思维是否更活跃？听音乐是否有助于提高智力？头球运动是否会造成脑细胞的死亡？关于大脑的构造和功能仍然有许多未知的谜团。已知的是，大脑的发育从未真正意义上停止过，有针对性的训练和坚持不懈地学习都有可能改变我们的大脑发育。本书所讲述的正是我们对大脑所掌握的现有知识和以及如何利用实脑部训练带来神奇效果。 
本书收录了2008年三月到九月间在《法兰克福汇报》上发表的科普文章并第一次将其出版成册。


作者简介：

弗兰克·施尔玛赫 （Frank Schirrmacher）1959年生，就读于海德堡与剑桥大学，哲学博士。从1994年起担任《法兰克福汇报》（Frankfurter Allgemeine Zeitung）的文学版主编。著有多本批判社会趋势的畅销书。
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