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作者简介：

    Marie-Amélie Picard, 社会学家, 也是个人发展，保健和饮食方面的专家。她的代表作是《抗衰老食物》（Aliments anti-vieillissement (éditions Trajectoire, 2002) ，《精神疗法》（Guérir par le mental）和《预防癌症的食物》（Les Aliments préventifs contre le cancer (Delville Santé, 2005)）。
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