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长久健康幸福生活的方式
“在中国古代，有着这样的习俗，一个人身体健康的时候付钱给医生,一旦生病，治疗就是免费的。为什么呢？因为人们认为一位好的医生能够预防疾病。我写这本指南，就是想告诉你们中的每一个人，根据你们的年龄，你们身体的特点和潜力，你们的身体可能遇到的问题和一些简单的预防这些问题的方法。因为在20岁，50岁，或80岁，生命不要求同样的努力，也不处于同样的状态。通过这本书，我的目的就是你们每一个人知道怎样生活得健康，快乐，长久。”
———纳迪亚·沃尔夫博士

在这本实用的书中，纳迪亚·沃尔夫博士结合了西方科技和中国传统医学的知识，用了大量例子和一百多幅锻炼图和针尖疗法图,展示给广大女性怎样通过简单的动作，包括手指疗法（用针尖刺激手指），新的习惯和相应的生活卫生，自己也可以照顾自己的身体，在接下来的岁月中始终保持健康、生活美好。
作者简介：

纳迪亚·沃尔夫是医学博士，科学博士， 具有在Leningrad大学教授神经病理学的资格，持有蒙彼利埃医学院针刺疗法文凭。在中国医学的启发下， 她写了一些实用的书：《牢不可破，你的双手是你最初的医生和自传》（Soyez invulnérable et vos mains sont vos premiers médecins ainsi que son autobiographie），《我选择了自由》（J'ai choisi la liberté），由XO出版社2006 年出版。
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