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内容简介：

为何会有挫败感？为何会生气发怒？为何我害怕被抛弃？我应该接受心理治疗吗？从什么时候开始我的心理疾病算是被治愈了呢？……
我们的心理医生会为这些心理问题提供解决方案，具体来说有选择怎样类型的治疗，怎样进行移情治疗这些实际操作的问题，也有理论上解答什么是移情，耐受力是什么等等理论层面的问题。此书让读者真正走进这门被视作难以接近的科学，并且让你归本溯源去了解心理学中一些现象的成因。

总而言之，一本课操作性很强，又有着很大信息量的心理指导书，了解心理学，其实并没有你想像中的那么难。

作者简介: 

Jean-Claude Liaudet社会心理学家，精神分析师，曾是《心理健康》画报的编辑。同时也是顾问，培训师，他的兴趣在于个人和社会的关系，也是《Dolto》这本为父母提供处理孩子成长中出现的心理问题的各种建议的心理指导书的作者。
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