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内容简介：

如何挖掘你在通灵方面的悟性

一本以通灵为主题的书

从古至今一切文明里拥有通灵天赋的人们都被视为创造性行为的源泉。我们每个人都拥有感知超自然元素的能力，而这种能力需要我们去认知。在这本入门书中Linda Roethlisberger 引导我们如何挖掘自己的通灵本领并将其运用到日常生活中。其中包括精神疗法，看相以及与灵界的沟通。书中给出了大量关于放松身体、冥想、物化以及梦的解析等练习。

本书内容深入浅出，结构清晰，涵盖了大量实用的引导和插图，可视为通灵类书籍的典范。
作者简介：

Linda Roethlisberger，1956年生于伯尔尼，大学毕业后在伯尔尼、苏黎世等地担任教师。与此同时她继续发展其在绘画上的爱好并就学于巴黎皇家美院。 在此期间组织过个人画展、撰写过诗集并在Sorbonne学习法语。1984年开启了她事业的新篇章。自那以后Linda开始学习、研究和发展其在通灵学方面的天赋，自1986年来担任通灵和灵魂学教师。同时她对于哲学、心理学、教育学和边缘科学的兴趣使得她进一步深入治疗学领域。1990年她于苏黎世创立了Trilogo研究院。做过关于外部感知的报告和相关的研讨会，并发表过多本著作。
Linda深谙实用哲学、宗教、心理学、医学和物理学这几者的关联。她根据自己的研究和实践经验创造了“PsyQ”一词（人类潜力=IQ+EQ+SQ）,并发展出一套针对个体日常生活和社会的对于意识和个体形成感知的研究和发展方法。

《通往精神世界的感官电缆》是Linda在通灵领域的研究成果之一，此外她还出版了《第六感是可以通过学习获得的——将你的精神力量运用到日常生活中》等。
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