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作者简介：

Martina Sieber-Mahler 在研究营养学之前曾经是教师和讲师。 2000年以来在斯图加特领导研究院和从事各种实践。她工作和研讨课的重点是营养学以及代谢医学。
更多信息请查看: www.praxis-federleicht.de
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