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内容简介：

谁能声称从未被别人触怒过？谁又能发誓从未心怀恨意？由凶残或仇恨产生的人类行为不计其数。然而，要解释其深层次的趋势，每种科学都有它自己的答案和疑点。人类生来就是凶恶的吗？仇恨是不是一种自然的感觉？

“蓝胡子”——夏尔勒.贝鲁的童话故事中一个凶残的人物，他总是故意让妻子犯错，然后借此理由惩罚她。作者让-阿尔贝.梅纳借蓝胡子的例子，向我们展示了仇恨的一贯行为表现。这些行为依存于一种特殊的心理机制，由此会源源不断的复制重生。

本书描写了蓝胡子的行为并解释了他不同的表现，向我们证明了暴力并不是我们想象的那样致命。本书还提供了如何走出怪脾气圈子、学会控制仇恨的方法。

作者简介:

让-阿尔贝.梅纳，治疗抑郁的专家，在拉罗歇尔市的中心医院心理科指导一部分工作。
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