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内容简介：

很多时候，你的老板、同事、客户或者朋友都是小偷。他们偷走了你的好心情。即使你一开始心情不错，他们总会用牢骚、抱怨或“无所不知”的态度，让你装了一肚子火。这是一本有趣的实用指南，充满了简单实用的小建议。教你怎样处理闲言碎语，阻止那些“好心情窃贼”。 
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