[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

[image: image2.png]


中文书名：《摆脱职业挫折50招》

英文书名：It’s Monday Again

Fifty Ideas for Overcoming Job Frustration

作    者：Kirsten Khaschei

出 版 社：Campus

代理公司：ANA 
出版日期：2009年

页    数：192页

类    型：励志

内容简介：

每当周日下午，你的心情就开始变坏。周一早晨刚到公司，你已经开始想象周末。这种疲倦、空虚、无聊的感觉，每个职业人士都有过。Kirsten Khaschei有一大堆技巧，对付这种“非常时刻”。她列举了50件简单的事，帮你应对压力和超负荷工作。书中还有一些小练习，让你立刻精力充沛。看完这本书，即使是最糟糕的周一上午，你都能控制住郁闷情绪。
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