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内容简介：

为什么自私的人注定会失败。 
在我们的社会里，需要极大的努力才能掌握基本的社交技能。人们越来越不擅长解决分歧；结果不是极端的回避或忽视冲突，就是付诸暴力。在个人和社会水准上，这种倾向导致了越来越多的严重问题。埃里克·阿德勒分析这种形势，细致入微地表现我们可以采取的措施。他解释社交能力的奥妙；社交能力对我们的影响；怎样才能个人成长过程中精通社交。
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埃里克·阿德勒（Eric Adler） ，奥地利咨询顾问、商务专家，1965年生于维也纳，担任私人教习和教练二十年，在德国、奥地利、瑞士、斯洛文尼亚开展业务。他的顾客包括顶级运动员、政治家、艺术家和商界领袖。阿德勒训练学会参加者不下五万人。

他的第一部作品是《成功的十二条自然法则》（The 12 Natural Laws for Success）。
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