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马茨·斯兰博格（Mats Strandberg）笔下的人物都是那么聪明绝顶，让人敬仰，并且具备在社会中立足的能力。通过将不同的角色编织到同一个关系网的方式，马茨·斯兰博格交出了一张编织精美、人物事件描绘精彩生动的挂毯画，读者看过之后也会爱恨交织，但是总是会理解其个中缘由并且紧跟着故事进展，直到书的最后一页。

他所描写事件的角度尖锐真实，充满张力，就如同看见一幅饱含情感的图片或者一部制作精良的电视系列剧。
 

通过他的第三本书，《半条命》，马茨·斯兰博格从一名写单一的现代城市题材的作家，摇身一变，加入了传统意义上一流作家的行列。不仅仅是媒体和读者立即给出了好评，评论家们也都纷纷给出了精彩和优秀的评论。这本书获得了QX杂志“2009年最佳图书”的称号。
 

马茨·斯兰博格是一名新闻记者，也是瑞典规模最大的晚报《Aftonbladet》的常规专栏作家。瑞典的媒体组织Sveriges Tidskrifter （代表瑞典报纸和杂志行业）给他授与“2004年最佳专栏作家”的称号。
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“《半条命》直入你心。一个不寻常的爱情故事，一个家庭的丰功伟绩和一个悬疑的红色丝线，交织在一起成为了让你无法抗拒的完美故事。”

—卡米拉·莱克伯格（Camilla Läckberg，瑞典著名犯罪小说家）
内容简介：
  “我很抱歉。我不能告诉你为什么。别找我。别恨我。”

杰西卡无法让自己不去想杰克博，越压抑自己就越能想起他。他是她今生的爱人。他也觉得她是他所爱。或者他不是这么想的？要不然为什么他不做任何解释就突然消失？只留下一张字条。这些疑问和不确定折磨着杰西卡。作为一个高傲的两性顾问，在电视节目和媒体上的曝光率很高，可是不管她在事业上有多么成功，她还是很难去享受生活。她变得冷漠和消极。很多年就这么过去了，新的情人换了一个又一个，但是谁都不能让她彻底忘记过去。药片和朋友的陪伴也没有做到。
 

当杰西卡的祖母维欧拉去世的时候，她有了别的要去思考的事情。一本手写的日记从维欧拉那传到了杰西卡的手中，日记揭露了这个家庭的秘密。杰西卡意识到事情是怎样联系到一起的。她明白了她祖母的意图，也看出了她自己生活里的相似之处，并从中获得了新的力量和勇气去面对今后的生活。 

当过去再次困扰着她的时候，她必须努力地去面对，去反抗，为了她所信仰的。

《半条命》是一本激动人心的小说，关于爱、友情和人生的抉择，发生在现今的时代，也有1950年并行的故事。 马茨·斯兰博格带领着读者进行了一场时空之旅。不同的世界交织在一起，增添了故事的戏剧性。
媒体评价：
“作为休闲书看的……结果竟然那么激动人心并且极具深度。”
—Tara（瑞典女性杂志）
 

“《半条命》绝对不止是一次娱乐性的阅读。你会发掘故事的深度，寓教于乐。\……\对于杰西卡的描述具备很多维度……” 

—QX（瑞典杂志）
 

“我最爱发生在五十年代的那部分故事。\……\对于杰西卡的描写也非常好。特别是对于她的精神状况和她怎样去处理和面对问题的描写。非常真实可信。\……\看来是对五十年代做过大量的调查和研究，没有一个细节显得生硬或是疏离。所以似乎真的回到旧时代，并且就好像看到所有当时旧的环境环绕在身边。” 

—《图书角杂志》
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