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内容简介：

    更充实的生活，每天只需三十分钟！基于杰出的思想家和情商领域专业学者的努力，玛西亚·休斯（Marcia Hughes）成功地找到了将行动与你的核心优势、价值观、平衡生产力、反思和充分的激情联系在一起的方法。《生活的少数派解决法》(Life’s 2% Solution)展现了一个经过实地试验证明的技术过程，能够帮助读者彻底地整合专业自我和精神自我。本书中充满了那些因为少数的解决法而改善生活的人们的一手经历，阐释了怎样根据个人需求改变行动计划，用长处来指引自身，应对改变，在职场和工作中运用你的计划以达成最终的自我实现。

作者简介：
玛西亚·休斯（Marcia Hughes）是协同增长公司（Collaborative Growth）的创始人兼董事长，这是一家美国丹佛的咨询和培训公司，其客户包括美国运通、加州意外事故处理处、美敦力公司和美国内务部。她不仅拥有EQ测试工具方面的培训师资格，还是《情商在行动》（Emotional Intelligence in Action）（2005）的合著人。更多信息请访问个人主页www.cgrowth.com
媒体评价：

 “这是少有的关注情感问题的自助手册。由瘾症专家和生态活动家克里斯·约翰斯通（Chris Johnstone）编写，它向每一个敢于直视惊人的现实——令我们置身于徒劳和无力的现实——的人提供了关键的解决工具。但在这本书里，作者提供了独特的、非常实用的策略来解决即使是最负面的情况，并把它们转化为积极的、能提高我们生活质量的事件。就算我们本不清楚我们想要抛弃什么，或者我们的目标是什么，作者也能清楚地引导我们决定并最终实现它们。”

----提姆·哈兰德（Tim Harland），永久培养杂志（Permaculture Magazine）

 “易于实行，但效果显著，这是一本将改变你生活的好书。”

----凯思林·苏利文博士（Kathleen Sullivan），联合国纽约分部顾问
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