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内容简介：
这本书是升级版的《除了我们之外》，心理学家内奥米·奎克(Naomi Quenk)深入地探讨了当面临巨大压力时，我们惊慌失措地遮掩却又总是有所疏忽的东西，勾勒出了16种人格类型的压力模式，这本修订本图书提供了丰富的信息，其中讨论了工作压力，以及当我们在一个相当长的时期内遇到压力时有可能出现的行为。几乎所有人都曾经经历过人（不管是自己还是他人）行为前后矛盾的时刻。使用易雍学说的心理学模式理论以及曼布二氏类型指标（MBTI）的人格调查表以此来解开复杂又神奇的人性。奎克主张这种功能是天生的，人性中健康的部分，能够有助于人的理解力和个人的成长。这本书就动力学的类型、类型差异以及类型发展做出了简要的解释，同时，也就每种类型发生作用时的功能，以及每个人如何被发现“压力山大”或意气风发等问题展开了讨论。
作者简介：
内奥米·奎克（Naomi L. Quenk）博士是新墨西哥州阿尔布开克的职业心理学家，专门研究个人行为。她撰写过许多关于心理学类型方面的研究论文，也和他人合作出版过好几本图书，深入探讨过易雍学说概念的理解和运用。她还担任过心理类型研究会（Association for Psychological Type）的主席，以及曼布二氏类型训练计划的执行长官。多年以来，她还在世界范围主持开发了若干个类型训练工作室。
媒体评价：
    在这本书中，内奥米·奎克迈出了运用易雍学说理论来发展健康人格方面进展巨大的一步——理解、接受、学习如何明辨是非地控制我们暗藏的人格。将经典著作《除了我们之外》进行了升级，奎克给我们指引了一条正确的道路去更深地理解自己，同时，也引导我们如何扭转看上去已经影响我们的负面意识从而加速我们的成长和效率。通常情况下，人们都会发现这是一种令人意外的经历。
----摘录自凯瑟琳·迈尔斯（Katharine D. Myers）撰写的前言
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