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内容简介：

出自个人及组织问责制领军人的一本激励人心自我提升指南。

每一天，从睁开眼醒来的那一刻到上床睡觉前的最后一分钟，我们面临各种各样的决定。这些决定关乎我们的家庭，事业及未来。我们对所作的决定负责，这些决定大大小小，左右了我们生活的道路。所以我们为什么要花费如此多的时间指指点点埋怨他人呢？

马克·塞缪尔（Mark Samuel）是问责制专家。在书中，他教我们如何从受害者向负责人转变以及实际上如何做那些我们口口声声说想做的事。排除万难获得个人选择的力量，这意味着不仅要言出必行，还要知道你打算践行的是何言。面对承担责难的恐惧，患得患失的顾虑，塞缪尔为实现目标从而影响世界提供了锦囊妙计。

从辨别常见的障碍到解释承担责任时对宽恕的关注，塞缪尔展示给读者如何有效的停止受侵害进而指责抱怨的怪圈，告诉我们怎样进入“问责循环”，一个务实的自省，认知，承认与行动的过程。塞缪尔饱受赞誉的问责教程引用商界，体坛，寓言中的例子以及他自己的生活故事，现在人人都能聆听这一课程并从中学到些什么。

作者简介：

马克·塞缪尔（Mark Samuel）是IMPAQ的创始人和首席执行官，IMPAQ是位于加利福尼亚的世界性的咨询公司，教各个组织如何在21世纪充满竞争的全球市场中发展壮大。塞缪尔是个人和组织问责运动（the Personal and Organizational Accountability Movement）的领军人。他捍卫了多个公司的可持续提升，包括米其林，美国运通和惠普。 身为一个获奖演说人，塞缪尔拥有加州大学尔湾分校管理学硕士学位，着重研究组织发展，同时拥有位于加州圣莫尼卡城的圣莫尼卡大学的应用心理学硕士学位。

谢谢您的阅读!

请将回馈信息发至：黄家坤

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106， 传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
Http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

