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桑德拉·科恩布拉特（Sondra Kornblatt），美国科学保健专家，毕业于俄勒冈州大学和华盛顿州大学，是团体保健合作社（Group Health Cooperative）的咨询顾问。

她常年在报刊、网站上撰写关于保健、精神生活、教育等方面的文章，著有《更好的大脑》（A Better Brain at Any Age）、《爱你的大脑》（Love Your Brain）等作品。她是“安静失眠”（Restful Insomnia）项目的创始人，这个项目致力于帮助失眠者在无法入睡的晚上得到休息。
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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