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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介：

马克斯·汤姆林森（Max Tomlinson）在1986年获得资格营养学家，理疗家和西式草药医生地位，自从那时起，他就将讲课写作同他在伦敦西部的一个医疗诊所的咨询实践相结合。他有一个高端的客户名单列表，包括知名人士，皇室成员，以及商业名流。马克斯经常参加电视节目，并且是Grazia，Marie Claire，Red，Easy Living和《每日电讯报》等的撰稿人。他之前曾写过一本书，《清理你的食谱》（Clean up your Diet ）。在2007年他被英国《闲谈者》（Talter）杂志评选为英国排名前250位的私人医生之一，而《每日邮报》（the Daily Mail ）则称他为“十大健康专家”之一。迈克斯同时还是国际罗盘集团公司，英国餐厅联营公司，ESPA ，吴圩咨询公司（corporate consultancy The Wu Wei group），文华东方酒店集团等的咨询营养学家。在2003年他创建了豪华休息寓所公司Inspia.本书作者现居住在伦敦。
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
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