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内容简介：

顶级美容专家揭开了“自然整容”的秘密，教你如何给自己做一次全自然拉皮，并能在一个星期内见证成效。 
卡罗尔·马吉奥（Carole Maggio）前一部作品《面部锻炼》（Facercise）曾帮助成千上万人不通过手术就找回了青春。书中介绍的科学性精确锻炼功不可没。现在，采用最先进的面部技术，卡罗尔推出了“终极面部锻炼”，这套程序比原来更迅速、更有效。
本书将教你运动面部肌肉，使之变得紧致、更灵活，并达到戏剧性的效果。每天只要运动两次，每次只需短短八分钟，你就能做到：

·让眼睛变大变亮

·减少眼部浮肿和眼袋
·抬升你的眉毛
·让脸颊变得更充实

·使嘴唇变得更丰满
·让你的嘴角上翘

·将面部曲线变柔顺

·拥有紧致的颈部与下巴 
书中还介绍了最先进的非手术美容，告诉你“面部锻炼系统”如何帮助你摆脱整形手术留下的肿块或填料，协助你顺利走出拙劣整容手术的阴影。 

主要卖点：

·马吉奥前一部作品《面部锻炼》（Facercise）的实时更新版！该书一经推出即风靡全球！
·书中介绍的锻炼体系精准到位，直接作用于面部肌肉，六天即可见效，效果显著持久！
·如果你受到双下巴、肥下颌、眼袋、黑眼圈的困扰，本书将帮你在数周内消灭它们！ 
·《哈佩斯＆奎因》称“面部锻炼”为“一种流行现象” 


作者简介：

卡罗尔·马吉奥（Carole Maggio），美容护肤专家，畅销书作家。三十多年来，她一直在世界各地讲学，传授她独创“面部锻炼”系统。
她的客户包括社交名人、摇滚明星、商界领袖、政治家等。她此前的作品《面部锻炼》已被译为12种语言，在美国由企鹅出版社出版。她目前住在加利福尼亚。


媒体评价： 
“世界上最好的100件美容产品之一。”——《哈佩斯＆奎因》 

“这套程序确实卓有成效！”——《每日邮报》（Daily Mail）
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