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内容简介：
老年痴呆症已成为老龄化社会面临的一大挑战，尽管如此，很多时候人们依然对它避而不谈。本书从各方面详细说明了这一病症并结合了大量相关的报道、谈话和报告，譬如患者如何丧失对周围熟知事物的记忆以及他们的家人如何艰难抗击这场病。作者在书中还介绍了当前研究各种形式的老年痴呆症中取得的成就和可能的治疗方式以及政府和社区可以为患者提供哪些支持和帮助。此外作者还提到老年痴呆症患者应当如何面对其记忆能力的逐渐丧失以及家人应当如何应对各种突发事件，这些问题的答案都可以从书中一一找到。

目录
前言
第一章：引言，阿尔海默兹症
老年痴呆症的七大预兆
发病期阶段
老年痴呆症病因
第二章：老年痴呆症患者
“因为我总说胡话”

“有很多令人担忧的健康人”

“我还是我”

或许是一个奇迹
不为人知的部分
靠营养管维持的生活
失效的条约
我父亲的大脑
第三章：家人，生活中的英雄
昨日的家

对客人的尊重

“老年痴呆症关乎家庭责任”

耐心，耐心，耐心
“我们都非吹毛求疵者”

国家的支出

“Rolf，我以及老年痴呆”

第四章：专业人士——医生，护理人员和研究家

神经元的凋亡

血液中的隐患

苏黎世的希望

寻找灵丹妙药

健康终点站

通往大脑的钥匙

先驱

“你身上又是一股味道”

Kühn女士应何去何从
第五章：社会，每个人的责任

阳光下的老年人游乐场

“炼狱般的生活”

“这可能关系到我们每个人”

我们是邻居

在Silvia的护佑下

附录

测试你患上老年痴呆症的风险

减少你患上老年痴呆症的风险

护理中的高科技

重要的地址

作者介绍

感谢语

作者简介：

Annette Bruhns, 生于1966年，1995年以来担任《明镜周刊》的编辑。 
Beate Lakotta, 生于1965年，现担任《明镜周刊》科学编辑。2003年在《明镜周刊》上发表报告文学《死前活一次》并以此和Walter Schels共同获得了汉萨 –米特奖（Hansel-Mieth-Preis）。
Dietmar Pieper，生于1963年，1989年以来为《明镜周刊》工作，2008年以来担任《明镜周刊》社会和科学编辑，曾发表过多本SPIEGEL/DVA书籍，其中包括《德国人的发明》（2007），《耶路撒冷》（2009）和《斯陶法以及他们所生活的时代》（2010）。

谢谢您的阅读!

请将回馈信息发至：黄家坤

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106， 传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
Http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

