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内容简介：

环境运动需要在人们的思想形式中做个转变：由“绿色行动”到让人们知道不妨害生态环境的行为在帮助他们简化生活的同时，还能帮他们省钱。在本书中，伊丽莎白·罗杰斯（Elizabeth Rogers）表示只要日常生活中做一些小的改变，那么一个家庭就能对地球的生态作出巨大的贡献，而且还能为他们的家庭年度预算节省50,000美元。罗杰斯的这个为拯救地球而改变的计划已经使一些家庭的生活和开支发生了改变，而本书正是以这些不同规模的家庭及相应收入水平的这种改变为题，做了详细的描写。

适度，节制并不是什么复杂的事，但它却能够起到你难以想象的巨大作用。

作者简介：

伊丽莎白·罗杰斯(Elizabeth Rogers), 环保顾问，主办了生态保护节目，用以增强人们的环保意识，让那些有知识有技能的人们为环保事业起到积极的带头作用。在2007年，她与人合著了《绿皮书：环保渐进手册》。是《纽约时报》最畅销作家，《绿皮书》已被翻译成了10种语言，现印版已是它的第18次印刷版。
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