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内容简介：

如果你已经读过所有关于家务的书籍；

如果你已经知道所有的小诀窍和小技巧；

如果你已经看过所有的家居类电视节目，听专家告诉你家务活是多么“简单”；
然而，由于某些原因，你仍然缺乏做家务的动力。或者更糟的是，家务活已经成为了让你感到悲惨、无聊、沮丧、甚至愤怒的源泉。
那么，你最需要的是另一种“生存指南”，是一本“不太复杂”的说明书。而《家务忧郁症：你必须知道的家务活生存指南》就是这样一本书！

·你的房子有多干净？

·面对一片混乱时你有多冷静？

·唯一需要去除的污迹，实际上只存在于你的心里。

书中包含名言警句、小幽默和超过75种小技巧、小游戏和金点子，是为家庭主妇度身订制的实用手册，将给每个家庭送去平静，为每个女人带来安慰。
《家务忧郁症：你必须知道的家务活生存指南》是一个充满奇思妙想和解决方案的大礼包，不但有鼓舞人心的神奇效果，还有助你应付家务活对于身体和心理的双重挑战。
如果家务活让你感到以下任何一种情绪，《家务忧郁症》将提供最佳解决方案。

·身心疲惫
·不公正
·无聊沮丧
·全身无力
·厌烦
·自卑
·自高自大
·毫无动力
以下是战胜“家务忧郁症”可能带给你的十大好处：
·改善与家人的关系
·获得更健康的身体
·提升精力水平
·营造愉快的家庭环境

·提高工作效率
·更有动力
·提升自尊
·留出更多的空闲时间
·获得内心的平静
·取得经济和事业上的成功
不过，也请注意以下警告：
·这不是一本完全实用性的家居指南！
书中可能有一些实用的小技巧，但本书的主要目的不是教你如何做清洁，而是帮助现代女性应对家务活对于身体和心理的挑战。
·本书提供了一些策略，能帮助你保持理智！

如果你缺乏做家务时“顺其自然”的基因，那么这本书是给你的最佳礼物！书中提供了一系列金点子，有助于缓解你“必须完成家务”的心理负担。

这些简单的建议可以减少你的痛苦和挫折，帮助你充分享受自由和解放！拥有这本书，你就可以在保持自身理智、维持家庭关系的条件下，尽情享受自己美丽的家园。

作者简介：

丹妮尔·雷恩（Danielle Raine）在英国的约克郡出生并长大。她目前与丈夫和两个可爱的儿子住在约克郡北部。《家务忧郁症：你必须知道的家务活生存指南》是她的第一部作品。
媒体评价：

“在我看来，这本书应该进入每个人的必读书单。”

——《家务俱乐部》，2009年11月刊

“要在混乱的家居生活中保持理智，这本书将告诉你一些关键。”

——《健康评论》，2009年9月刊


“这本书正是你需要的东西！它将帮助你应付所有重复的、不公正的、徒劳的家务活，以及其他心理和身体上的挑战。”

——《职业家庭主妇》，2010年3月刊
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