[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

[image: image2.jpg]Click to LOOK INSIDE!

(CONSUMIRSS|
DICTIONARY|
OF FOOD

| ADDITIVES |

L N

RUTH WINTER. M.S.




中文书名：《食品添加剂的安全与健康》

英文书名：A Consumer's Dictionary of Food Additives
作    者：Ruth Winter, M.S

出 版 社：Three Rivers Press
代理公司：ANA
代理地区：中国大陆﹑台湾
出版日期：2009年4月

页    数：608页

类    型：保健

内容简介：

想要拥有健康的生活，从本书开始！

这本书是一个家庭的最基本的必备用书。在当今社会，随着人们对有机食品和健康食品的不断研究和关注，人们更加注意的是食品标签的真正意义，并在食品标签的字里行间展开深入的研究与分析。

在这本最新修订的《食品添加剂的安全与健康》中，你会看到超过12000种食品添加剂成分对人体的作用，包括对身体有益的，和对身体有害的。比如防腐剂，食品污垢，农药，以及动物用药的危害。它清楚地给你讲述了什么该吃，什么不该吃，什么样的食品是安全绿色食品，以及怎样在琳琅满目的货架上挑选食品。

除了本书最近更新的一些内容，本书还涵盖了最新的食品医学研究以及科学研究，比如食品添加剂和防腐剂的成分研究，让你清清楚楚的看到这些平时不怎么关注的食物成分。 本书还介绍了650种在食品中的新型化学成分，和一些最新的食品生产的信息，比如牛生长激素基因工程以及蔬菜的现代生产技术等新鲜的内容。

本书的语言也很大众化，目录是按照字母顺序编写的。这本书是一位认识和了解食品成分及价值的最全面最准确的好帮手。它是每个家庭的必需品！快快把它带回家吧！

想要拥有健康的生活，从本书开始！

作者简介：
罗斯温特，硕士。她曾是37本获奖图书的作者。她的作品有《出色的管家》，《哈珀的集市》，《自我》，和《时尚》。同时，她也常常做客许多著名的电视节目，例如“早安美国”和“今日”栏目 。
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