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    关于营养和减肥的最新研究发现，大脑才减肥过程中最重要的器官，但几乎被所有的节食减肥计划所忽略。人们实际上能通过摄入食品、营养物质、茶和香料来减肥，只要改变大脑中的化学平衡就能使减肥效果固定下来，这也是决定身体衰老速度的重要因素。事实上，只要改变大脑中的化学物质，每个人都可以变年轻好几岁。
   
在这本书里，埃里克·布雷弗曼博士（Dr. Eric Braverman）详细阐述了“变年轻”的含义，提出了全新的体重管理办法，不需要计算碳水化合物、脂肪或卡路里数。肥胖源于大脑化学物质不平衡导致的系统紊乱，有效的治疗方法是协调饮食、营养和荷尔蒙。
作为顶尖的大脑—身体联动医学专家，布雷弗曼博士教给读者：

·哪些食物会促进大脑中化学物质——多巴胺的分泌，使身体开始燃烧脂肪

·如何选择食物、补充品、茶、香料、激素和药物，避免机体的老化，促进新陈代谢
·如何针对具体病症，如心脏病、皮肤老化、肌肉无力、关节炎等制定减肥方案

普通的节食减肥可能让你陷入沮丧，而且效果不明显，本书则将以全新的方式，帮你找回更苗条、更健康、更年轻的自己。
作者简介：

埃里克·布雷弗曼博士（Dr. Eric Braverman），著名的“美国医学会医生成就奖”获得者，从事临床医学已有十七年。他在纽约和费城的“帕斯医疗中心”独立开业，还在“帕斯基金会”担任主管，致力于研究脑化学成分对整体健康的影响。布雷弗曼博士曾为普林斯顿大学脑生物中心的首席临床研究员，在耶鲁大学完成了他的研究生课程，并曾是哈佛大学前沿科研组“BEAM”的成员之一。
他是脑-身-心三维一体疗法的领军人物，开发了一项极为成功的治疗方案，即只要均衡了脑内四种基本神经传导元素，你就可以恢复和增进人体的全面健康——延缓衰老、增强活力、减轻体重、强化思维能力及记忆力。他曾著有《让你年轻15岁》（Younger You: Unlock the Hidden Power of Your Brain to Look and Feel 15 Years Younger），《大脑边缘效应》（The Edge Effect: Reverse or Prevent Alzheimer’s, Aging, Memory Loss, Weight Gain, Sexual Dysfunction, and More）热销5万册。他曾登上《人物》《美国周刊》《纽约时报》《Vogue》等众多著名出版物。
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