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帕米拉·瑞本（Pamela Ribon）1975年4月4日生于美国宾夕法尼亚州的布隆伯格（Bloomsburg, Pennsylvania)，她是一位畅销书作家，电视编剧与演员。
在瑞本的童年时代，由于做酒店管理工作的父亲的关系，她的家庭一直要不断地搬迁。她也在许多不同的地方生活过。瑞本在位于奥斯汀的德克萨斯州大学取得了表演艺术的学位。、

瑞本是一位网络博客的先锋，，她的第一部小说《为什么女孩很奇怪》（Why Girls Are Weird），某些部分是基于她那获得极大成功的网站pamie.com的内容而创作的。瑞本从1990s就开办了这个网站，并且拥有很高的点击率，很大一部分原因是由于瑞本与著名博客网站指摘电视（TelevisionWithoutPity.com）的关系。
瑞本的第二本作品《为什么妈妈很奇怪》（Why Moms Are Weird）取材于她母亲的故事。在过去的五年里，瑞本都从事着电视编剧的工作，现在她现在正在创作一部美国广播公司（ABC）的情景喜剧。
    Pamela Ribon一个爱刨根问底的人。除了写小说（她的一本小说让她被收入了《牛津英语辞典》的“Muffin Top”条目下），她还编写电视剧本，值得一提的是，她写过荣获艾美奖的电视剧《淑女也疯狂》（Samantha Who）。她的舞台剧作品也曾风靡国际轰动一时（Call Us Crazy: The Anne Heche Monologues），她还在HBO电视台举办的《美国喜剧艺术节》（US Comedy Arts Festival）中担任过特约嘉宾。她在网络上的身份是“Pamie”，而且她把pamie.com网站也一直运营得非常成功，甚至可以提名“终身成就奖”博客称号（a "Lifetime Achievement" Bloggie）。Pamela住在美国洛杉矶，她一直在那里不停地写呀写。
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