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内容简介：
幽默、诚恳地探讨独生子女问题。
记者劳伦·桑德勒既是独生子女，又是独生子女的母亲。她研究独生子女真正的意义，独生子女能不能调和母性与现代生活方式，理解了自己和当代文化假设的许多问题。她热情似火、目光如炬，探讨问题，廓清了关于独生子女的焦虑、怀疑、误解。在这部真心诚意的作品中，桑德勒证实了多子女给社会造成的更大负担。如果父母不再觉得应该生第二个孩子，以免妨碍对第一个孩子的忠诚；大多数父母会坚持下去吗？如果文献说明：有兄弟姐妹并不比独生子女更好，有些父母并不真心想要；选择的问题不就解决了吗？《独一无二》核查这些问题，探讨独生子女家庭对经济、环境和自由的影响。桑德勒通过这部调查报告，一举解开了幸福的密码，证明只有独生子女才能解决现代社会成长的无数问题。
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作者简介：
 劳伦·桑德勒（Lauren Sandler），美国记者和作家，《正义：福音青年运动的使命》（Righteous: Dispatches from the Evangelical Youth Movement）的作者。她的报导涉及文化政治、宗教和不平等问题，发表在《时代》（Time）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《纽约时报》（The New York Times）上。
她住在纽约布鲁克林。
媒体评价：
“桑德勒的作品文笔炽烈、语气柔和、文化分析清晰深刻。”

----苏珊·凯恩（Susan Cain），美国作家和演说家，《宁静》（Quiet）的作者
“劳伦·桑德勒的著作雄辩、清晰、动人、敏锐，但最大的优点是谨守分际。谢天谢地，本书没有俗滥的独生子女论据。《独一无二》更明智，更重要。本书无视关于家庭人数（明显错误的）陈词滥调，得出了普遍的真理：各有所需，众口难调。”

----丹尼尔·史密斯（Daniel Smith），《纽约时报》畅销书《猴心》（Monkey Mind）的作者
“桑德勒的著作发人深省，经常令人惊讶。任何人对家庭如何塑造生活感兴趣，都会迷上她的分析。”

                                                       ----格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin），美国作家，《纽约时报》畅销书《幸福计划》（The Happiness Project）的作者
“桑德勒有力地拆穿了几代人流传的神话：独生子女孤独、自私、普遍神经质。成年的独生子女和独生子女的父母都不可不读。任何人对相关性的新意有兴趣，都会获得启发。”

                                                 ----朱迪斯·华纳（Judith Warner），《纽约时报》专栏作家，《纽约时报》畅销书《完美的疯狂》（Perfect Madness）的作者
“桑德勒探讨母性与现代性，织成了扣人心弦的故事，通过母亲的斗争暴露父母选择的更广泛条件。她对女性主义和家庭的评论最有说服力。”

                                                                ----德博拉·西格尔博士（Deborah Siegel, PhD），著名女性主义者，《独生子女》（Only Child）的合作编辑
“本书象劳伦·桑德勒的所有著作一样，汪洋恣肆、引人入胜。独生子女及其父母会从本书中获得安慰。父母都应该读读，以便理解自己的选择。”

----阿丽莎·科特（Alissa Quart），美国作家，《温室儿童》（Hothouse Kids）的作者
“机智、温暖、聪颖，桑德勒戳穿了独生子女和父母的神话。如果你厌倦了所有愚蠢的泛泛空论，就买几本桑德勒的书吧。她会把种种谬论一扫而空的。”

                                                               ----丽莎·费瑟斯通（Liza Featherstone），美国记者和作家，《卖空女性》（Selling Women Short）的作者
“作者的论证驱散了有关独生子女的陈词滥调，挑起了美国优生问题的争论，甚至将育儿拔高到人际关系、个性、社会网络和其他成年特征之上，有时甚至不利于家庭。本书提出了替代观念，经常充满了感情纠葛。”

----《科克斯评论》（Kirkus Reviews）
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