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内容简介：

 
你的大脑决定你的一切。你做的任何选择、你过的每一天，都经过了大脑作用。如果你想实现你的梦想，你就要好好掌握你的大脑，助你实现愿望。按照本书讲述的五个简单步骤，你会向你曾经一直梦想的生活迈出一大步。这本书会帮助你：

- 获得掌控大脑的领悟；
- 理解大脑在你生活中的重要性；
- 养成对生活更积极肯定的习惯；
- 开发大脑的潜能；

- 为了更美好的希望和自我实现而活。

作者简介： 

李承宪创立了脑教育系统培训（BEST），旨在通过一系列身心培训法激发人的潜能。作为韩国脑科学学院院长和国际脑教育协会主席，李博士把他的一生都倾注给了人类脑训练和进化研究上。他还是Dahn瑜珈的创立者，写过30多本著作。
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