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中文书名：《能量疗法手册：平衡身体能量的必要指南》

英文书名：The Little Book of Energy Medicine: The Essential Guide to Balancing Your Body's Energies
作    者：Donna Eden & Dondi Dahlin
出 版 社：Penguin Putnam, Tarcher
代理公司：ANA
页    数：96页
出版时间：2012年12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
本书作者的上一本书ENERGY MEDICINE FOR WOMEN版权已授：英国、保加利亚、荷兰、法国、德国、波兰、罗马尼亚、俄罗斯、斯洛文尼亚、西班牙
内容简介：
《能量疗法手册》（The Little Book of Energy Medicine）由世界知名治疗师堂娜·伊登（Donna Eden）撰写，是一本针对现如今最强劲的另类健康实践的简单实用的“袖珍指南”。在这本书中，伊登（Eden）借助自己三十多年的经验为读者简单介绍了能量疗法训练的重点，能量疗法令她重新焕发活力、感到更幸福、更敏锐并减少了焦虑。
除了特定的能量疗法训练可以帮助患者抵抗头痛、恶心、失眠和普通感冒，本书还有日常五分钟能量常规有助于恢复人体的自然能量流，对于任何想要提高整体健康状况的读者而言，《能量疗法手册》（The Little Book of Energy Medicine）是一本必备读物。
作者简介：
堂娜·伊登（Donna Eden）已在全世界教授了数千堂自我增能另类健康研习课。她同大卫·范斯坦（David Feinstein）共同撰写的畅销书《能量疗法》（Energy Medicine）已被翻译成十二种文字；另与此领域的权威作家大卫·范斯坦（David Feinstein）合著《女性能量疗法》（Energy Medicine for Women）。目前作者居于圣地亚哥。
唐迪·达林（Dondi Dahlin），堂娜·伊登（Donna Eden）最小的女儿，在她的成长过程中能量疗法就是她日常生活的一部分。作为演员及专业舞者的她已先后在二十多个国家进行演出。目前居于圣地亚哥。
媒体评价：
《能量疗法》（ENERGY MEDICINE）的赞誉：
“现在是时候开阔思维、治愈身体。阅读、学习并探索你与生俱来的自愈能力。”
----医学博士、《爱、药和奇迹》（Love, Medicine and Miracles）作者，
伯尼·西格尔（Bernie Siegel）
“在急速扩张并极其重要的能量医学前沿，堂娜·伊登（Donna Eden）是最令人兴奋、最令人印象深刻的先驱者之一。本书是经典的能量疗法的亲身实践，充满了同情、坦诚与智慧的实用手册。”
----医学博士、《纽约时报》（New York Times）畅销书《女性的身体，女性的智慧》（Women’s Bodies, Women’s Wisdom）和《更年期的智慧》（The Wisdom of Menopause）作者，
克里斯汀娜·诺斯若普（Christiane Northrup）
“堂娜·伊登（Donna Eden）关于身体—能量的著作或许是我所见过的最杰出、全面及实用的系统。”
----哲学博士、《人类的可能性》（The Possible Human），珍·休斯顿（Jean Houston）
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